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升麻治疗泄泻

曲阜师范大学医院（２７３１６５）

颜　平

　　升麻，味甘、苦、辛，性微寒，无毒，《神农本草经》列

为上品，功可发表透疹，清热解毒，升阳举陷。临床用升

麻治疗泄泻日久病证，无论寒热虚实，效皆明显，举例

如下。

例１：孟某，男，４７岁，２００７年１月９日初诊。自述泄

泻２０余年。２９年前因他病服用含巴豆霜药物多日，后

间有泄泻，泻下急迫，大便臭秽，伴肛门灼热、腹痛、泻

后痛减，随年发作越发频繁。现日泻六七次，入厕急迫，

腹痛即泻，晨起口干口苦，口中异味，胃中嘈杂泛酸，舌

暗红、苔黄腻，脉弦数。证属肠中湿热。处方：葛根２０ｇ，

炙升麻６ｇ，柴胡６ｇ，白头翁１２ｇ，槟榔１５ｇ，当归１５ｇ，黄芩

１０ｇ，黄连６ｇ，白芍１５ｇ，木香６ｇ，半夏８ｇ，生绿豆３０ｇ，炙

甘草３ｇ，５剂，水煎服，每日１剂，分２次温服。１月１４日

二诊：自述腹泻次数减少，肛门灼热减轻，腹部较前舒

畅，口苦口干略减。前方加钩藤３０ｇ，生绿豆加至６０ｇ，黄

芩加至１２ｇ，去黄连加藿香１５ｇ，再服７剂。１月２３日三

诊：腹泻已止，偶有胃脘嘈杂，腹部灼热隐痛欲泻的感

觉。嘱前方制水丸如梧桐子大，早晚各１５粒，再服１个

月，随访未见复发。

此为药邪致病，巴豆乃大热有毒之品，虽可治病，

但余毒滞留肠中，导致肠道湿热，清阳不升，浊邪难降，

故生此病。方用葛根、升麻、柴胡升清阳，白头翁、黄芩、

黄连祛湿热，槟榔、木香行气导滞，当归、白芍和血止

痛，半夏和胃降逆，防芩连过于寒凉，生绿豆解巴豆余

毒，甘草补中益气，调和诸药。二诊加钩藤因热邪日久，

肝受熏蒸，脉弦数明显，加藿香芳香化浊，醒脾以助祛

湿。病证日久，非一日之功，后用丸剂，缓去余邪。

例２：卢某某，女，５２岁，２００５年９月１６日初诊。腹

泻时好时作３个月余，遇饮食寒凉，情志不畅，劳累过

度等即发作。大便日三四次，多时七八次，泻下物清稀

味腥，夹带不消化食物，伴脘闷、纳呆、食少、腹部拘急

隐痛，全身倦怠无力。舌淡胖、苔薄腻，脉沉弱无力。曾

服用ＰＰＡ、黄连素等药，效果不佳，求治于中医。证属中

焦虚寒，清气下陷。补中益气汤加减，处方：人参１２ｇ，炙

甘草６ｇ，白术１０ｇ，茯苓１５ｇ，车前子（包）１５ｇ，炙升麻８ｇ，

苍术１０ｇ，黄芪３０ｇ，陈皮１０ｇ，４剂，水煎服，每日１剂，分

２次温服。９月２１日复诊：自述服完４剂后腹泻明显减

轻，每日二三次，大便质地较前变稠，仍不成形，腹痛好

转，体力、食欲增加。舌淡、苔薄白，脉沉弱。前方加柴

胡６ｇ，再服１０剂病愈。

方中四君子汤健脾以助运化，苍术燥湿，车前子利

小便实大便，陈皮理肠胃之气。升麻量微而用炙品，取

其升阳举陷功效。李时珍《本草纲目》曰：“大抵人年五

十以后，其气消者多，长者少，降者多，升者少。”此证得

之清阳下陷，不能上升，故用轻剂升麻、柴胡，升麻升阳

明清气，引甘温之药上升，柴胡引少阳清气上行，升降

有序，诸症自愈。

升麻入药历史久远，《神农本草经》记载升麻“解百

毒，辟温疾、瘴气，邪气蛊毒”；张元素认为，此药“气味

俱薄，浮而升，阳也，为足阳明、太阴引经药”。升麻有

生、炙的区别，生品清热解毒利咽透疹，用量多为１０～

１５ｇ，《金匮要略》升麻鳖甲汤当取此意。炙品升阳举

陷，药量宜轻，６ｇ左右即可见效，补中益气汤用升麻取

此功效。临床治疗泄泻，取炙品，用量６～８ｇ，与柴胡、葛

根组成药对，虚寒证用补中益气汤加减，湿热证在芍药

汤、白头翁汤、葛根芩连汤基础上进行加减，多能获效。

升麻治疗慢性肾功能衰竭

井冈山学院医学院（３４３０００）

傅　贵　平

　　笔者在多年临床实践中，发现升麻具有较强的升

清降浊之功，因而在辨证基础上，加用升麻治疗慢性肾

功能衰竭（ＣＲＦ）收效颇佳，现举例介绍如下。

罗某，女，５８岁。２００２年３月６日初诊。２０多年前

曾患高热，腰痛，尿频尿急，蛋白尿及尿中有脓细胞诊

为急性肾盂肾炎，因治疗不彻底转为慢性肾盂肾炎，反

复发作。２００１年１月，患者出现神疲乏力，腰酸腿软，头

晕，纳呆，泛恶等症，在某医院中医诊治，服调补脾肾之

剂月余，诸症未减反而加重。来我科就诊时，患者精神

委靡，全身乏力，面色黧黑，恶心纳呆，口中黏腻，腰部

沉坠，白天尿少，夜间小便反多，舌淡、苔微腻，脉沉细

而滑，双下肢压迹（±）。查Ｂ超示：双肾模糊不清，双肾

慢性损害，右肾 ６８０ｍｍ×４１０ｍｍ，左肾 ６７０ｍｍ×

４１５ｍｍ；血常规：红细胞３４×１０
１２燉Ｌ，血红蛋白６５ｇ燉Ｌ；

肾功能：血肌酐（ＳＣｒ）８６０μｍｏｌ燉Ｌ，血尿素氮（ＢＵＮ）

１７６ｍｍｏｌ燉Ｌ；尿常规：潜血（±），蛋白（＋＋），白细胞

（＋）。西医诊断：（１）慢性肾盂肾炎，（２）慢性肾功能衰

竭；中医诊断：虚劳——脾肾两虚，湿浊内壅兼瘀血阻
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