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应用最佳说明推理方法探讨中医伏气学说
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［摘要］ 伏气学说溯源于《黄帝内经》，经历代医家的发展，至晚清时期已形成较为完整的理论体系。最佳
说明推理是一种对非证明性推理的原则性说明，其核心思想是说明的动因在于引导推理，科学家从可获得的

证据中推断出假说，如果该假说是正确的，那么它将是对证据的最佳说明。应用最佳说明推理对伏气学说产
生的认知过程进行逻辑的刻画，探求伏气理论产生的思维方式与最佳说明推理思维的一致性，伏气学说产生

的过程可以被看做是最佳说明推理的逻辑思维过程，而说明在整个推理过程中起到了先导作用。
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认知科学的触角已延伸至诸多领域，其介入为

传统学科寻找到新的研究起点。中医理论有着鲜明
的时代特色，因此，对其理论的理解也会遇到由于

时代的隔阂造成的困难。要想研究中医的理论，首
先要研究其语言，而认知语言学、认知隐喻学、认
知逻辑学、认知心理学等认知科学无疑是认识中医
语言形式与内涵的良好工具。在以往的研究过程中
发现，中医相关概念、理论的提出与构建过程中的
认知方式与溯因推理或最佳说明推理的基本形式极

其相似［1］。这种推理方式虽不同于传统的演绎与
归纳推理，但在科学家提出新的假设与新的科学理

论的创造中起到了非常关键的作用。如果应用这种
逻辑学的方法对中医相关概念和理论的创建过程进

行刻画与诠释，不仅会使中医理论体系的建构过程

显得更加清晰，也可以使中医学理论体系的科学性

得以彰显。
关于“伏气学说”的研究多限于理论源流、

内涵的阐述，或探讨其对临床的指导意义，很少有

研究者从推理的角度对伏气学说的创立进行剖析探

究。不仅如此，中医界的大多数理论或学说很少有
研究者从逻辑思维的角度探究该理论或学说创立者

是如何发现或发明该理论的，这无疑不利于新理论

或新学说的创建。应用最佳说明推理及溯因推理可
以很好地解释中医病因理论提出的逻辑思维过程，

刻画出中医创建新理论、新学说的逻辑思维结构。

1 伏气学说源流

伏气学说源于 《黄帝内经》， 《素问·阴阳应
象大论》曰: “冬伤于寒，春必病温”，此是伏气
温病最早的理论依据。王叔和 《伤寒例》曰: “冬
时严寒，……中而即病者，名曰伤寒，不即病者，
寒毒藏于肌肤，至春变为温病，至夏变为暑病”，
从而使 《黄帝内经》对伏气意义的推论昭然于
著［2］。 “伏气”一词首见于 《伤寒论·平脉法》，
曰“师曰: 伏气之病，以意候之，今月之内，欲
有伏气。假令旧有伏气，当须脉之。”虽然文章前
后并未对“伏气”一词做出解释，但由于此篇与
《伤寒例》均被认为是王叔和在整理 《伤寒论》时
将自己的著述附于其中，因而后世将 “冬日寒毒”
等同于“伏气”，而由冬季寒毒导致至春而发的疾
病则为伏气温病，且将王叔和视为伏气温病之祖。
伏气学说进一步发展于宋、金、元时期。宋代

朱肱《伤寒类证活人书》曰: “伏寒化温而发病，
实必感受时令之气”，认识到时令之气的引动在伏
气温病中的作用［3］。韩袛和在 《伤寒微旨论》中
又提出了“伏阳致温”的新观点。此后，郭雍在
《伤寒补亡论》中叙述， “冬伤于寒，至春发者，
谓之温病; 冬不伤寒，而春自感风寒温气而病者，

亦谓之温”，阐明了其认为温病分为 “伏气”所致
与“新感”所致的观点。元代医家王安道在 《医
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经溯洄集》中将伏气温病从伤寒体系中分离出来，
进一步强调“温病不能混称伤寒”。这些都为治疗
伏气温病提供了更广阔的思路，为指导临床辨证用

药开辟了新方法。
明清时期是伏气温病发展的鼎盛时期。戴思恭

的《证治要诀》明确地把温病分为伏气温病、新
感温病及伏气更兼新感三类［3］。吴又可 《温疫论》
曰: “天地间别有一种异气所感，伏于膜原，发为
瘟疫”，提出了 “邪伏膜原”是瘟疫发生的原因。
叶天士专门著有 “三时伏气外感篇”，王孟英的
《温热经纬》中也有“内经伏气湿热篇” “仲景伏
气温病篇”“叶香岩三时伏气外感篇”以指导临床
辨证治疗。
伏气学说源于 《黄帝内经》，创立于王叔和，

经历代医家的努力，总结经验，创立理论，至晚清

时期，已形成较为完整的理论体系［4］。

2 最佳说明推理

最佳说明推理的最初形态可以追溯到查尔斯·
皮尔士的“溯因推理”，即从后验情形推出假说的
思维过程［5］。而溯因推理思想的最初萌芽或可追
溯至被誉为“逻辑之父”的亚里士多德。他率先
在《前分析篇》中提出了一种 “还原的推理模
式”，这应当是溯因推理形式的最早表述。此后，
康德等哲学家也从各种视角对它进行过触探和阐

述，他们之后的逻辑学家兼哲学家皮尔士又对溯因

推理这个概念进行了系统的研究和著述［6］。此后，
汉森将溯因作为科学家发现的事业进行了深入的研

究，用溯因模型解释了科学史上的许多发现案例，

使溯因得到了更多的关注［7］。最佳说明推理
( IBE) 这一具体术语首先由吉尔伯特·哈曼在
1965 年提出，发表在 《最佳解释推理》一文中，
他在这一论题上的研究与表述掀起了最佳说明推理

的革命［5］。哈曼提出最佳说明推理这一概念是为
了“涵盖一切非论证性推理，亦即一切不具备演
绎有效性的推理”。很显然归纳推理就被列在最佳
说明推理之中。哈曼在其文章中是这样界定最佳说
明推理的: “做这种推理的时候，人们从某个假设
可以解释某个证据这一事实，来推断该假设为真。
通常可以同时存在几个假设说明同样的证据，那么

人们必须在做出这种推理之前就排除其他假设”。
在这里可以看出，最佳说明推理的最终目的是要通

过某个假设的解释力来断定该组假设的真值，进而

选择出最佳的假设。剑桥大学科学史与科学哲学系

彼得·利普顿教授的 《最佳解释的推理》一书系
统研究发展了最佳说明推理模型理论［8］。最佳说
明推理是一种对非证明性推理的原则性说明，其核

心思想是说明的动因在于引导推理，科学家从可获

得的证据中推断出假说，如果该假说是正确的，那

么它将是对证据的最佳说明。该模型依赖其事实陪
衬物结构和差异原则，并将潜在理解力作为评判最

佳说明的标准［9］。
根据最佳说明推理，科学家从相关现象出发，

推导出具有最好说明力的假说的可接受性，最佳说

明推理的一般推理模式可表述如下。1 ) 相关现象
组 E; 2) H1 可以说明 E，H2 可以说明 E，…，Hn

也可以说明 E，其中 H1，H2，…Hn 是用来说明现

象组的假说; 3 ) Hi 比其他假说能更好地说明 E，
其中 1≤Hi≤Hn; 所以 Hi 为 E 的最佳说明。可以
用下式表示这个推理过程:

E是现象组数据的集合
H→E ( H = { H1，H2，H3…Hi…Hn } ; H可以说明 E)

没有假说能像 Hi 一样更好地说明 E

∴ Hi 为 E的最佳说明

3 应用最佳说明推理模拟伏气学说形成的推理过程

王叔和在 《伤寒例》中对伏气的具体论述:
“冬时严寒，万类深藏，君子固密，则不伤于寒，
触冒之者，乃名伤寒耳。其伤于四时之气，皆能为
病，以伤寒为毒者，以其最成杀厉之气也。中而即
病者，名曰伤寒; 不即病者，寒毒藏于肌肤，至春

变为温病，至夏变为暑病。暑病者，热极重于温
也。是以辛苦之人，春夏多温热病者，皆由冬时触
寒所致，非时行之气也。凡时行者，春时应暖而反
大寒，夏时应热而反大凉，秋时应凉而反大热，冬

时应寒而反大温，此非其时而有其气，是以一岁之

中，长幼之病多相似者，此则时行之气也。……从
立春节后，其中无暴大寒又不冰雪，而有人壮热为

病者，此属春时阳气发于冬时伏寒，亦为温病。”
按照最佳说明推理的原理，人们所要进行解释

说明的对象应当是某个 “令人惊奇的现象”。这个
令人惊奇的现象是什么呢? 由于缺少更多史料的记

载，我们不能确定王叔和看到什么样令他惊异的病

例，但从他文中的描述可略知一二，即 “辛苦之
人春夏多温热病”，但这样的“辛苦之人春夏多温
热病”怎么会令人惊奇? 它和其他的热证有何不同?
虽然王叔和讲到 “其伤于四时之气，皆能为

病”，但是根据《素问·热论》中的描述 “今夫热
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病者，皆伤寒之类也”， “人之伤于寒也，则为病
热，热虽甚不死……”，说明能形成热病的应该主
要是寒邪。其形成机理如 《素问·水热穴论》所
言: “帝曰: 人伤于寒而传为热，何也? 岐伯曰:
夫寒盛则生热也。”另外，《伤寒论》中亦曰: “太
阳病，或已发热，或未发热，必恶寒，体痛，呕

逆，脉阴阳俱紧者，名为伤寒”。因此，在王叔和
以前的时代可以说寒为热病的主要原因，王叔和所

讲的一般的热病应该与上述类似，并且初起应当都

可以采取发汗的方法治愈。但其所谓的 “病壮热”
之人，应该不满足上述条件，即初起则里热很盛或

是在治疗时发汗无效，这就是所谓的 “令其惊异
之处”。
那么在遇到这样的案例之后，应当试图为这种

现象寻找合理的解释。根据最佳说明推理的理论，
可以猜想这个过程包括以下两个阶段。
3. 1 首先只考察实际原因和可能原因的一小部分
引起热病的原因可以有很多种，但是人们不可

能将所有实际以及可能的原因都罗列成名录而加以

排除，因为这个名录太过庞大而无法形成或使用，

人们必须使用某种短名录机制，而人的背景信念则

有助于列出非常有限的可能假说的名录［10］。如果
站在王叔和的角度，他所有的知识背景都源于当时

的文化观念以及他所处时代以前的所有医学论著。
虽然现代医学认为能够导致高热的原因有很多，但

是寒邪及时行之气等都是他认为最有可能造成热病

的病因。且根据 《黄帝内经》中 “春伤于风，夏
必飧泄; 夏伤于暑，秋必痎疟; 秋伤于湿，冬必咳

嗽; 冬伤于寒，春必病温”理论，可以认为感邪
之后有两种转归，即感后当即发病，以及感后过时

而发。因此，我们可以建立一个关于导致 “壮热
为病”的病因集合 H，H = { 新感寒邪，旧感寒
邪，时行之气} ，在这个可能假说名录里有: H1 =
新感寒邪，H2 =旧感寒邪，H3 =时行之气。
3. 2 从富有生命力的备选者中进行选择
首先确定病邪的性质。《伤寒例》中提到，

“从立春节后，其中无暴大寒又不冰雪，而有人壮
热为病者……”。我们可以假设，在东晋某年立春
节气过后，王叔和遇到了 “病壮热”之人，此病
人的症状应与普通的伤寒不同，即在发病之初就里

热壮盛而不能以解表的方式得到缓解，此与感受时

行之气所致病证的表现极为相似。但当时 “无暴
大寒又不冰雪”，也就是说，此人不可能感受春季
非时之寒邪，且当时并无 “长幼病多相似”的情

形。因此，王叔和认为这位 “病壮热”的患者所
感受的并非是时行之气，那么最有可能的致病因素

就是寒邪。
确定感受病邪的时间。值得注意的是，为什么

要专门提出是“辛苦之人春夏多温热病”，而不是
“尊荣之人春夏多温热病”? 此处自然也就涉及到
“辛苦之人”与“尊荣之人”的差异。这里的差异
可能有很多，在此只分析辛苦之人与尊荣之人为生

活所付出的劳作，毫无疑问的是，尊荣人不必为生

活忙碌奔波，而辛苦之人无论冬夏皆需为生活劳

作。而如条文所言 “冬时严寒，万类深藏，君子
固密，则不伤于寒，触冒之者，乃名伤寒耳。”这
就是说冬季应当减少外出，以避免遭受寒邪侵袭。
很显然与尊荣之人相比，辛苦之人即便在冬日也可

能会选择出门劳作，相对而言也更易感受寒邪。
然而《伤寒例》中亦有 “从霜降以后，至春

分以前，凡有触冒霜露，体中寒即病者，谓之伤寒

也”的论述。以此看来，就算 “立春节后，其中
无暴大寒又不冰雪”，但也有可能感受属于春季正
常的寒邪而发热病，为何他认为春夏温病的原因来

源于冬季感受之寒邪? 《伤寒例》中还有如下论
述: “三月四月或有暴寒，其时阳气尚弱，为寒所
折，病热犹轻。”由此可见，即便春季感寒病热，
也不会达到“壮热”的程度。并且前面也已提到，
如果是春天感受寒邪而成伤寒所致的热病，应该有

个较明显的表证阶段，而此 “病壮热”的人初起
即见高热，或者很快就转为高热，此与一般的伤寒

明显不同，应当属于后世所说 “温热病”的范畴。
结合《黄帝内经》中 “冬伤于寒，春必病温”的
论述，王叔和确信此 “壮热”的病因为感受冬季
寒邪，当时未病而“寒毒藏于肌肤”，由 “春时阳
气”引动而发。
王叔和在此段论述中，通过一系列的解释说明

逐步引领着对疾病病因的推理判断，最终在 《黄
帝内经》的理论基础上提出了 “伏气”的概念。
这一思维过程与最佳说明推理所描述的推理过程十

分相近。如果把 “春夏多温热病者” “壮热为病
者”称为被说明项 E，而 H1 =新感寒邪，H2 =旧
感寒邪，H3 =时行之气几项均可以解释 E，但没有
任何 H比 H2 更能解释 E，因此，有理由相信 H2

是真的，对于 E 的最佳的说明就是 “皆由冬时触
寒所致”，即伏寒化温，整个思维过程见图 1。
通过我们的梳理，整个推理过程也变得明晰。

而“伏气致病”在王叔和这里也就由《黄帝内经》
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图 1 伏气学说应用最佳说明推理的推导过程

中一个简单的描述变为一个具有猜想和推导过程的

理论。由于这个 “最佳说明”只是基于古人认知
水平的一种猜想，并不能用实验的方法去验证或者

探寻出 “伏气”的实体。这个说明只是一种 “可
能”，它具有似真性，但是不能认为它就是真的。
但古人在缺乏对微观世界认识的基础上就能提出如

此猜想，不得不令人叹服。我们之所以运用最佳说
明推理的方法尝试还原伏气学说的提出过程，是想

证明中医的思维是审证求因，即在看到疾病现象的

基础上去尝试还原造成疾病的原因，这种思维无论

对于科技水平并不发达的中国古代还是当今社会都

是意义重大的。
时至今日，伏气或伏邪在不同的疾病中有了相

应的特指，并且在临床中也起到了重要的指导作

用。比如一些传染性疾病，在感染相应的病毒之后
并不会马上发病，甚至不会被检测到，有较长的潜

伏期。李德珍等［11］从伏气温病的角度认识病毒性
乙型肝炎，认为伏邪潜藏、正邪消长是该病的基本
病机，并提出相应的治则治法。又或者一些疾病有
明显的发作期 ( 或急性期) 以及缓解期，亦可以

从伏邪的角度分析理解，如李艳阳等［12］认为，心

血管疾病的特点为急性期正不胜邪，触动而发; 缓

解期正能胜邪，邪气内藏，伏而待发。伍向东
等［13］治疗冠心病以伏邪理论 ( 伏痰、伏瘀) 为指
导，在辨证用药中加以祛痰、化瘀之药，收到了较
好的疗效。另外，陆柳丹等［14］通过梳理古代文献
并结合现代医学，阐明了伏邪致痹的理论基础，认

为痹证为伏邪致病，在特定的条件下会正气遏制邪

气，致使邪出无门，伏于膜原，并提出宣发膜原法

治疗胶原免疫性关节炎、类风湿关节炎等，临床证
实取得了较好的疗效。由此可见，“伏气”或 “伏

邪”并不是一个陈旧的概念，也不仅仅是停留在
文字探讨中的理论，它在当今对于指导医者认识和

治疗疾病仍然发挥着重要的作用，因此，值得对其

进行进一步的挖掘分析。
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Pathogenesis and Treatment of Gastroesophageal Ｒeflux Disease Based on the Theory of Ascending and
Descending Qi Movement
DUAN Yuanzhi，WANG Fengyun，TANG Xudong，LYU Lin，YIN Xiaolan，TIAN Yaxin
( Xiyuan Hospital，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100091)
ABSTＲACT Gastroesophageal reflux disease ( GEＲD) is common in clinic． Based on the theory of Qi movement，
we discuss its pathogenesis in three aspects: liver Qi invading the stomach，spleen-stomach disharmony，and lung
failing to govern descent． Its treatment in Chinese medicine focuses on regulating Qi movement，and the therapeutic
principle is to harmonize the stomach and direct reflux downward． Assisted by soothing the liver，fortifying the spleen，
and diffusing the lung，the Qi movement ( ascending，descending，exiting and entering) among the viscera could be
harmonized，thus the Qi movement all over the body could be harmonized，and all symptoms could be healed．
Keywords gastroesophageal reflux disease ( GEＲD) ; ascending and descending Qi movement; soothe the liver and
regulate Qi; activate the spleen and harmonize the stomach; direct lung Qi downward
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Exploration of Chinese Medicine Latent Pathogenic Qi Theory Applying Inference to the Best Explanation
ZHU Liying，JIA Chunhua
( School of Preclinical Medicine，Beijing University of Chinese Medicine，Beijing，100029)
ABSTＲACT Latent pathogenic Qi theory traces to the source of Yellow Emperor' s Inner Canon ( 黄帝内经) ． After
physicians of past generations developed the theory，until the late Qing Dynasty，a more complete theoretical system
was formed． Inference to the best explanation is a principled explanation of non-proving reasoning． The core idea is
that the reason of the explanation is to guide reasoning． Scientists infer hypotheses from available evidence． If the hy-
pothesis is correct，it is the best explanation to the evidence． Logical deduction is made on the understanding process
of latent pathogenic Qi theory forming by inference to the best explanation． It is explored that the consistency between
the thinking mode of latent pathogenic Qi theory forming and the thinking of inference to the best explanation． The
process of latent pathogenic Qi theory forming could be looked as the logical thinking process of inference to the best
explanation． In addition，the explanation plays a leading role throughout the reasoning process．
Keywords latent pathogenic Qi theory; inference to the best explanation; Treatise on Febrile Diseases
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