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［摘要］ 在继承于尔辛教授治疗肝癌经验的基础上，发现胰腺癌治疗与肝癌不同，提出 “湿热蕴结”是胰
腺癌核心病机，确立清热化湿法则对胰腺癌全程治疗，拟定清胰化积方，并通过临床及实验研究证实了清胰

化积方辅助现代医学综合治疗具有延长晚期胰腺癌患者和胰腺癌肝转移患者生存期的作用，其机理可能为通

过下调 Ski基因表达抑制胰腺肿瘤的生长。
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胰腺癌恶性程度高、预后差，目前仍缺乏有效
的治疗手段，是恶性肿瘤治疗的难点。现代中医对
胰腺癌中医病机认识分为以脾虚为主和以邪实

( 痰、湿、热、毒等) 为主两种观点。顾缨等［1］认
为，脾虚是胰腺癌患者的根本; 孙桂芝［2］认为，

胰腺癌本质上属于脾胃病范畴，为脾胃损伤、癌毒
侵犯所致恶性病变，其中脾胃亏虚为本，癌毒侵犯

为标; 尤建良等［3］认为，正虚而中焦脾胃功能失

调是胰腺癌病机关键。综上医家都认为胰腺癌
“脾虚”为核心病机。但有学者认为，胰腺癌病情
发展迅速、预后极差，邪实是其主要病机。如朴炳
奎［4］认为，外感湿热毒邪，肝胆气机受阻，疏泄

失常，湿热毒邪与瘀互结，可形成积证; 周仲瑛和

武迎梅等［5 － 6］也认为，胰腺癌发病机制有内外二

因，外感湿热之邪，由表及里郁而化热，或内嗜肥

甘，脾虚运化失常，湿浊内生，日久热毒内结，则

成肿块。以上论述都强调了湿热毒邪病机在胰腺癌
发病中的重要作用。各医家临床治则和治法迥异，
治疗效果均不理想。所以要进行中医治疗胰腺癌研
究，必须面对四个问题: ①胰腺癌的中医 “核心
病机”究竟是什么? “脾虚”为主还是“邪实”为
主? ②针对胰腺癌本身的中医治法是什么? ③如果
确立根本治法，选何种方剂和中药较适合胰腺癌治

疗? ④如果中医药有效，有效方剂、药物的作用机
理是什么? 我们课题组在继承于尔辛教授健脾理气

治法治疗肝癌经验的基础上，将其以病机为基础治

疗肝癌的思想移植到胰腺癌治疗，发现与肝癌不同

的是，“湿热蕴结”是贯穿于胰腺癌发病始终的病
机，采用清热化湿法治疗胰腺癌疗效显著，临床见

到长期带瘤生存者［7 － 8］。故提出 “湿热蕴结”是
胰腺癌“核心病机”，确立清热化湿法则对胰腺癌
全程治疗，拟定清胰化积方。概述如下。

1 核心病机

根据中医古籍中有关疾病症状、体征和预后等
的记载和分析，胰腺癌可归属于 “伏梁”、 “癥
瘕”、“积聚”等病症范畴。关于积聚、癥瘕等的
病机认识较多，如 《灵枢·百病始生》认为，邪
“留而不去，传舍于肠胃之外，膜原之间，留着于
脉，稽留而不去，息而成积”; “内伤于忧怒，……
而积聚成矣”。 《灵枢·刺节真邪》曰: “已有所
结。气归之，津液留之，邪气中之，凝结日以易
甚，连以聚居为昔瘤，以手按之坚。”指出邪气结
聚，留而不去，导致气滞津停，津液日渐凝结，连

结聚居而成。明代李梴的 《医学入门》曰: “皆太
阴湿土之气，始因外感内伤气郁，医误补而留之以

成积。”《金匮要略·黄疸病脉证并治》指出: “黄
家所得，从湿得之。”认为湿邪是黄疸发病过程中
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的重要因素。《圣济总录·黄疸门》也强调，“风
湿所搏，热气郁蒸，所以发生为黄疸”。由于气化
不利，湿阻中焦，湿热交蒸，以致肝胆疏泄功能失

司，胆液不循常道，渗入血液，溢于肌肤而发生黄疸。
胰腺癌的起病和发展特点与湿、热致病特点相

符，中医学所认识的胰腺癌的临床表现均与 “湿、
热”的形成密切相关，可用 “湿、热”的病变特
征来加以解释，故认为外邪入侵、七情内伤、饮食
不节导致气机不畅、湿浊内生、湿热蕴结，发为本
病［9］。胰腺癌的病因病机可简单归纳如图 1。

图 1 胰腺癌中医病因病机

2 治则和方药

根据前述认识，胰腺癌为湿热蕴积所致。因
此，清热化湿法应作为胰腺癌的基本治法，临床拟

定清胰化积方辅助治疗胰腺癌。基本组方: 蛇六谷
15g，白花蛇舌草 30g，半枝莲 30g，绞股蓝 15g，
豆蔻 6g等。在此方的基础上根据不同证型加减相
应药物。方中蛇六谷化痰散积、解毒消肿、行瘀化
食为君; 白花蛇舌草和半枝莲清热解毒、利湿消
肿、活血止痛为臣; 绞股蓝扶助正气、清热解毒、
化痰抗癌为佐; 豆蔻化湿和胃、行气宽中为使。诸
药合用，发挥清热解毒、化湿散结、理气行瘀之功
效，使热毒湿邪得除，有邪去正安之效。

3 清胰化积方辅助治疗胰腺癌的研究

临床研究表明，清胰化积方联合化疗能明显延

长晚期胰腺癌患者中位生存时间，提高生存

率［10 － 11］。以清胰化积方辅助治疗胰腺癌肝转移患
者［12］，发现其辅助现代医学综合治理方案在胰腺

癌肝转移治疗中显示了明显的治疗优势，其 1 年、
3 年和 5 年生存率均明显升高，证实了该治疗方法
的有效性。其中清胰化积方是一个独立的预后相关
因素，一方面验证了清胰化积方在胰腺癌综合治疗

中的重要作用，另一方面也反证了胰腺癌患者湿热

蕴结病机和清热化湿治则的正确性。可以认为，晚

期胰腺癌以清胰化积中药与动脉灌注化疗、放疗联
合具有协同作用，可延长患者生存期，改善临床受

益率，并有可能提高治疗有效率，且不增加放疗、
化疗的不良反应，是一种安全、有效的晚期胰腺癌
治疗方案。
清胰化积方对人胰腺癌细胞生长抑制作用的实

验研究［13 － 16］表明，在清胰化积方干预裸小鼠人胰

腺癌 SW1990 细胞皮下移植瘤模型基础上，通过基
因芯片技术比较中药干预后裸小鼠皮下移植瘤基因

表达谱改变，发现伴随着应用清胰化积方后肿瘤增

殖的抑制，有 7 个基因 ( 包括 IFI44、HLA-DＲB3、
QSCN6、EEF2、 Ski、CＲMP1、EIF2C1 ) 表达下
调，其中 Ski mＲNA表达下调明显，提示清胰化积
方可能通过下调 Ski 基因表达抑制胰腺肿瘤的生
长。后续研究中将重点针对 Ski /TGF /Smads信号通
路介导的清胰化积方抑制人胰腺癌细胞生长作用机

制进行深入研究，以确立清胰化积方治疗晚期胰腺

癌的临床疗效、可能机制及分子作用靶点。可以认
为，Ski基因不同表达介导了人胰腺癌 SW1990 细
胞对清胰化积方治疗的不同反应性，Ski 基因高表
达人胰腺癌对清胰化积方治疗效果较好。提示通过
对 Ski基因表达情况的检测可用于预测肿瘤对治疗
的反应，筛选潜在有效的中医药适用人群。

4 结语

综上所述，清胰化积方辅助现代医学综合治疗

具有延长晚期胰腺癌患者和胰腺癌肝转移患者生存

期的作用，证明了胰腺癌“湿热蕴结”核心病机的
科学性，清热化湿法应作为胰腺癌的基本治疗法则。
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( Fudan University Shanghai Cancer Center，Shanghai 200032)

ABSTＲACT Based on experience of the national famous doctor YU Erxin in treating liver cancer，we consider that
pancreatic cancer is closely related to damp-heat brewing and binding． A series of clinic and basic trails were conduc-
ted based on damp-heat brewing and binding therapy and Qingyi Huaji Formula ( Pancreas-Clearing Accumulation-
Transforming Formula) ． Qingyi Huaji Formula can prolong survival in patients with advanced pancreatic cancer and
pancreatic cancer patients with liver metastases． The mechenism might be inhibiting tumor growth by down-regulating
expression of gene ski．
Keywords pancreatic cancer; clear heat and transform dampness; inheritance and innovation

( 收稿日期: 2013 － 08 － 28; 修回日期: 2013 － 11 － 12)
［编辑: 黄 健］

中 医 杂 志 社 医 海 林 音 像 书 店 邮 购 图 书 目 录

●国医大师临床丛书
李济仁医论医验选集 98
中医脾胃病学 ( 第二版) 158
张灿玾医论医话集 168
李玉奇学术思想及临床医案 98
中医古籍文献学 ( 第 2 版) 228
张琪学术思想探赜 78
●名老中医方药心得丛书
周文泉老年病临证经验集 79
白兆芝临证经验集萃 88
祁宝玉眼科方药心得 50
姜良铎内科方药心得 68
徐福松男科纲目 88
晁恩祥临证方药心得 58
俞长荣临床经验集 68
段富津方剂学讲课实录 78
●重读中医经典丛书
内经临床精要 59
金匮要略临床运用 48
金匮要略临床精要 58
伤寒论临床精要 59
内经临床运用 79
伤寒论临床运用 59
伤寒论临床发挥 68
●中医药科学方法学研究系列丛书

中医药理论技术发展的方法学思
考 118
古代中医药名家学术思想与认识
论 98
中医学科学方法特征与沿革 69
中医药临证特效实例与方法学思
考 50
中医临床基础医学研究 128
当代中医药学家谈科学思维与方
法 88
●其它图书
现代中成药的药材炮制 98
抗微生物药物合理应用手册 39
天然产物化学研究 198
病毒感染性疾病中医治疗学概要54
常见肿瘤的非手术治疗 79
康复评定学 148
糖尿病饮食新概念 20
中药血清药物化学 188
现代脉诊学 148
岭南本草集锦 148
临床常见疾病影像诊断及治疗原
则 128
广西特色中草药资源选编 498
中医学概论 ( 英文版) 68

中医学导论 69. 8
病毒性传染病中医治疗概要 58
脊髓损伤的中西医康复治疗 98
中医药学名词内科学妇科学儿科
学 88
伤寒论方剂当代研究 128
手法治疗骨科软组织损伤图释
39. 8
中国的藏医 ( 汉文、藏文、英
文) 98
中药药对表解 ( 修订版) 39
中药微量元素分析 58
伦理委员会制度与操作规程 78
糖络杂病论 ( 第 2 版) 128
药用植物教学践行录 98
藏医药临床实践方法汇集 98
当代中医药领域杰出人物案例研
究 68
全国名老中医柴瑞霭临床经验集
萃 78
章次公《药物学》点校 48
刘炳凡医论医案 118
林沛湘学术经验集 138
华廷芳学术经验集 128
黄德彰医文精华 68

柴浩然医论医案集 128
陈雨苍中医妇科临床经验 68
何汝湛金匮要略探究 78
重订何子淮女科 98
章次公医术经验集 158
白清佐先生临床经验辑要 48
孟庆云讲中医经典 58
裘沛然讲《内经》38
张琪讲临床 42
张灿玾医论医案纂要 79
农村实用液体疗法 37
农村实用针灸技术 34
中药炮制实用技术 29. 8
地方性疾病中西医诊疗技术 27
千金翼方诠译 110
当代中医外治精要 48
济阴济阳纲目 140
以上书均免费邮寄，欲购

者请汇款至北京东直门内北
新仓 18 号中医杂志社医海林
音像书店图书部收，邮政编
码: 100700。电 话: ( 010 )
64035632。请在汇款单附言栏
写清所购书名、册数及邮编。

·629· 中医杂志 2014 年 6 月第 55 卷第 11 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2014，Vol． 55，No． 11


