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·当代名医·
孙桂芝治疗肿瘤经验

王振华 指导：孙桂芝
（中国中医科学院广安门医院肿瘤科，北京市宣武区北线阁5号，100053）
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  中国中医科学院广安门医院孙桂芝教授从事中西
医结合肿瘤临床40余年，学验俱丰，笔者有幸从师学
习，收益良多，现将个人学习心得略述于次。
1 邪正兼顾，正气为先

孙老认为，肿瘤的发生、发展及转归，关键在于邪
正双方力量的对比，取决于胃气的盛衰，所谓“有胃气
则生，无胃气则死”。 若一味使用大剂量的“毒药”、“剧
药”攻邪，片面追求“抗肿瘤”和速效，结果正气损伤，体
质下降，病情反而急转直下，乃至束手。因此，孙老特别
强调扶正、尤其是保护胃气的重要性。然而，保护胃气，
并非简单的用滋补药健脾补胃，而是有着丰富的内涵。
1.1 缓宜味多，轻宜缓图

古人云：“实宜量重，虚宜剂平，缓宜味多，急宜方
精，轻宜缓图，危宜速功。”所谓“虚宜剂平”，是指对虚
弱的患者，用量宜轻，以求“平稳”。整体来说，肿瘤属于
慢性进展性疾病，虽然性质严重，但仍有较为充分的治
疗机会，因此宜缓图，不宜速功。所谓“缓宜味多”，是指
对于病情和缓的患者，用药品种宜多。中晚期肿瘤乃多
脏器损伤的全身性疾病，虚实夹杂，病机错综，所以宜
味多，可以做到周匝入微，全面照顾。孙老常说，肿瘤属
于“敌我矛盾”，要消灭“敌人（肿瘤） ”，首先要保护“自
己（胃气） ”，而降低药物剂量可以直接减少药物的毒副
反应，是保护胃气的重要手段之一。
1.2 药味平正，避其大毒

选药和缓平正，不用剧毒、大毒之品，是孙老处方
的另一显著特色。 在软坚散结消瘤方面，喜用炮穿山
甲、土鳖虫、龟甲、蜂房、牡蛎、浙贝母等，而对大黄、巴
豆之峻下、斑蝥等有毒药物则慎重选取。孙老多采取成
药方式缓和毒性，而且成药用量也只用常规用量的1／3
～1／2，用其利而避其害，既达到了软坚散结消瘤的目
的，又最大限度的避免了其负面效应。孙老用药轻灵活
泼，如活血化瘀喜用蒲黄、血余炭、苏木、丹参、红花、桃
仁等；疏肝解郁化瘀喜用玫瑰花、绿萼梅、佛手、生麦芽
等；醒脾开胃喜用香橼、荷梗、荷叶等；消积导致喜用焦

山楂、焦槟榔、鸡内金、焦神曲等，但对于大辛、大热之
附子、干姜、肉桂等，则很少用及，如果用，必有反佐。这
也是孙老顾护胃气的一种体现。
1.3 益气养血，健脾扶正

孙老认为，肿瘤因局部病灶以及手术、放疗、化疗
等损伤气血，导致心脾两虚、气血不足者甚多，与归脾
汤证颇为合拍。《续名医类案》云：“归脾汤兼补心脾，而
意专治脾，观其于甘温补养药中加木香醒脾行气可见
矣。龙眼、远志虽曰补火，实以培土，盖欲使心火下通脾
土，而脾益治，五脏受气以其所生也，故曰归脾。”脾旺
则气血化源裕，四脏皆归向于脾，气血津液旺盛，精神
魂魄俱安矣。 该方补中有行，圆融灵动；补脾而兼顾五
脏，补中而惠及营卫；气血双补，精神同养，实乃健脾补
中、调养强健之良方。
1.4 调节升降，斡旋气机

中焦气机升降失常是肿瘤的重要病机之一，而调
节升降、斡旋气机，不仅能够有效地逆转肿瘤病机，而
且能使脾胃升降复序，这是孙老顾护胃气的又一重要
体现。 脾主升清、胃主降浊，两者相辅相成，协调作用，
因而气血旺盛，毒素不蓄，肿瘤不生；若脾胃升降失常，
清者不升，浊者不降，不仅气血生成障碍，而且胃肠道
的毒素也无法及时排出体外；加之气机逆乱，郁而化
火，火蒸津成湿、炼液成痰；气郁尚可导致血瘀，热极则
为毒；气滞、血瘀、湿热、痰火与毒邪相互蕴结，久则必
然导致正常组织恶变而成肿瘤。

有鉴于此，孙老注重调节脾胃升降、斡旋中焦气
机，而推崇仲景之旋覆代赭汤，关于赭石的作用，《神农
本草经》云：“主治鬼疰，贼风，蛊毒，杀精物恶鬼，腹中
毒邪气，女子赤沃漏下。”清·邹润安解释道：“夫血者
流行经络，卧则归肝，于以分布五脏，洒陈六腑，而中焦
金火之交媾，则其化源也。设金火交媾之际，乃有热焉，
斯受气不清，迨归肝而日遗其热，积铢累寸，不至为腹
中毒邪气不止，……血痹血瘀，又莫非肝之运量不灵，
而其最要是除五脏血脉中热一语。是语者，实赭石彻始
彻终功能也。”可见，赭石不仅可重镇降逆，而且还具有
“除五脏血脉中热”、“血痹血瘀”，化痰解毒通结、凉血
活血生血等多种功效，且性质平和，祛邪而不伤正，实
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乃斡旋气机之佳品，化积消瘤之良药。在赭石的配伍方
面，孙老或配旋覆花以斡旋气机，或伍半夏以化痰降
逆，或携太子参以培补正气，或同露蜂房以解毒散结。
另外孙老还常选用与鸡内金、生蒲黄、血余炭配伍。 鸡
内金具有良好的健脾开胃、化瘀消积作用，消中有补、
补中有消，兼具化积扶正双重功效，孙老将其与赭石为
伍，磨积化瘤效果倍增。血因热而瘀结是肿瘤的重要病
机之一，而生蒲黄具有凉血消瘀、利小便之作用；血余
炭乃血之余，孙老认为，蒲黄、血余炭配伍可入血分而
消瘀，且药性甚为平和，祛瘀而不伤正，乃治疗肿瘤之
佳品，尤其对血管瘤疗效更著。
2 精于配伍，喜用对药

肿瘤的病机甚为复杂，在遣方用药方面，针对肿瘤
患者虚实并呈的情形，孙老一方面用太子参、黄芪、白
术等药补气，同时用莪术、厚朴、生麦芽等药行气，以求
补而不滞，攻而不伤；肝郁化热者，用牡丹皮、栀子、黄
连凉血、清热的同时，喜用少量吴茱萸反佐以防寒胃；
若以熟地黄、菟丝子、杜仲、桑寄生、枸杞子补肾，则伍
用茯苓、泽泻、牛膝等通利，使补而不壅。 另外，孙老还
喜用对药。针对肿瘤气滞血瘀的病机，每以焦山楂与焦
槟榔相伍。槟榔入气分，善破气积、且能化痰消痞，条畅
三焦气机；山楂入血分，善消肉积，且能活血化瘀。两者
相伍，气血同治，既能磨积消瘤，又能健脾开胃。肿瘤患
者往往呈现脾肾两虚之候，对此，孙老喜用生地黄、熟
地黄与苍术、白术配伍。 生地黄、熟地黄填精补肾，苍
术、白术健脾益气，地黄得术则不滞，术得地黄则不燥，
两者各扬其长而避其短，颇堪效法。
3 磨积消瘤，重在开阖

孙老认为，肿瘤发生的另一重要机制是机体的开
阖失常，即阖大于开，恢复正常的开阖功能是治疗肿瘤
的关键。除了前面提到的抗肿瘤措施和药物外，孙老善
用炮穿山甲、鳖甲、龟甲等药。孙老认为，穿山甲闭塞者
能开之，渗漏者能补之，长于主开阖失常之病。 肿瘤属
于开阖失常、阖多于开之病，用穿山甲可以使阖者开
之，结者散之；孙老还认为，此物并非通常的通利行散
之品，其开闭散结的机制并非行散，而是扭转开阖之枢
机，非但不伤正，可能还有一定的补益之功，且其通闭
散结作用远较他药灵验绝妙。鳖甲、龟甲也善治开阖失
常之病，且两者均具有很好的养阴补肾作用，用于肿
瘤，寓攻于补，可收补益、消瘤双重效果。穿山甲、鳖甲、
龟甲三者的共同特点是同时兼具扶正与攻坚双重作

用，但三者又有一定的区别。 攻坚之效穿山甲最强，鳖
甲次之，龟甲又次之；扶正之能龟甲最强，鳖甲次之，穿
山甲又次之。就作用部位而言，穿山甲入肝、胃经；鳖甲

归肝、肾经；龟甲归肝、肾、心经。 临床上可根据具体情
况，灵活运用。
4 病案举例

陈某某，男，70岁，2004年8月6日初诊。原发性肝
癌术后1个月，介入治疗1次。 刻诊：患者精神委顿，面
色晦暗，纳差、消瘦，乏力，少腹发紧，大便频，每日2～3
次，舌淡红、苔黄腻，脉虚弱。证属肝胆湿热，日久化毒，
痰瘀湿热互结，脾土久困而衰弱。 处方：茵陈15g，生黄
芪30g，白芍15g，太子参15g，炒白术15g，土茯苓30g，厚
朴10g，凌霄花15g，藤梨根15g，炮穿山甲10g，水红花子
10g，桃仁10g，地龙10g，九香虫8g，鳖甲15g，赭石15g，
鸡内金30g，生麦芽30g，绿萼梅10g，金荞麦15g，白花蛇
舌草30g，炙甘草10g，14剂，水煎服。9月9日复诊：患
者服药后食欲明显改善，纳食增加，精神好转，大便频
数较前好转，上方去桃仁、地龙，加肉豆蔻10g，莲子
10g。 之后根据病情变化随证加减，病情逐步好转。 至
2008年初复诊：食欲好，大便正常，睡眠正常，体重增
加，肿瘤标记物正常。 现仍在治疗中。

按：初诊方中茵陈清利肝胆湿热；生黄芪、太子参、
炒白术、土茯苓健脾益气；白芍养肝、敛肝、疏肝；凌霄
花、绿萼梅疏肝郁；厚朴行气开结；桃仁、地龙、水红花
子活血通络，疏通肝硬化；炮穿山甲、鳖甲软坚散结；金
荞麦、白花蛇舌草、藤梨根清热解毒散结；赭石、鸡内
金、生麦芽、焦山楂、焦槟榔调理中焦气机升降、消积磨
瘤、开胃进食；甘草调和诸药。 方中体现了“见肝之病，
当先实脾”、调理中焦气机升降、顾护胃气、正确处理扶
正与祛邪的关系等原则，服药1个月病情即有明显改
善。 之后随证调理，收到了较为理想的效果。
5 结语

邪盛正衰是肿瘤发生、发展过程的基本病机之一，
而扶正祛邪是贯穿于孙老治疗肿瘤始终的一条主线。
将扶正与祛邪有机地融为一体，所选扶正的药物却有
很好的消瘤效果，消瘤药物兼有扶正作用或不伤正气，
便构成孙老处方用药的显著特色。
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