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［摘要］ 对国家自然科学基金医学科学部中医中药学科 2003 － 2013 年针灸学领域获得资助的 550 个项目进
行回顾与分析，从研究领域包括的经络学、腧穴学、针灸作用原理、刺法灸法学、其他 5 个方面分析了项目
分布情况，总结针灸学领域研究项目的主要特征，并探讨了获得资助项目存在的新技术、新方法的消化吸收
不足及数理统计方法使用不合理等主要问题。
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针灸学是传统医学中最具中国特色的学科之

一，以其独特的理论，简、便、效、廉的优势，越
来越为外界关注。国家自然科学基金 ( NSFC) 作
为国内支持基础研究的主要资金渠道之一，对推动

针灸学科基础研究的发展发挥了巨大的支持作用，

使国内该领域保持着活跃、旺盛的发展趋势，并在
某些研究方向上形成了自己的特色，能够在国际传

统医学研究领域占有一席之地。本文对 2003 年以
来 NSFC医学科学部中医中药学科在针灸学领域的
资助情况作一回顾分析，以期反映国内该领域基础

研究的发展概况和现状。
在 NSFC的学科代码分类中，传统意义上的针

灸学内容涵盖两个学科代码，即 H2707 经络与腧
穴和 H2718 中医针灸，研究领域上大体可分为经
络学、腧穴学、针灸作用原理、刺法灸法学、其他
5 个方面。由于两个学科代码的内容有所交叉，因
此以下主要按研究领域来论述。

1 总体资助概况

2003 － 2013 年度，针灸学领域获资助的研究
类别有 6 类，项目数为 550 项，总经费额度达
20963 万元。其中重点项目 5 项，重大国际合作研
究项目 1 项，优秀青年科学基金项目 ( 简称优青
项目) 1 项，面上项目 337 项 ( 含重大研究计划面

上项目 12 项) ，青年科学基金项目 ( 简称青年项
目) 175 项，地区科学基金项目 ( 简称地区项目)
31 项; 资助经费分别为重点项目 1290 万元，重大
国际合作项目 280 万元，优青项目 100 万元，面上
项目 14139 万元，青年项目 3850 万元，地区项目
1304 万元。在连续性方面，连续 2 次或以上获资
助的申请人有 100 位，其所获资助的项目数为 239
项，其中 30 位申请人的 54 个项目与其本人的原有
项目没有连续性。资助的项目数和强度总体呈逐年
增加的趋势，尤其是从 2009 年开始增加趋势十分
明显，这与国家对自然科学基金经费投入的大幅增

加的趋势一致，具体见图 1、图 2。
获资助机构共计 75 家，其中获得 5 项及以上

的机构 27 家。表 1 示，获资助最多的前 10 家机构
有中国中医科学院针灸研究所、成都中医药大学、
上海中医药大学 ( 含上海市中医药研究院) 、天津
中医药大学、广州中医药大学、北京中医药大学、
湖南中医药大学、南京中医药大学、安徽中医药大
学、山东中医药大学，均为中医药类专业科研院
所。其余 47 所大学、科研院所分别获得 1 ～ 4 项资
助，且多为非中医药类机构。受资助项目类别和机
构的多样性从一个侧面反映了该领域研究的活跃和

受关注程度。

2 研究领域分布情况

在针灸学相关领域中，经络学和腧穴学均属于
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图 1 2003 － 2013 年针灸学领域 NSFC资助项目情况 图 2 2003 － 2013 年针灸学领域 NSFC经费情况

表 1 2003 － 2013 年针灸学领域 NSFC资助项目
前 10 位的机构项目分布

受资助机构 重点项目
重大国际
合作项目

面上项目 青年项目 合计

上海中医药大学 0 1 30 27 58
中国中医科学院
针灸研究所

2 0 37 15 54

成都中医药大学 1 0 32 14 47
天津中医药大学 1 0 22 18 41
广州中医药大学 1 0 20 5 26
北京中医药大学 0 0 21 3 24
湖南中医药大学 0 0 16 8 24
南京中医药大学 0 0 12 11 23
安徽中医药大学 0 0 14 7 21
山东中医药大学 0 0 11 5 16

针灸学基础理论研究范畴，也是针灸学现代研究的

难点和瓶颈。
2. 1 经络研究

NSFC在 2003 － 2013 年间共资助了 22 项有关
经络生理病理研究的项目，从学科的整体分布来

看，该领域的项目申请较少，这与当前经络研究进

入低谷状态、研究思路相对狭窄、研究内容的创新
性不强、研究结果重现性较差、难以获得同行认可
等实际情况有关［1］。其研究思路亦由早期寻找经
络实质的解剖实体转向探索经络功能的多元化改

变，如从循经红外辐射异常、能量代谢异常、生物
光子相干理论等角度展开研究。
2. 2 腧穴研究
这是目前针灸基础理论研究的热点之一，2003

年以来关于腧穴研究的项目有 64 项。按照项目的
研究内容，大体可分为 5 个研究方向: ①腧穴结构
形态研究: 共有 10 个项目获得资助，主要采用生
理解剖学方法研究穴区与非穴区的神经末梢或感受

器、血管、淋巴细胞、受体等的分布差异。例如项
目“人体及胚胎大鼠穴位感受器特性研究”、 “肾

及其原、络、俞、募穴相关神经元的形态学和化学
特征”、“与针效相关的足阳明经穴组织的理化特
性和生物学效应的研究”等。②腧穴功能状态研
究: 18 个项目获得资助，可分为两类研究内容，
一类为探寻针灸刺激前后腧穴局部化学物质、炎症
反应、细胞信号转导通路等变化的特征和规律，如
项目“针刺过程中穴位局部腺苷等化学物质关联
及其与针刺效应的关系”、 “电针促肥大细胞趋经
穴迁移、募集作用的机理研究”等; 另一类为比
较研究机体生理和病理状态下腧穴局部的敏化状态

及其生物学机制，包括痛敏化、热敏化、光敏化、
电敏化等方面，如项目 “基于神经源性炎性反应
的阿是穴产生机理的研究”、 “穴位从正常状态的
‘沉寂’到病理状态的 ‘活化’过程和机制”、“6
种病症腧穴热敏化分布规律的研究”等。③经穴
效应特异性研究: 国外主流医学在承认针灸治疗部

分病种有效的同时，也质疑其同安慰效应的差异。
因此，穴位与非穴位在组织结构及效应上的差异是

腧穴研究的热点。此类研究受资助项目共 9 项，这
些项目大多引入基因组学、蛋白质组学、代谢组学
等方法和技术比较经穴与非经穴或非经非穴的疗效

及生物学机制差异，例如“‘治痿独取阳明’调控
肌萎缩侧索硬化症家系靶蛋白的经穴效应研究”、
“经穴特异性在腹部针麻手术中的应用和机制研
究”、“从 T型 Ca2 +通道电生理及 Ca2 +信号转导机

制探讨针刺调节不稳定膀胱的穴位特异性”等。
④经穴脏腑相关研究: 此类研究反映的是经穴脏腑
的双向联系，项目亦从形态和功能相关两个方面进

行，多以神经解剖学的方法，研究经穴与相应脏腑

的神经—体液—内分泌联系及刺激经穴对相应脏腑
功能的调节作用。有 13 个项目获得资助，代表性
项目有“面口部穴位对胃感觉的调控作用及其神
经通路研究”、“与内脏病变相关穴位的组织细胞
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化学特性研究”、 “基于不同心肌状态对相关经穴
的交感神经反映和受体分子响应规律研究”等。
⑤腧穴配伍研究: 此类项目是研究两个或两个以上
的腧穴在辨证论治理论指导下配伍后产生的协同或

拮抗效应及其机制。经穴效应特异性是腧穴配伍的
基础，腧穴配伍是针灸处方的关键，是针灸临床的

主要方式和决定疗效的重要环节。方剂配伍研究的
一些思路和方法被借鉴，如采用正交设计或其他数

学方法优化腧穴配伍中针灸的参数，以求最佳疗

效。共 14 个项目获得资助，重点项目 “穴位—靶
器官效应的交互调节与穴位配伍的生物学机制”
作为该领域资助项目的代表，采用相关自主神经受

体基因敲除动物，同步研究针刺单元和集元穴位对

心功能 ( 交感占优势) 和胃运动功能 ( 迷走占优

势) 的交互调节效应和规律，从器官、脊髓、脑
干和细胞水平阐述两种神经间交互和协同的 cross-
talk机制，探讨针灸与机体 cross-talk交互整合的关
系。获资助的其他项目还有 “基于针刺信号传导
途径与整合机制的腧穴 ‘肠病方’配伍研究”、
“合募配穴对胃溃疡大鼠代谢物谱表达调节的研
究”、“标本配穴针刺防治慢性心肌缺血的效应及
其代谢识别模式研究”等。目前发现，腧穴配伍
在中枢方面的脑功能区激活状态及外周方面的脊髓

节段存在着一定的整合作用。
2. 3 针灸作用原理研究
世界卫生组织 ( WHO) 推荐了 107 个针灸的

适应症［2］，证明针灸在国际上已被广泛认可，针

灸作用机制研究对此发挥了巨大的推动作用，其中

针刺镇痛机制研究始终处于核心地位［3］。针灸作
用机制方面的资助项目共计 378 项，涉及的病种较
多，其中神经系统疾病所占比例最大。所研究病种
按照获资助项目数排名前 8 位依次为: 脑缺血和脑
出血 76 项，针刺麻醉和镇痛机制相关 49 项，抑郁
症 28 项，以心肌缺血为主的心血管系统疾病 28
项，阿尔茨海默病 20 项，外周神经损伤 18 项，胃
肠病 17 项，抗炎免疫相关 13 项。针灸治疗脑血管
病的机制方面的项目较多，涉及脑血管病病理生理

各方面如神经血管单元重塑、内源性神经肝细胞
( NSCs) 增殖分化、缺血神经细胞凋亡和自噬、离
子通道、蛋白磷酸化等多方面，但缺乏深入系统的
研究。针灸治疗心血管疾病机制主要围绕改善心肌
缺血类疾病，多从自主神经系统对心血管调控方面

展开。针灸镇痛机制方面的研究在疼痛神经生物学
迅速发展的背景下，采用分子生物学等现代方法，

从膜受体、离子通道、细胞内信号传导通路等不同
层面进行了深入探讨。重点项目 “循经取穴治疗
偏头痛的中枢响应网络研究”亦属此领域，该项
目以循经取穴针刺确有疗效的偏头痛为研究对象，

以大脑的功能网络为切入点，将传统的功能磁共振

技术与先进的灌注自旋标定序列相结合，通过横向

对比和纵向观测不同针刺方法在不同治疗阶段所引

起的脑内神经信息响应的时空特征，并结合成熟的

数据分析方法，挖掘、建立循经针刺效应的脑内功
能网络模型。其他项目还有 “电针对内脏痛模型
扣带前回神经元可塑性的调节及机制研究”、 “电
针对神经病理性痛大鼠脊髓背角神经元功能重塑的

作用与机制研究”、 “从细胞信号转导机制研究下
丘脑神经肽在针刺镇痛和针刺免疫调节中的作

用”等。
2. 4 刺法灸法研究
围绕刺法、灸法开展研究的项目有 74 项，以

湖南中医药大学和上海中医药大学项目居多。研究
内容多为比较不同针刺手法针刺效应的差异和规

律，分析不同灸法特异性的基本规律和特点，以及

比较针刺与灸法对同一疾病靶器官效应及机制的差

异。刺法研究的疾病多为神经系统疾病，灸法研究
的疾病多以心血管和消化系统疾病为主，如 “百
会穴透刺捻转补泻时空效应特性规律的现代研

究”、“基于 P38 /MAPK 信号转导通路的针刺捻转
补泻手法机制研究”、“从 PPAＲγ-LXＲα-ABCA1 信
号途径研究隔药饼灸促胆固醇逆转运抗动脉粥样硬

化形成机制”、“不同时序艾灸延缓衰老的 p16DNA
修饰调控机制研究”等。
2. 5 其他研究
涉及针灸临床疗效评价研究和临床试验方法的

获资助项目较少，仅 3 项，还有涉及刮痧手法、穴
位贴敷及针灸文献研究的项目各 1 项。因此类项目
数量较少，尚未有内在规律形成。

3 针灸学领域资助项目的主要特征

更加注重研究的连续性。在获资助的 550 个项
目中，有 185 项研究内容与前一结题项目具有连续
性，占资助项目总数的 33. 64%。显示出这部分申
请者能够坚持稳定的研究方向，在同一领域进行深

入细致的研究，形成了自身的研究特色，同时也建

立了成熟稳定的科研梯队，使研究的深度和广度不

断增加，研究成果显现出累积效应。
以针刺为主要干预手段的项目占绝对多数，这
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与临床以针刺为主、灸法等其他手段为辅的治疗模
式相一致。资助项目涉及的病种仍以神经精神系统
疾病、消化系统疾病、风湿免疫疾病等传统优势病
种为主，亦随着针灸临床疾病谱的扩展有所增加，

如涉及肥胖、药物依赖、抑郁症等病种的项目有逐
渐增多的趋势。
部分项目能针对该领域当前的关键科学问题，

结合针灸自身特点，进行深入系统的研究。如针刺
镇痛机制研究，许多申请者密切结合疼痛的神经生

物学近年来快速发展的契机，充分利用细胞生物

学、分子生物学的技术进步，从中枢到外周、从正
常动物到模型动物、从神经元到神经网络全方位研
究了针刺镇痛的机制，获得了国外同行的认可［4］。
部分项目跟踪性研究的色彩明显。就研究思路

而言，有的是跟踪国外研究，如以循证医学的方法

评价针灸临床疗效; 有的是跟踪、集成国内其他研
究的研究思路和方法，如针刺作用的整合机制研

究。从研究内容和深度来看，部分项目缩短了与国
外的差距，并且有所创新; 部分项目仍是简单的模

仿，短期内难以取得较好进展。

4 存在的主要问题

4. 1 对新技术、新方法的消化吸收不足
主要体现在近年新兴的生物学技术方法如差异

基因组和蛋白质组学、代谢组学、功能影像学等，
虽然在相当多的项目中作为主要的研究方法，但是

课题组中负责该项工作的多为合作方成员或依托单

位没有该项工作经历的人员，这对于项目完成过程

中的数据分析、人才培养、结论的可信性、工作的
延续性均产生诸多限制。此外，对于新技术、新方法

的使用还存在应用不规范、设计不合理等诸多缺陷。
4. 2 数理统计方法使用不合理
数理统计方法使用不合理，直接导致数据统计

结论的可信性降低。例如，生物学实验特点决定了
大多数情况下多个组别的设计，而其中相当多的项

目却在数据统计分析时选用了不恰当的适用范围较

窄的 t检验。

5 小结

NSFC资助的项目基本上可以代表国内基础研
究的前沿。回顾 2003 － 2013 年 NSFC 的针灸学相
关领域的已中标项目，可以梳理针灸学学科基础研

究的趋势和动态。对于针灸学这一已有数千年生命
力的传统科学，如何有效地、恰当地利用现代科学技
术手段和方法，阐述自身理论和疗效的科学内涵，是

当前最为重要的任务，切忌盲目、生搬硬套地将所谓
的热门学科技术和方法套用于针灸学研究中，否则，

可能会既错过了国家当前重视中医药学基础研究的

机会，又无法推动针灸学基础研究的进步。
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ABSTＲACT Totally 550 acupuncture projects funded by National Natural Science Foundation of China from 2003 to
2013 were reviewed and analyzed． The distribution of projects was analyzed from five subject areas such as meridians，
acupoints，action mechanism，methods and others． The main features of acupuncture projects were summarized． The
main problems existed in the projects such as inadequate adoption of new technologies and methods and unreasonable
application of mathematical statistics were discussed as well．
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