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［摘要］ 目的 利用 CiteSpace软件进行手法治疗神经根型颈椎病的相关文献知识图谱和可视化分析，了解
近十年手法治疗神经根型颈椎病的研究热点和研究动态。 方法 检索中国知网数据库 2010 年 1 月 1 日至
2020 年 9 月 25 日收录有关手法治疗神经根型颈椎病的相关文献，对纳入文献的文献数量、基金资助、作者
和研究机构合作情况、相关文献引文情况、研究热点及动态等方面，利用 CiteSpace V5. 7. Ｒ1 软件生成相关
知识图谱并开展计量学分析。 结果 共获得 984 篇相关文献，其中 2010 年发文量最多，为 122 篇; 国家自
然科学基金 ( 17 篇) 和国家科技支撑计划项目 ( 10 篇) 是该领域基金资助最多的基金项目; 在作者合作方
面，核心作者数量占所有发文人数的 38. 2%，前 10 位高频被引文献均在 2011 年前后发表; 合作机构网络中
北京、天津、上海、广州、福建等地形成了协作网络，关键词知识图谱中总共出现关键词 479 个，其中中心
性较强的高频关键词 ( ＞ 0. 01) 有 26 个，中心性排名前 5 位的关键词分别为颈椎病、神经根型颈椎病、推
拿、牵引、手法。 结论 手法治疗神经根型颈椎病研究领域已经渐趋成熟，研究内容及方向趋于稳定，但
相关研究团队和机构在全国范围内的影响力较弱，研究作者及机构之间的合作仍需进一步加强。
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神经根型颈椎病 ( cervical spondylosis radicu-
lopathy，CSＲ) 是颈椎病中最常见的类型，约占
60%［1］。颈椎病在我国的发病率为 17. 6%，其中
CSＲ患者占 60% ～ 70%，且存在愈显率低、复发
率高等问题，严重威胁着人民健康［2］。主要临床
表现为颈肩阵发性或持续性钝痛、刺痛或麻木，沿
受累神经根分布，后期会导致上肢肌力下降［3］。
在中医学中 CSＲ 可归属于 “项痹病”范畴，中医
药在治疗 CSＲ 方面具有独特优势，其中手法治疗
具有操作简便、快捷、见效快等特点，是中医治疗
该病的重要手段。CiteSpace 是一种分析某个领域
研究趋势和相关热点动向的软件，可以以一种可视

化的动态图谱展示，被作为研究者分析和聚焦研究

方向的重要手段［4］。本研究主要基于中国知网数

据库 ( CNKI) ，应用 CiteSpace V5. 7. Ｒ1 软件对所
纳入的手法治疗 CSＲ 相关文献进行可视化分析并
绘制出相关知识图谱，以展现近十年来相关研究动

态、现状及未来趋势，为相关研究提供进一步的参
考依据。

1 资料和方法

1. 1 检索策略
计算机检索 CNKI，发表时间为 2010 年 1 月 1

日至 2020 年 9 月 25 日。检索式为 “主题 =手法
and神经根型颈椎病” ( 精确) ，资源类型包括期刊
论文、博士论文、硕士论文和会议论文。
1. 2 文献纳入标准

1) 研究类型: 公开发表的临床研究、动物实
验、细胞实验、证候研究等文献; 2 ) 研究对象:
神经根型颈椎病; 3 ) 干预措施: 以手法治疗为
主，可联合其他治疗方法。
1. 3 文献排除标准

1) 病案报道、无法获得全文、作者和年份信
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息不全等; 2) 重复发表的文献。
1. 4 文献处理
根据检索策略检索文献，然后由两名文献筛选

员首先根据纳入、排除标准对文献逐条阅读，剔除
不符合纳入、排除标准的文献，如果出现意见分歧
的文献则由第三位研究者参与讨论并协商决定，必

要时可与文献作者取得联系，明确其研究的相关

信息。
1. 5 数据转换
将所纳入的文献以 ＲefWorks 格式导出，导出

的文献信息包括: 文献标题、作者、发表年份、研
究机构、关键词、摘要、期刊论文、学位论文、会
议论文等，并以 download_＊＊格式保存文献检索
报告。使用 CiteSpace V5. 7. Ｒ1 软件自带的格式转
换工具，将文献记录 ＲefWorks 转换为 CiteSpace V
可用的文件格式。
1. 6 数据处理
使用 Excel 2016 对文献记录进行年度发表量、

研究机构等信息的统计分析，运用 CiteSpace
V5. 7. Ｒ1 软件导入转换格式后的文献记录，设置
CiteSpace V 软件 Time Slicing ( 时 I'． 1 分区) 自
2010 至 2020 年，每年一个分区，Node Types ( 节
点类型) 分别为 Author ( 作者) 、 Institution ( 机
构) 、Keyword ( 关键词) ，Top N per slice ( 1 阂
值) 设为 50，对文献数据分 3 次绘制可视化图谱
进行分析。

2 结果

共检索出文献 993 篇，排除不符合标准的文献
9 篇，最终纳入 984 篇文献。
2. 1 论文年度发表量
手法治疗 CSＲ 的研究文献年度发表量结果见

图 1。年度论文发表量的统计分析可以反映出该研
究领域在一定时间内的发展状况。2010 年至 2020

年发表手法治疗 CSＲ 相关文献共 984 篇，年均发
文量为 98. 4 篇，2010 年为 122 篇，是近十年中发
文量最多的年份，之后相关文献发文量逐渐减少，

但在 2013 年出现了回升，发文量达到了 110 篇。
由图 1 可知，在 2018 年至 2020 年间，手法治疗
CSＲ发文量基本处于稳定，维持在 70 篇左右。相
关发文量表明，近十年中手法治疗 CSＲ 的研究开
始兴盛，并逐渐稳定的趋势，说明该类研究已经形

成一定程度的规模，并取得了相关程度的研究成果。
2. 2 基金资助项目
对纳入的 984 篇文献进行项目基金资助分析发

现，其中前 6 项基金资助项目为国家自然科学基金
( 17 篇) 、国家科技支撑计划 ( 10 篇) 、浙江省中
医药科技计划项目 ( 6 篇) 、广东省中医药局建设
中医药项目 ( 5 篇) 、河南省科技攻关计划 ( 5
篇) 、上海市科学技术发展基金 ( 5 篇) 。
2. 3 作者及研究文献被引分析
对所纳入的 984 篇文献的作者进行分析发现，

发表过“手法治疗神经根型颈椎病”相关论文的作
者共有 356人，发表论文最多的是中国中医科学院
望京医院朱立国和天津中医药大学第一附属医院王

平，发表论文 14篇，见表 1。根据普莱斯公式［5］:

表 1 手法治疗神经根型颈椎病作者分布 ( 前 10 位)

序号第一作者 单位
发文量
( 篇)

1 朱立国 中国中医科学院望京医院 14
2 王平 天津中医药大学第一附属医院 14
3 詹红生 上海中医药大学附属曙光医院 8
4 张君涛 天津中医药大学第一附属医院 8
5 于杰 中国中医科学院望京医院 7
6 白玉 郑州市骨科医院 7
7 李远栋 天津中医药大学第一附属医院 7
8 高杨 武汉市中医医院 7
9 黄学成 广州中医药大学第一临床医学院 7
10 孙武权 上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院 6

图 1 2010—2020 年手法治疗神经根型颈椎病研究文献年度发文量分布
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核心作者最少发文量 N≈0. 749 × Nmax1 /2 ( Nmax
为最多发文数量) ，计算发现 N≈3，通过统计发
现，发文量在 3 篇及以上的核心作者人数为 136
人，占所有发文作者数的 38. 2%，说明在手法治
疗 CSＲ研究领域尚未形成核心作者团队。朱立国
团队和王平团队有较多合作及内部合作较多之外，

其他团队合作较少。
表 2 示，对纳入研究文献被引分析发现，《非

手术疗法治疗神经根型颈椎病的研究进展》［6］论文
被引次数最多，为 93 次。排在前 10 位的高频被引

文献均在 2011 年前后发表，表明在 2011 年前后，
该类研究得到研究者的重视，并对后期相关研究的

开展具有引导作用，其中综述及医案类文献有 6
篇［6 － 11］，临床研究文献有 4 篇［12 － 15］。
2. 4 研究机构
发文量由高到低排名前 5 位的研究机构依次为

广州中医药大学 ( 33 篇) 、天津中医药大学第一附
属医院 ( 27 篇) 、福建省中医药大学 ( 26 篇) 、长
春中医药大学 ( 24 篇) 、中国中医科学院望京医院
( 22篇) 。图2示，中国中医科学院望京医院、天

表 2 手法治疗神经根型颈椎病文献被引分析结果 ( 前 10 位)

序号 题目 第一作者 发表年份 被引 /次数

1 非手术疗法治疗神经根型颈椎病的研究进展 朱立国 2011 93
2 手法治疗神经根型颈椎病的系统评价 王艳国 2013 75
3 神经根型颈椎病的中医药治疗研究概况 江建春 2015 60
4 脊柱微调手法治疗神经根型颈椎病疗效与颈椎曲度变化观察 孙武权 2010 50
5 跟随孙树椿教授治疗神经根型颈椎病的临床体会 白玉 2013 47
6 项痹病( 神经根型颈椎病) 诊疗方案验证 朱立国 2011 46
7 神经根型颈椎病的临床治疗现状与进展 吕慧 2017 45
8 神经根型颈椎病的手法治疗现状 高旸 2012 45
9 通督强脊手法治疗神经根型颈椎病随机对照研究 廖军 2011 42
10 中医综合疗法治疗神经根型颈椎病 97 例 牛明镜 2012 42

图 2 手法治疗神经根型颈椎病研究机构知识图谱分析结果
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津中医药大学第一附属医院、甘肃省中医院、上海
中医药大学附属曙光医院、福建中医药大学等之间
连接线较为紧密，表明这几家机构之间合作较多。
另外，河南省中医院和广州中医药大学附属第一临

床医学院各自形成了小范围的合作态势。通过中心
性分析发现，聚类性中心数排在前 5 位的分别是中
国中医科学院望京医院 ( 中心数为 9) 、天津中医
药大学 ( 中心数为 8) 、天津中医药大学第一附属
医院 ( 中心数为 7) 、上海中医药大学 ( 中心数为
7) 、上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
( 中心数为 7) 。
2. 5 研究热点及动态
图 3 示，本研究所纳入文献的关键词知识图谱

中节点数总共有 479 个，连接线 1230 条，网络密
度为 0. 0107。其中网络模块度 ( Modularity ) =
0. 4792，同质性( Mean silhouette ) = 0. 3224，表明
该知识图谱能够较好地反映出该领域研究热点及动

态趋势。关键词共现知识图谱中关键词出现次数在
2 次及以上的所占比例为 41. 75%，其中中心性在
0. 1 以下的关键词所占百分比达到了 97%，这一现
象说明各个关键词之间的节点关联性比较弱。“神
经根型颈椎病”和 “手法”关键词的频数分别为

729 和 96，中心性分别为 0. 29 和 0. 14，这也充分
证明了本次以 “手法治疗神经根型颈椎病”的研
究主题。将关键词共现知识图谱转换成时间线视图
( Timeline view) ，可以明显观察近十年手法治疗
CSＲ研究领域的热点演变情况及以后动态趋势。图
4 示，近十年该领域的研究中关键词主要集中在
2010 年，该时期的主要关键词有 “神经根型颈椎
病”“颈椎病” “手法治疗” “推拿”等，表明这
一时期手法治疗神经根型颈椎病方面已经得到广大

研究者的关注，并且该类研究成果也极大地显现

出来。

3 讨论

中医手法是临床上治疗 CSＲ 的主要方法之一。
本文主要通过检索 CNKI相关文献并通过 CiteSpace
软件进行知识图谱分析展示了国内近十年来手法治

疗 CSＲ相关领域的研究状况和动态。结果发现，
2010 年左右是手法治疗 CSＲ研究比较兴盛的时期，
而在近三年的文献数量趋于稳定，预测未来几年内

该研究领域仍将保持稳定趋势。在基金资助方面，
国家自然科学基金及国家科技支撑计划项目是资助

最多的，这表明国家对手法治疗CSＲ方面给予了

图 3 手法治疗神经根型颈椎病研究关键词知识图谱
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图 4 手法治疗神经根型颈椎病研究关键词时区图

重视和关注。在作者合作方面，文献的作者总共有
356 人，核心作者人数为 136 人，占所有发文作者
数的 38. 2%。对文献被引情况分析可知，被引次
数最多的文献是 《非手术疗法治疗神经根型颈椎
病的研究进展》［6］，并且在前 10 位高频被引文献
均在 2011 年前后发表，表明 2011 年前后手法治疗
CSＲ被研究者高度关注。

CiteSpace 可视化图谱中的每 1 个节点代表 1
个研究机构，节点越大表明该机构发表论文被引次

数越多，各节点间的连线代表不同机构间的合作或

在文章中的共现关系，节点之间连接线的粗细情况

表明各机构之间合作强度关系。通过对研究机构的
可视化分析发现，我国研究区域主要集中在北京、
天津、上海、广州、福建等地，并形成了 5 个比较
大的聚类，其研究中心机构分别为中国中医科学院

望京医院、天津中医药大学、天津中医药大学第一
附属医院、上海中医药大学、上海中医药大学附属
岳阳中西医结合医院。手法治疗 CSＲ 研究领域已
在全国范围内形成一定的研究合作态势，对领域内

的信息交流和共享具有促进意义。但全国性的研究
合作还需进一步发展。其中发文最多的研究机构为
广州中医药大学 ( 33 篇) ，但其中心性较低
( 0. 01 ) ，说明该机构虽然在发文量上占据优势，
但所发表的文章绝大部分是研究生毕业论文，故其

合作网络仅限于自身内部，并且在引文影响方面有

一定局限，故其中心性低，在全国范围内该领域的

影响力较低，代表性较弱。通过知识图谱分析发
现，中国中医科学院望京医院、天津中医药大学第
一附属医院、甘肃省中医院、上海中医药大学附属
曙光医院、福建中医药大学等之间连接线较为紧
密，表明这几家机构之间合作较多，提示在该领域

已经形成了具有一定规模的合作态势，但面向全国

各研究机构之间的合作还需进一步加强。关键词是
一篇文章叙述的核心内容和思想，其代表了文章研

究的方向［16］。CiteSpace 关键词知识图谱分析是根
据对所纳入文献关键词的提取，并对其出现次数进

行整合，突现出高频关键词，进而显示出相关领域

的研究热点及动态［17］。通过关键词共现的知识图
谱发现，2010—2020 年相关文献中总共出现关键
词 479个，其中中心性较强的高频关键词( ＞ 0. 01)
有 26 个。
虽然本研究针对国内关于手法治疗 CSＲ 相关

领域做了比较客观的分析与总结，但仍然存在很大

不足，主要体现在所用的 CiteSpace V 软件仅支持
对中国知网数据库的文献记录分析，而无法对其他

国内数据库进行检索分析，虽然可以进行外文可视

化分析，但是暂时不能将中文数据库与外文数据库

进行融合分析，所以目前只能对中国知网数据库单

独进行知识图谱可视化分析，这样会导致所纳入的

文献疏漏，从而导致可视化分析结果比较片面。
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Literated-based Knowledge Map Visualization Analysis by CiteSpace: Manipulation Treatment for Cervical
Spondylotic Ｒadiculopathy
ZHU Liguo，HAN Tao，WEI Xu，YU Jie，FENG Minshan，WANG Shangquan，CHEN Ming，ZHAN
Jiawen，YIN Xunlu，WANG Xu，FANG Shengjie
Wangjing Hospital，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100102

ABSTＲACT Objective To understand the hotspots and trends of researches on manipulation for cervical spondy-
lotic radiculopathy ( CSＲ) by conducting knowledge maps of related literature using CiteSpace software． Methods
CNKI database was searched from January 1st，2010 to September 25th，2020 for papers on manipulation for CSＲ．
CiteSpace software V5. 7. Ｒ1 was used to generate the relevant knowledge maps for literature number，funding，
authors and institutions，citations，research hotspots and trends，and to carry out bibliometric analysis． Ｒesults A
total of 984 related papers were obtained，and the largest number was published in 2010． The funds were mainly pro-
vided by the National Natural Science Foundation of China ( 17 papers) and the National Science Technical Support
Program ( 10 papers) ． The papers from the core authors accounted for 38. 2% of all articles published，and the top
10 high-frequency cited articles were published around 2011． In the cooperative organization network，Beijing，
Tianjin，Shanghai，Guangzhou，and Fujian formed a cooperative network． A total of 479 keywords appeared in the
keyword knowledge map，including 26 high-frequency keywords ( ＞ 0. 01 ) with strong centrality，and the top five
keywords in the centrality were cervical spondylosis，CSＲ，tuina，traction，and manipulation． Conclusion The re-
searches on manipulation for CSＲ gradually mature; and the content and direction have become stable． However，the
related research teams and institutions still have relatively weak influence nationwide; the cooperation between re-
search authors and institutions needs to be further strengthened．
Keywords cervical spondylotic radiculopathy; manipulation; knowledge map; visualization analysis
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