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运用五脏相关学说分期论治冠心病思路探讨
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［摘要］ 基于五脏相关学说阐述冠心病分期论治的思路与特点。冠心病的主病之脏为心，但与肝、脾、肺、
肾四脏的生理病理及病证密切相关，应针对其发生、发展过程中不同时间和层次上的病理改变进行辨证分
型，将冠心病分为形成期、稳定期、终末期 3 个阶段分别论治。
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冠心病是临床常见的心血管疾病，属于中医学

“胸痹”、“心痛”等范畴。一般认为，胸痹病位在
心，与脾肾相关，因痰瘀痹阻于心脉而发病，而实

际临床发病中五脏皆可以影响及心而发为胸痹。五
脏相关学说认为，人体以五脏为核心，以五脏之间

的生理病理联系为疾病发生发展及转归预后的内在

基础［1］。冠心病的发生进展是一个动态演变的过
程，临床上可以划分为不同病期，并有相应脏腑的

生理病理改变，因此，临证治疗时不可从单一脏腑

入手，而应理清各脏腑间关系，动态分析疾病所处

阶段的病理特点，将冠心病分为形成期、稳定期、
终末期 3 个阶段辨治。

1 冠心病形成期:肝郁乘脾，气机失和致心脉不畅

冠心病的发生与心主神明、心主血脉这两大生
理功能的失常是分不开的。在冠心病的形成期，因
各种情志因素而影响到其主神明功能的正常发挥。
中医学认为，人体是一个有机整体，并与自然、社
会也是一个统一体。目前人际交往与社会关系逐渐
复杂化，人与社会环境的不协调以及由此产生的心

理负面情绪可致情志内伤，心身失调而发病。据统
计，广州市 6 家综合医院 2007 年 6 月至 2008 年 4
月 906 例心内科门诊患者中，心血管疾病合并焦
虑、抑郁及焦虑、抑郁患病率分别为 12. 6%、
9. 7%、16. 6%［2］。从中医角度来讲，胸痹心痛发
病与情志因素关系密切。首先肝为风木之脏，为心
之母，主疏泄，调情志，为气血调节之枢，心与肝

之间的功能协调关系主要体现在气血运行和精神情

志调节方面［1］。长期恼怒、忧郁、精神紧张易造
成肝之疏泄功能异常，气机郁滞，不能助心行血，

而致心脉不畅。另外，肝郁易乘脾土，使脾病健运
失司，痰浊水湿聚生，血行瘀滞; 而且血脂亦由脾

运化水谷而生成，并依赖脾的转输功能布散周身，

脾失健运则膏脂转输异常［3］，故临床检测可发现

高脂血症。其次情志变动，又易影响心神。《医醇
賸义》曰: “然七情之伤，虽分五脏，而必归本于
心。”《证治准绳》曰: “夫心统性情，始由怵惕思
虑则伤神，神伤脏乃应而心虚矣。”心乃藏神之
脏，情志所伤，易累及心神，神明因情志变动而虚

弱，乏于调节，则会损伤心经气血，心气易动。张
学文教授亦认为，本病的发作与加重受情绪影响最

为明显［4］。
在临床中发现，冠心病形成期的患者多以肝脾

功能失和为主，表现为时有轻微胸闷或隐痛，善太

息，多与情绪、精神因素有关，伴失眠、脘腹胀
满、胃纳欠佳，检查提示血脂升高，舌淡红、苔白
腻或薄腻、脉细弦。治宜调理肝脾、畅达气机，可
采用疏肝理气、行气解郁、疏肝健脾和胃、除湿化
痰等法，可用逍遥散、柴胡疏肝散、四逆散等方药
加减。并根据患者的具体情况进行个体化治疗，如
肝气郁结者，加柴胡、郁金以疏肝解郁、行气止
痛; 伴失眠者，加何首乌藤、合欢皮、制远志以宁
心安神、化痰解郁; 胃脘胀满者，加枳实以破气除
满、开滞消痹; 痰浊内盛者，加法半夏、薏苡仁以
健脾利湿化浊。近年来，疏肝解郁法论治冠心病多
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有报道，且显示有较好的临床疗效［5］。

2 冠心病稳定期:心脾气虚，痰瘀内生致心脉痹阻

冠心病的稳定期主要体现在心主血脉的功能失

司。心主血脉，血行脉中，环周不休，虽依赖心气
推动，但其动力之源在于宗气。宗气是维持生命和
各个脏腑生理活动的直接动力［6］，而宗气的盛衰

与脾胃的运化转输密切相关。若脾胃功能失职，化
源不足，心脉失于充养，或因肝郁脾虚，痰瘀内

生，脉道阻塞不通，胸痹心痛之证遂作。此外，肥
甘厚味、过嗜茶酒及不健康的饮食生活方式等均可
导致脾胃之气损伤，健运失司。脾胃虚损一则使气
血、津液生化乏源，心失所养，同时中气亏虚则心
气亦不足，气病则致血病，行血无力致脉道迟缓不

畅，气虚不能自守，心下空虚而内动为悸; 二则使

痰浊内生，湿浊弥漫，上蒙胸阳而致胸阳不展，

“阳微阴弦”，胸闷、气短乃作，而痰浊阻滞心脉
又致心脉痹阻，因痰致瘀，则胸痹心痛乃生［7］。
胸痹为本虚标实之证，在治疗时要明辨虚实，

分清标本，本虚责之于脾胃、气血，标实责之于痰
浊、瘀血。痰和瘀既是病理产物又是致病因素，二
者可相互影响而共同致病［8］。邓铁涛教授认为，
痰瘀相关，以痰为先，病机链条中凸显了气虚生

痰，因痰致瘀，痰瘀阻脉而变生胸痹的过程。因
此，邓老重视化痰法在胸痹治疗中的应用，并将其

形象地比喻为“拨云见日”，因心属火，为阳中之
阳，犹如太阳普照万物; 若痰浊蒙蔽，阴乘阳位而

致胸阳不振，此时不可急于温补心阳，一味补益反

添壅滞，而应健运脾胃，使痰浊得化，胸阳布达。
治胸痹化瘀固然重要，但究其原因则不能忽视

痰浊作祟。治瘀血形成之因，应化痰祛湿，治痰湿
形成之因，应调理脾胃。简言之，要做到治病求
本，防微杜渐。冠心病稳定期的患者临床多表现为
胸闷痛、心悸、气短、纳呆、舌淡、舌体肥胖有齿
痕、苔浊腻、脉滑或涩［10］，故邓铁涛教授多采用
益气健脾、化痰活血法治疗，方药以温胆汤加减，
取其除痰利气、条达气机之功，兼心悸者，加龙
骨、牡蛎以镇心安神; 痰浊重者，加石菖蒲以引药
入心，豁痰开窍，苍术以燥湿健脾; 兼痰热者，加

黄连、胆南星以清心化痰; 若血瘀之象明显者，加
三七、水蛭以破其瘀，通其经。已有临床观察证
明，上述方案结合现代医学治疗冠心病稳定型心绞

痛患者，可较单纯现代医学治疗更明显改善患者症

状、减少心绞痛的发作、提高患者生活质量［10］。

3 冠心病终末期:心、肺、肾俱损，气、血、水为患

久患胸痹心痛，心气衰弱，心体损伤，病情迁

延可致心阳虚。因心为火脏，心阳虚则不能温煦肾
水，以致肾不治水，寒水泛滥，外溢肌肤; 饮邪上

凌心肺，肺失宣降，气机紊乱，导致瘀血阻滞于心

肺脉络，于是气、血、水错杂为患，肿、喘、悸三
症并见，最终导致心力衰竭。临床多以气促，活动
后加重，甚则夜间不能平卧，疲乏，心悸，肢肿，

咳嗽咯痰，小便量少，舌淡暗、苔白浊，脉弦细或
沉细为主要见症。通过对慢性心力衰竭患者的临床
流行病学调查分析慢性心力衰竭的中医证候分布规

律，研究结果显示，引起慢性心力衰竭的原发性疾

病分布最多的为冠心病，病位证素以心、脾为主，
其次为肾、肺、肝［11］。
在冠心病终末期的治疗上，宜通过治气、治血

以达到治水的目的。张景岳曰: “故治肿者，必先
治水; 治水者，必先治气，若气不能化，水道所以

不通……”。故治气必治肺，肺为水之上源，主一
身之气，并能通调水道，肺气宣降，则脾气得升，

肾气得化，水津四布，水肿自消。轻证以五苓散加
桑白皮、杏仁、桔梗等利水消肿，并能一宣一降，
疏利肺气; 重证以葶苈大枣泻肺汤加黄芪、党参以
益气强心，附子温补肾阳，炙麻黄既可宣肺以治咳

喘，又可利水以治水肿。同时 《金匮要略》曰:
“血不利则为水”，血道不通，三焦气化通路受阻，
水液停聚，不能布散，而致水肿; 故治宜活血化瘀

与淡渗利水并用，可于方中酌加虫类走窜药，如水

蛭、地龙以化瘀通络，去其壅塞而利水道。

4 讨论

冠心病是一种常见病、多发病，很多医家以心
肝同治、心胃同治等论治冠心病［12 － 13］，而邓铁涛

教授主张从五脏相关理论出发，对冠心病进行分期

论治，针对各个阶段的主要受累脏腑及病因病机变

化进行治疗。意在纵向把握冠心病，灵活动态地分
析疾病发展规律，全面掌握冠心病的病理特点; 审

证求因，辨治时有层次和侧重点，并做到未病先

防，既病防变。在冠心病形成初期或者尚处于冠状
动脉粥样硬化阶段时，应注重预防，劝导患者改变

不健康的生活方式，因该阶段患者的病情较轻、病
程尚短，若能及时发现并积极干预，便能阻止其进

一步发展。同时躯体疾患与心理社会因素密切相
关，因此在冠心病的形成期应重视调摄情志和心理

疏导，耐心询问患者的情志，帮助患者排解不良情
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绪。对于冠心病稳定期的患者，治疗方面重在治
本，调理脾胃，疏通血脉，促进心脾气血关系和

调，防止疾病进一步传变，延缓其向心力衰竭阶段

发展。到了冠心病终末期，受累脏腑较多，患者的
正虚之象进一步加重，瘀血、水饮等邪实的症状体
征明显，此时需兼顾扶正与驱邪，补气活血利水成

为该期治疗的重点，以提高患者的生活质量为主要

目的。
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Discussion on Treating Coronary Heart Disease by Stages From Five Zang Viscera-Ｒelated Theory
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ABSTＲACT The ideas and features of staging treatment for coronary heart disease ( CHD) were discussed on the

basis of Five Zang Viscera-Ｒelated Theory． CHD was mainly located in the heart but closely related to the liver，

spleen，lung and kidney． Syndrome differentiation should be conducted according to the pathological changes at differ-

ent times and levels during the occurrence and development． CHD could be treated by three stages such as formation，

stabilization and end-stage．

Keywords five Zang viscera-related; coronary heart disease; staging treatment; clinical experience
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