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基于血瘀证探讨活血化瘀法
在恶性肿瘤治疗中的应用
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［摘要］ 血瘀证是肿瘤患者常见的证候类型之一，现代医学研究表明瘀血是肿瘤形成及转移复发的重要原

因，临床证明活血化瘀中药可抑制肿瘤的增殖和转移复发。尽管目前对于活血化瘀中药治疗恶性肿瘤存在争
议，但如果辨证准确，适时适量的选用仍可以使肿瘤患者获益。
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在恶性肿瘤的中医药治疗中，扶正祛邪、以毒
攻毒、清热解毒和活血化瘀法是目前治疗恶性肿瘤
的主要治法［1］，其中活血化瘀法的临床运用褒贬

不一。对此，结合古代医家和现代医学对于恶性肿
瘤患者血瘀证的分析和研究探讨活血化瘀中药治疗

恶性肿瘤的临床应用，并举例说明。

1 血瘀证与肿瘤

肿瘤归属于中医学 “癥瘕” “积聚” “石瘕”
“岩”“石疽”等范畴，从病因病机分析古代不少
医家认为血瘀是 “癥瘕”形成的基础，如唐容川
在《血证论》中明确指出: “瘀血在经络脏腑之
间，则结为瘤瘾，瘕者或聚或散，气为血滞，则聚

而成形”。现代医学从血液 “黏” “浓” “凝”
“聚”的血液流变学角度揭示了恶性肿瘤患者容易
产生血栓和微循环障碍的病理特征［2 － 4］。微循环是
血液循环系统中最小的结构和功能单位，它与传统

中医的络脉 ( 孙络 ) 具有相似性，而肿瘤患者

“久病入络，瘀阻络脉”正体现了肿瘤患者多会出
现微循环障碍。研究发现，肿瘤患者四肢末端甲襞
的微循环血瘀表现为甲襞袢顶的动静脉比例失调，

血流速度减慢，红细胞异常聚集等［4］。肿瘤患者
血液流速变慢，有利于肿瘤细胞从血管轴心向血管

壁迁移［5］，进而黏附于血管壁，促进了肿瘤细胞

向组织转移侵袭。此外，肿瘤局部微环境中结构紊
乱的无效血管增生明显，肿瘤细胞更容易渗漏进入

血液循环而发生转移［6］，且这些无效血管使肿瘤

组织形成一个低氧、酸性的淤滞微环境，进一步促
进肿瘤细胞的免疫逃逸以及肿瘤细胞的增殖和转

移［7 － 8］。

2 活血化瘀中药治疗恶性肿瘤

《黄帝内经》记载的 “血实宜决之” “疏其血
气、令其调达”，是中医活血化瘀法治疗血瘀的理
论基础。现代研究［8 － 10］表明，活血化瘀中药治疗
恶性肿瘤不仅可以通过改善血液流变学以及血管正

常化起到疏通经络、活血止痛、消肿抑瘤的作用，
还能通过抑制肿瘤细胞的增殖，促进其凋亡，抑制

血管生成，提高免疫力等。基于活血化瘀中药的显
著疗效，大部分学者对于活血化瘀中药治疗恶性肿

瘤是认可的，但也有学者认为活血化瘀药通过提高

肿瘤血管内皮生长因子的表达，促进肿瘤血管生

成，为肿瘤的生长提供了更丰富的血供，最终促进

肿瘤的发展［11 － 12］。但也有研究发现，活血化瘀药
物具有使肿瘤血管正常化的作用，如灯盏细辛可以

使肿瘤血管均匀扩张，密度适度增加，减少紊乱结

构等促肿瘤良性血管生成的作用［13］。由此可见，
活血化瘀药不仅可以抑制肿瘤血管生成，也能改善

肿瘤内异常血管的增生，这一双重作用抑制了肿瘤

的增殖和转移。

3 活血化瘀中药治疗恶性肿瘤的临床应用

尽管活血化瘀中药对肿瘤血管具有双重作用，

但尚不能完全解释促肿瘤的现象。随着药理学研究
的发展，活血化瘀中药自身成分的复杂性逐渐被认

识，因此也不能排除其中某些成分有潜在促肿瘤的
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作用，不少学者也认为活血化瘀药具有抗肿瘤和促

肿瘤的双重作用［14 － 15］。活血化瘀中药在治疗肿瘤
中由于运用的时间窗不同，针对的肿瘤病种或病理

类型不同，选用药物以及剂量不同，中药配伍方法

不同等诸多因素的差异，导致其对肿瘤或许不仅仅

是单纯的抑制或促进作用，而是最终的综合作用体

现为对肿瘤的正效应或负效应［14 － 15］。尽管可能存
在促肿瘤的作用，但如果遵循中医辨证论治和整体

观的基本原则，合理选用活血化瘀药，仍然可以取

得抗肿瘤的综合效应。因此，活血化瘀仍是治疗恶
性肿瘤的有效方法，如何合理地运用活血化瘀中药

治疗恶性肿瘤还需谨慎把握。
3. 1 活血化瘀中药的用法
肿瘤患者的病情多较为复杂，除了血瘀症状

外，多还有气血亏虚，或精气亏虚，或热毒内结，

或痰凝气滞等症状，因此诊疗中不可见瘀就一味活

血化瘀或者单用活血化瘀中药治疗，以此研究活血

化瘀中药的抗肿瘤作用也有失偏颇［16］。此外，在
辨证论治的同时可参考其现代药理学研究结果，例

如莪术具有破血行气止痛的作用，现代药理研究发

现，莪术中含有抗癌活性成分榄香烯，而目前从郁

金中提取的榄香烯 ( 注射液) 临床广泛用于治疗

肺癌、肝癌、乳腺癌、胃癌、卵巢癌、癌性胸腹水
等［17］。又如桃仁除了活血化瘀的作用外，还具有
润肠通便的功效，对于有便秘的患者可选用，而腹

泻或大便溏者则避免使用。此外桃仁还能止咳平
喘，对于肺癌患者或者患有呼吸道疾病的肿瘤患者

可首选。现代药理研究发现，桃仁提取物具有预防
肝纤维化和促进肝纤维化逆转的作用，提示桃仁对

肝细胞具有一定的保护作用［18］。
3. 2 活血化瘀中药的用量
研究表明，过多或者过强地运用活血化瘀中药

可能会引起微血管内皮损伤，同时也会削弱血小板

对血管内皮的营养作用［19］，导致血管完整性破坏

从而使肿瘤细胞更加容易转移。而且实验研究［20］

发现，大剂量的活血化瘀药可能具有促进肿瘤的作

用。徐振晔认为，活血化瘀中药在肿瘤治疗中不宜
过量使用［21］。活血化瘀药在处方中所占比例较小，
即所选活血药味少 ( 1 ～ 3 味活血药) ，且不超出常
规剂量，如桃仁多为 9 ～ 12 g，炙蜈蚣多为 1 ～ 2 g，
川芎不过 15 g 等。此外，对于一些特殊的肿瘤患
者，活血化瘀药物的剂量选用更为谨慎，如对于部

分正在服用抗凝药物如阿司匹林等的患者，酌情减

少活血药物的应用; 对于有血小板减少症，或者有

出血倾向的患者，如肺癌咳血、消化道肿瘤吐血或
者便血的患者，可尽量避免活血化瘀药物，或者酌

情选用止血活血药物。而对于某些血瘀疼痛患者，
应酌情增加活血化瘀药物的用量，如骨转移疼痛

患者，加用炙蜈蚣 3 ～ 5 g，骨碎补 15 g，锻自然铜
9 g等。
3. 3 活血化瘀中药的合理选择
肿瘤患者的血瘀证可分为气滞血瘀、寒凝血

瘀、气虚血瘀、热毒血瘀等类型，同时还有复杂的
正虚邪实的基本病机，因此活血化瘀药的选择必须

准确辨证，选择符合病症的活血化瘀药。此外在选
择活血化瘀中药时，要考虑患者的机体免疫力状

况，对于体虚明显、抵抗力较差，或者贫血兼有血
瘀的肿瘤患者，益气养血活血药作为首选。实验研
究［22］也证实，免疫力正常有助于活血化瘀药发挥

抑制肿瘤转移的作用。
3. 4 活血化瘀中药的运用时机
研究显示，手术以及放疗、化疗可以加重肿瘤

患者普遍存在的血瘀证状况［23］。这些常规治疗手
段使患者处于邪去正虚或邪微正虚的状态，此时患

者体内仍可能存在着极少量的肿瘤细胞，机体免疫

力也较弱，故此时应予以扶正化瘀的方法治疗，采

用益气养阴活血的药物较适当。对于介入治疗后的
患者，不主张立即运用活血药物，避免活血药物使

局部介入治疗的癌肿组织中药物的扩散，降低疗

效。对于病情稳定的肿瘤患者，在辨证的基础上予
以相应活血化瘀治疗，预防复发转移。对于疾病进
展或者姑息治疗的患者，处于正虚邪胜或邪胜正衰

的状态，此时需要充分结合患者的一般状况，准确

辨证后，酌情加减活血化瘀药物。
3. 5 活血化瘀中药的病症结合运用
针对血瘀证肿瘤的患者，桃仁对兼便秘症状的

肺癌、肠癌、卵巢癌疗效较好。对于有心慌胸闷症
状，或有心血管疾病的肺癌、肝癌患者，丹参为首
选。莪术活血破瘀，对于肝癌、脑肿瘤以及妇科癌
症疗效较好。临床中对于伴有少阳和阳明头痛，或
者腹泻的肿瘤患者川芎为佳，若兼有四末麻木疼

痛，川芎-桂枝为常用要对。除草药外，常用的血
肉有情之品有炙蜈蚣、全蝎、地龙、土鳖虫等，其
搜剔通络的作用较显著。其中炙蜈蚣对于有骨转移
或脑转移疼痛疗效较好; 全蝎和地龙均对于伴有中

风偏瘫、肢体麻木疼痛等肿瘤患者多选用或联合运
用，而土鳖虫对于下焦肿瘤，如卵巢癌、子宫颈癌
等肿瘤患者疗效显著。
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Application of Invigorating Blood and Dissolve Stasis in Treating Malignant Tumor Based on Blood Stasis
Syndrome
LUO Qinqin1，LU Yeyun2，WANG Lifang1，JIN Guiyu1

( 1． Longhua Hospital，Shanghai University of Traditional Chinese Medicine，Shanghai，200032; 2． The Second People's Hospital of
Chongming County，Shanghai)

ABSTＲACT Blood stasis syndrome is a common syndrome in tumor patients． The studies by both ancient and mod-
ern physicians show that blood stasis is a significant cause of neoplasia as well as metastasis． It is clinical proven that
blood-invigorating and stasis-dissolving Chinese herbs could inhibit the proliferation，metastasis and recurrence of
tumors． Nowadays，there exists controversy in the application of blood-invigorating and stasis-dissolving Chinese herbs
in treating malignant tumor． But with accurate syndrome differentiation，the applying of those herbs in proper time and
proper quantity could benefit tumor patients．
Keywords malignant tumor; blood stasis syndrome; invigorating blood and dissolving stasis
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