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［摘要］ 针灸在国际上日益受到人们关注，但是对于现代医学来说却是一种 “尚没有科学依据的”补充替代
疗法，因此《针灸临床实践指南》的制定具有重要意义。《针灸临床实践指南》的制定方法在借鉴国内外现代医
学临床实践指南基础上，除了重视临床实践指南制定的目的和意义、指南小组的组成、文献质量的评价、推
荐强度的分级、指南的回顾与更新、指南的推广等方面外，还要充分体现针灸学科的自身要求和特色。
［关键词］针灸临床实践指南；循证医学；针灸；方法学

　　针灸在国际上日益受到人们关注，其学科特点
是辨证施治，强调个体化治疗，但它对于现代医学
来说是一种 “尚没有科学依据的”替代疗法［１］

（Ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ　ｔｈｅｒａｐｙ），属于补充替代医学，因此，
基于循证医学的 《针灸临床实践指南》（以下简称
《指南》）的制定和产生具有重要意义［２］。 《指南》
在降低临床实践的不一致性、减少不必要的诊断试
验和防止采用无效的治疗手段等方面可以发挥很大

的作用，同时也可以使针灸临床医疗质量方面得到
提高［３］。

１　 《指南》制定的目的

《指南》制定的目的是指导临床实践，保证临
床实践活动的合理性、正确性和科学性，有效解决
针灸临床医生知识的局限性问题，降低临床治疗方
案的不一致性，保障并提高疾病的治愈率和患者的
生活质量，降低医疗费用，推进针灸的现代化和国
际化进程［４］，因此，《指南》的制定应符合 “循证
实践指南”制定的一般原则，同时体现针灸学科自
身独特的特点和规律，但并非所有针灸专业人员都
必须遵循，只是为临床医疗人员的实践活动提供指
导，允许专业上有不同的观点［５］。

２　 《指南》制定的步骤

《指南》的制定包括７个基本步骤［６］。

２．１　制定 《指南》的目的和意义
根据特定临床实践中的特定问题，明确指南的

必要性、目的和适用范围。

２．２　成立 《指南》制定小组
指南制定小组的成员应包括针灸临床专家、现

代医学临床专家、循证方法学专家等多学科专业人
员，指导和确立制定 《指南》的规范程序。

２．３　文献质量的评价
针对特定临床问题，制定文献检索策略，对相

关文献 （古代文献、近现代文献及专家经验、医案
医话等）进行全面检索，并对文献的质量进行严格
评价，对证据质量进行分级。

２．４　推荐意见的强度
依据文献质量评价的结果提出推荐意见，并根

据推荐强度分级进行推荐。

２．５　 《指南》推荐方案的评审
先通过同行评议，评价 《指南》目的和意义是

否明确、内部一致性和可被接受性等，同时进行必
要的修改，修改完善的 《指南》推荐方案还要在临
床中验证其合理性，对不合理的部分进行修改和完
善。

２．６　利益冲突
《指南》制定经费的来源，可能会影响 《指南》

制定小组提出推荐意见的独立性。《指南》的制定
经费可能来自政府、慈善组织和制药公司等，他们
可以提供部分或全部资金支持。所以 《指南》的制
定者应该注明利益冲突声明，清楚地陈述以下内
容：资助者是如何资助 《指南》制定的，直接或间
接的？《指南》经费的资助者是否对 《指南》最终
的推荐意见产生影响；《指南》制定小组是否受资
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助基金约束，是否仍具有独立性［７］。

２．７　 《指南》的回顾和更新
应该注明 《指南》更新的时间要求，周期性地

进行回顾，如果有新的高质量证据出现，需要及时
对 《指南》推荐方案进行相应的更新。

《指南》的制定是一个复杂、多步骤的过程，

上述７个基本步骤是完成 《指南》的基本框架，可
有效地保证 《指南》的信度和效度。制定的 《指
南》应满足大部分针灸临床医生对大多数临床患者
的诊疗需求，以充分调动针灸临床医生使用的积极
性。同时 《指南》应充分体现针灸疗法辨证论治的
自身特色［８］，遵循辨证论治和个体化治疗的原则，

根据经络辨证、选穴配穴处方、刺灸方法、手法术
式、刺激量，以及补泻、有无不良反应等特点，选
用最恰当的经络腧穴和针灸方法。

３　 《指南》的特殊性

《指南》不同于现代医学的临床实践指南，有
其自身的特殊性，主要表现在以下几个方面。

３．１　疾病的诊断标准
疾病的诊断标准既要参照现代医学的疾病诊断

标准，又要考虑中医的证候分类标准。中医证候分
类标准最好遵循国家标准、行业标准、教科书、专
家共识等制定的疾病证候分类标准。

３．２　针灸治疗的推荐意见
在证据质量和推荐强度评价的基础上，一方面

在治疗总论中精炼概括某一疾病的针灸治疗原则、

针灸疗法、干预时机、治疗频次、治疗疗程、近远
期疗效等内容；另一方面需要描述针灸辨证论治方
法 （含经络辨证）［８］、穴位配伍、针灸中的不同操
作方法 （如毫针、电针、耳针等）。其中针刺方法
最为复杂，这包括了针具的选取、消毒方法、操作
方法、辅助方法 （如电针等）、频次与疗程、治疗
前后的护理等诸多方面的内容。

以针灸治疗带状疱疹为例，针灸临床常见的取
穴方法包括单纯选取阿是穴施治、阿是穴结合按神
经节段取穴、阿是穴结合辨证取穴、循经取穴和经
验取穴等；常用的刺灸方法包括刺络疗法、火针疗
法、拔罐疗法、电针疗法等；常用的针具有梅花
针、火针、三棱针、皮肤针、毫针等。根据疾病分
期，带状疱疹一般分为前驱期、疱疹期、疱疹结痂
期、后遗神经痛期。在形成针灸治疗带状疱疹临床
实践指南的时候，可以以疾病分期为纲，根据研究
文献证据质量的分级，同时结合专家的共识意见，

形成推荐强度不同的推荐方案，包括治疗的穴位、
刺灸方法、采用的针具等。另外，我们应说明不同
病情严重程度、患病特殊人群的针灸方法；针灸治
疗的注意事项、不良反应、禁忌症、患者耐受度、
卫生经济学分析。在兼顾疾病临床治疗的实际情况
时，也应注意情志的调畅和饮食起居等的调护，要
求患者自我护理，积极配合治疗，促进康复的要
求［９］。

４　 《指南》的宣传和推广

《指南》是临床操作规范的指导性文件，并非
要严格照搬，需结合患者的不同体质和证型等选择
性治疗，从而达到循证医学与针灸特点的有机结
合。在向患者和医务人员宣传 《指南》的过程中，
工作组成员应该对 《指南》的临床实施效果和可应
用性进行二次评价，分析 《指南》的应用情况，并
记录在案，进一步修订、完善指南。在推广方面，
可以制作类似速记手册一样简单的小册子，可以随
时拿出来学习和翻阅，这样就会被更多人群使用，
疾病的治疗和防治也可以在更多人群中引起注意和

得到普及，让不懂医学的人群得到方便，同时也宣
传了中医。还可以设计患者调查问卷，征集患者对
于 《指南》的可行性、可接受性和指导性，更加有
利于今后 《指南》的更新。

５　小结

针灸的标准化工作不仅对针灸临床实践、教
学、科研以及国内外交流有重要的实用价值，对于
今后针灸现代化、国际化以及保持和发扬我国针灸
医学的优势和特色，维护我国在国际针灸界的领先
地位都具有积极和重大意义［３］。 《指南》的制定是
非常重要的针灸标准化工作，其制定方法的规范
化、标准化是国内中医、针灸学界，同时也是世界
范围内的迫切需求，高质量 《指南》的制定，可以
更好地规范广大针灸学领域从业人员的医疗行为，
同时迅速提高相关人员的临床水平；使针灸学资源
更加合理、有效地利用和配置，某些不必要的医疗
措施就会相应的减少，医疗成本和人力资源也得到
节省，最终使针灸医疗的服务质量得到极大提高，
同时改善并提高成本—效果比，使针灸卫生医疗服
务的优势和特色被国内外更多的人群享受到［５］。
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