
标范围，顺应了“现代生物医学模式”向“生物－社会—

心理医学模式”转变的潮流。此外，为了规范症状指标

的临床应用，有学者还提出了“规范－筛选与重构－测

量－赋权与量化－评价”的模式［５］。以上研究部分或一

定程度上阐述并说明了“症”在中医临床评价中的地位

和作用。可以预见，解决了症状的分类，证候诊断指标、

结局评价指标以及症状的可量化和测评问题，将有助

于推动中医临床评价体系建立的进程，促进中医药现

代化。
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·书　　评·
钩 沉 历 史 文 献，探 寻 典 籍 真 迹
——《辅行诀五脏用药法要传承集》出版

陈　辉　付国英

（学苑出版社医药卫生编辑室，北京市丰台区南方庄２号院，１０００７９）

　　《辅行诀五脏用药法要》（或作《辅行诀脏腑用药法要》，下简称《辅

行诀》），原为梁·陶弘景撰，为敦煌遗书中具有代表性的著作。原书写

于帛卷之上，全文虽仅８０００字左右，但保存着大量久已失传的中医古

籍内容，如《桐君药录》、《汤液经法》等，在中医发展史上占有举足轻重

的地位。此书１９１８年由张广荣（亻屋南）氏购得，后由其嫡孙张大昌先生

献出公之于世。

书名冠以“辅行诀”，即将医药作为辅助修道的手段之意。经学者研

究考证，此书主要源自古佚书《汤液经法》，收录了其中的６０余首方剂，

与《伤寒杂病论》经方同出一源。在《辅行诀脏腑用药法要》中找到了《伤

寒论》中的一些佚失千年的经方，如大、小朱鸟汤，大、小玄武汤，大、小

阳旦汤，大、小阴旦汤等。不仅如此，还有数十首以五脏辨证补泻治疗杂

病的医方及开五窍救猝死诸法，对于研究医学史和仲景学说价值颇大。

加上它与《汤液经法》、《伤寒杂病论》的渊源关系，使这件医学卷子的复

抄本在当今中医界逐渐成为研究热点。

钱超尘先生认为，“《辅行诀》以确切的资料证明，《伤寒杂病论》是

在《汤液经法》一书的基础上撰成”，“《辅行诀脏腑用药法要》在研究《伤

寒杂病论》文献发展史上具有极为重大的意义。”丛春雨先生认为，“《辅

行诀脏腑用药法要》，⋯⋯是敦煌中医药医经类著作中极具代表性之佳

作，不仅有极高的学术价值，而且至今在临床上都有着重要的指导意

义。”马继兴先生认为，“现在通过敦煌出土的《辅行诀脏腑用药法要》却

发现了不少久已失传的古代‘经方’，⋯⋯其时上距汉季未远，故所引录

当时所见“经方”之文，多系北宋以后学者与医籍所未能得见者，因而具

有重要的历史意义。”冯世纶先生认为，汉晋许多名医都看到过《汤液经

法》，陶弘景从《汤液经法》中检录６０首，记录于《辅行诀》中，张仲景主要

依据《汤液经法》撰写《伤寒杂病论》。《辅行诀》中许多方剂和其适应证

都可以在《伤寒杂病论》中找到相应的方剂和适应证。

然而，《辅行诀》原卷子在“文革”中被毁，张大昌先生诸弟子手中的

传抄本诸本就显得格外珍贵，这些传承诸本是目前可以得见的第一手

资料。这些本子行文各异，也互有复重，但内容上仍各有千秋，均有极高

的保存、研究价值，非一人一书可以全揽。故在２００５年１０月～２００８年９

月对存世抄本进行重新整理，其间，钱超尘先生深入实地调查研究，总

凡发掘出了２１种极有价值的不同抄本。历时３年，终于有了《辅行诀脏

腑用药法要传承集》一书的撰著出版。这部书重在对原始史料的保存，

同时也不乏精审细致的考证性文章。

《辅行诀五脏用药法要》一书的特点在于极为重视五行学说，以五

行格局经纬五脏用药，即根据药物的五味，以及五脏补泻规律进行组方

用药，独具一格。

从医史背景上来说，本书补充了《伤寒论》流传史在六朝时的一个

重要环节。通过医史、文献研究，《伤寒论》在唐、宋以后的流传人们是基

本上了解的，但在张仲景身后至六朝时期二三百年的流传情况却鲜为

人知，而《辅行诀》的发现正填补了这一阙如。

从学术渊源继承上来说，皇甫谧《针灸甲乙经·序》：“仲景论广伊

尹《汤液》为十数卷，用之多验”；张仲景《伤寒论·序》：“勤求古训，博采

众方”。《辅行诀》多数处方源于《汤液经法》，保留了古经方的一些佚文，

从本书中我们可略窥张仲景之前中医“方剂学”的情形，据此可以推知

在西汉前期，《汤液经法》的成书显示了中国方剂学已经达到高度成熟

的阶段了。从保存《汤液经法》内容不足六分之一的《辅行诀》来看，彼时

“方技”家在理法方药的完整性和准确性上业已达到的高度，足令今人

叹为观止。

从《辅行诀》医理来说，书中五角形的“五味体用补泻图”给人的印

象最为深刻，陶弘景曰：“此图乃《汤液经法》尽要之妙，学者能谙于此，

医道毕矣。”若深研此图，就会发现，除外感天行二旦四神方而外，几乎

所有的组方用药理论皆根源于此。可以说五行体用观是该书学术思想

的核心，“五味体用补泻图”为该书的精髓，让人们真正理解了这种在

《内经》中有所论述的古朴的组方理论的实际价值。

同时，书中五脏病症诸方包含有久已失传的严谨组方法则，这些法

则对解开所谓“经方配伍”之谜也提供了重要参考依据和方法。而且金

石五脏补泻诸方中，有３０首处方系本书首次公开发表。可以说，《辅行诀

五脏用药法要传承集》的出版填补了中医文献史的一项空白，同时也给

今人提供了一部脏腑用药配伍组方的全新的规矩与理法，或可在尽量

接近历史原貌的基础上帮助临床取得一点新的突破。

《辅行诀五脏用药法要传承集》主要内容包括《辅行诀五脏用药法

要》的２１个抄本辑录和有关《辅行诀五脏用药法要》的论文２３篇。钱超

尘教授说：“《辅行诀藏府用药法要》直承仲景《伤寒论》，且可溯源《汉

志》之《汤液经法》，具有极高文献价值与临证价值。”《辅行诀五脏用药

法要传承集》的顺利出版，在中医文献界及中医临床上将是一件很有意

义的事情。

（收稿日期：２００８－１０－０８）
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