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温阳散郁法治疗郁证经验
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［摘要］ 介绍温阳散郁法治疗郁证的经验。自古以来，医家多从肝论治郁证，今人可因缺乏阳气而致郁，
阳气不足，脏腑机能减退而导致阴霾笼罩，生机暗淡。人体阳气的不足可通过仙茅、淫羊藿等温补肾阳药补
益肾阳，肾阳充足后，脏腑机能正常运行，抑郁状态随之而愈。
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抑郁症是指以显著而持久的情绪低落、活动能
力减退、思维与认知功能迟缓为临床主要特征的一
类心境障碍，属于现代医学病名。中医古籍中无
“抑郁症”的相关记载，与之相对的主要是 “郁
证”［1］。中医学的 “郁”最早见于 《黄帝内经》，
郁证理论包括五郁论和情志致郁。《景岳全书·郁
证》曰: “凡五气之郁则诸病皆有，此因病而郁
也。至若情志之郁，则总由乎心，此因郁而病
也。”因为情志的抑郁而导致一些躯体症状的出
现，所谓因郁而病，这与抑郁症的发病特点相符。
我们认为，抑郁症在中医临床辨证时属于郁证的情

志之郁，所表现的状态为抑郁状态。抑郁症对患者
及其家属造成的痛苦、对社会造成的损失是其他疾
病所无法比拟的［2］。减轻抑郁症患者的抑郁状态可
从一定程度上改善其疾病严重程度及提高生活质量。
我们应用温阳散郁法治疗郁证，现将经验介绍如下。

1 对郁证的认识

对郁证的辨证论治历代医家各有侧重，但从

肝、脾、心论治的较多，从肝论郁为大多数医家所
认同。周莺等［3］通过 214 例医案的数据挖掘关联规
则分析证实了逍遥散、柴胡疏肝散化裁对郁证的治
疗价值，提示郁证病机因素主要为肝郁脾虚，治宜

疏肝健脾、理气活血。“冬季抑郁症”表现为无精
打采、困乏、注意力不集中、情绪低落、焦虑紧
张、失眠，这种抑郁状态通过自然光线疗法即晒太
阳便可好转。由此可见身体对于阳光的需求，除了
自然界的阳光，自身的 “阳光”同样可以驱散阴
郁，改善抑郁状态。因此，通过总结多年临床经

验，提出抑郁新治法———阳光散郁法。认为郁证并
不完全责之于肝，机体可因缺乏阳光、阴霾笼罩而
致抑郁，此时传统治疗往往效果不佳，而运用温阳

散郁法可获效。

2 何谓机体的阳光

阳光者，阳气也。肾阳，人体阳气之根本，对
机体各脏腑组织起着推动、温煦作用。 《素问·六
元正纪大论》曰: “水郁之发，阳气乃辟，阴气暴
举，……阳光不治，空积沉阴，白埃昏暝，而乃发
也，其气二火前后。太虚深玄，气犹麻散，微见而
隐，色黑微黄，怫之先兆也。”肾阳为一身阳气的根
本，犹如自然界的阳光，温煦机体。人体 “阳光”
不足，则阴霾笼罩，颓废自然而至，进而出现抑郁

状态。《素问·生气通天论》云: “阳气者，若天与
日，失其所则折寿而不彰，故天运当以日光明。”明
代张介宾则进一步阐释了人体真阳的重要性，提出

“天之大宝，只此一丸红日; 人之大宝，只此一息真
阳。”故阳气不足，则生机暗淡，颓萎而来。《吴医
汇讲》认为，命门内寓真火，为人身阳气之根本，
曰“命门者，先天之火也……”，这种观点把命门
的功能称为命门真火或命火，也就是肾阳，是各脏

腑功能活动的根本。故肾阳充实，阳光普照，脏腑
机能正常运行，无阴霾而无抑郁颓废之态。

3 缺乏阳光而患抑郁机制

临床上患有抑郁症、易感综合征、疲劳综合征
以及免疫功能低下的患者，常常伴有情绪低落、虚
弱、老化等表现，出现怕冷、精神萎靡、乏力气
短、恶风、便溏、脱发、记忆力减退、行动迟缓等
症状，这类疾病多由于阳气不足、脏腑机能减退引
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起，即一派晦暗、阴沉、衰落等阴郁之象。临床治
则亦当取类比象，或疏肝、或益气、或补血、或填
精，但千万不可忘记扶阳，因为离照当空，则阴霾

自散也。故温 ( 扶) 阳散郁为此类疾病的治疗大
法。结合老年抑郁症的病证特点，属于阴证、柔
证，治疗以“扶阳则阴霾自散、壮火则忧郁自除”
为法则［4］。但实际运用中并不是一味地强调扶阳，
应根据证候或兼补肾阴、填精益髓，或兼以扶正培
元、调畅气机，或顾护心、肝、脾等其他脏腑。罗
卡等［5］从肾论治抑郁，以补肾为治疗大法，针对老

年抑郁症，以淫羊藿、人参、附子为治疗要药。淫
羊藿大补命门 ( 太阳) ，附子温肾壮火 ( 阳光) ，人

参大补元气 ( 能量) ，故临床用之有效。若兼有脾
虚者，加炒白术、党参; 兼有肾阴亏虚，加枸杞子、
制首乌阴阳互补; 兼有肝郁气滞，配伍四逆散加减，

调畅气机; 兼有痰瘀，加丹参、三七等。阳光盛，
神气融和，精血充足，不治自愈。

4 典型病例

患者，男，21 岁，2015 年 8 月 11 日初诊。主
诉: 情绪低落半年，加重 1 个月。患者 3 年前患抑
郁症，空腹血糖 15 mmol /L，诊断为 2 型糖尿病，
予以胰岛素治疗，空腹血糖控制在 8 ～ 10 mmol /L。
刻诊: 处事态度消极，记忆力下降，注意力不集

中，嗜睡，不愿与人交流，情绪控制尚可; 纳可，

二便调; 舌细、舌颤，苔黄白相间，脉沉滑数，尺
肤潮。西医诊断: 糖尿病，抑郁症。中医诊断: 郁
证，证属阳气不足; 治以二仙汤加减。处方: 仙茅
15 g，淫羊藿 15 g，巴戟天 15 g，茯苓 30 g，白术
30 g，大黄 6 g，茵陈 30 g，赤芍 30 g，五味子 9 g，
党参 15 g，生姜 3 片，大枣 3 枚。28 剂，水煎服，
每日 1 剂。

2016 年 9 月 22 日二诊: 服上方 1 个月后，处
事态度消极、注意力不集中、嗜睡、不愿与人交流
均较前明显缓解，情绪控制尚可; 纳可，大便黏，

每日 1 ～ 3 次; 舌淡苔黄腻，脉沉滑数。处方: 仙
茅 30 g，淫羊藿 15 g，巴戟天 15 g，茯苓 30 g，白
术 30 g，生大黄 6 g，茵陈 30 g，赤芍 30 g，五味子
30 g，党参 15 g，红曲 3 g，生姜 3 片，大枣 3 枚。
继服上方 1个月，患者情绪平稳，随访半年未复发。
按: 此例为年轻患者，抑郁症诊断明确，抑郁

状态明显。患者因病致郁，阳气不足、脏腑机能减
退引起处事态度消极、注意力不集中、嗜睡、不愿
与人沟通的表现。处方以二仙汤为主方扶阳散郁，
方中仙茅、淫羊藿、巴戟天补充肾阳以壮命门，补
肝肾之精，温养肾阳，淫羊藿为机能衰退病之要

药，抑郁状态患者多可辨证用之; 党参与淫羊藿可

壮命门之火，补充元气，针对其各种颓废之症; 生

大黄引药入肾，茯苓、白术健脾以固后天之本。治
疗 1 个月后抑郁状态即减轻大半。二仙汤主要补肝
肾之精，温养肾阳，仙茅、淫羊藿入肾经，具有雄
激素样作用，能够延缓性腺衰老，已广泛应用于因

性激素低下而致的诸种疾病，并有良好的疗效［6］。
补阳开郁是抑郁症证治关键，阳气充实，心肾相交

则精神旺盛，气机畅达。
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以予其气血阴阳并补，侧重补益心气，通利心脉。
方中黄芪、人参、黄精、白术、茯苓、破壁灵芝孢
子粉等补气; 西洋参，铁皮石斛可益气养阴; 丹

参、生地黄、熟地黄、全当归、赤芍、白芍等养
血; 枸杞子、川断、牛膝等补益肝肾; 郁金、佛手
疏肝理气; 木香、鸡内金助运脾气，以利于诸药吸
收，瓜蒌皮、莪术理气化痰开胸，针对时有胸闷之
症，桃仁、红花可活血、通利心脉，丹参养血又活

血，最后入血肉有情之品大补阴阳，兼使药方成

膏。全方体现了益气养血，补益肝肾，理气活血，
辨体辨病相结合的制方原则。
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