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［摘要］ 为进一步发挥中药疗效，提倡在传统饮片以外注重服散与煮散这两种中药工艺形式。服散指原药材
或饮片打为细粉，不经过煎煮，直接用水或其他溶媒送服的方法，分为吞服和冲服两种，适宜于贵重药、动
物类 （虫类）药、树脂类药、部分不耐煎煮类药及其他五大类中药。煮散指原药材或饮片打为粗粉 （粗颗
粒），然后经过煎煮滤过药渣获取药液的方法，适宜于根及根茎类、皮类、果实类与矿物类药材。
［关键词］服散；煮散；汤剂；中药工艺

　　中药工艺指中药经过特定的加工炮制，以汤、
丸、散、膏、丹等不同剂型作用于机体的方式。历
代医药学家为了最大限度地发挥药物疗效，对中药
工艺的选择极为重视。《神农本草经》曰：“药性有
宜丸者，宜散者，宜水煮者，宜酒浸者，宜膏煎
者，亦有不可入汤酒者，并随药性，不得违越。”
陶弘景亦指出：“又按病宜服丸，服散，服汤，服
酒，服煎膏者，亦兼参用，以为限制”［１］。
虽然中药大多源于天然的植物、动物与矿物，

发展至今已有万余种，但每味中药因产地、采集、
储藏、炮制等的不同，以致药物的四气五味、升降
浮沉、归经、功效各异，根据药物类别选用不同的
工艺，才能更好地发挥药物功效。目前临床上中药
工艺基本上都采用传统汤剂，而其他中药工艺形式
逐渐减少。临床实践中发现，服散、煮散具有自身
独特的优势，随着现代医学的发展，药剂学也进一
步证明了中药不同工艺在动物和人体上具有不同的

代谢、排泄、吸收与分布特点［２］。传统汤剂乃现代
中药工艺的主流，而在临床上有相当大一部分中药
更适合于服散、煮散的工艺形式，应加以重视。

１　中药服散的应用情况

服散指原药材或饮片打为细粉不经过煎煮，直
接用水或其他溶媒送服的方法，分为吞服和冲服

两种。

１．１　服散的应用历史
“服散”的应用早在 《黄帝内经》中即有说明，

如 《黄帝内经》 “十三方”中记载了泽泻饮，曰
“以泽泻、术各十分，麋衔五分，合以三指撮为后
饭”。《伤寒杂病论》中内服散有３８首，且大部分
方剂为服散［３］。如五苓散，《伤寒论》第７１条五苓

散方后注：“上五味，捣为散，以白饮和服方寸匕，

日三服，多饮暖水，汗出愈”，即是用白米汤送服
“药散”。又如第１４１条文蛤散与桔梗白散方后煎服
法中记载： “上一味为散，以沸汤和一方寸匕服，

汤用五合”； “上三味为散，内巴豆，更与臼中杵
之，以白饮和服，强人半钱匕，羸者减之”。再如
第１５２条十枣汤方后注：“上三味等分，各别捣为
散，以水一升半，先煮大枣肥者十枚，取八合，去
滓，内药末，强人服一钱匕，羸人服半钱，温服
之，平旦服。若下少，病不出者，明日更服，加半
钱，得快下利后，糜粥自养”；《金匮要略·百合狐
惑阴阳毒病脉证治》第８条百合滑石散方后注：
“上为散，饮服方寸匕，日三服，当微利者，止服，

热则除”。其他如 《伤寒论》中瓜蒂散、半夏散、

四逆散、牡蛎泽泻散，《金匮要略》中瓜蒌牡蛎散、

王不留行散、当归芍药散、枳实芍药散等。

此后服散在各个时期皆有所继承与发展，如
《卫生宝鉴》的九仙散，《本草衍义》的桑螵蛸散，
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《外台秘要》的发汗白薇散，《备急千金要方》的赤
散、七味散，《集验良方》的诸葛行军散，《太平惠
民和剂局方》的消风散、清神散， 《鸡峰普济方》
的芎辛散，《证治准绳·类方》的瓜蒌根散，《伤寒
瘟疫条辨》的升降散，《景岳全书·新方八阵》的
玉泉散，《温热经纬》的甘露消毒丹，《温病条辨》
的薏苡竹叶散， 《伤寒标本心法类萃》的六一散，
《宣明论方》的鸡苏散、桂苓甘露散，《证治准绳·
女科》的海蛤散，《医学心悟》的止嗽散，《集验良
方》的代赭石散，《活法机要》的金铃子散，《奇效
良方》的石韦散。
近代章太炎、曹颖甫等医学大家都对服散有一

定的运用，如章太炎以小剂量升麻鳖甲汤服散论治
猩红热［４］，曹颖甫遵经方原服法，以服散应用十枣
汤等［５］。

１．２　适宜服散的中药类别

１．２．１　贵重药　具有特殊的疗效，无法用其他药
物替代，而价格又相当昂贵的名贵药材称为细料
药，如羚羊角、冬虫夏草、穿山甲、麝香、牛黄、
鹿茸、熊胆、三七、灵芝等。采用服散的形式服用
细料药，主要目的在于节省药材量，同时又不影响
药物的功效。以羚羊角为例，其煎服需用１～３ｇ，
且羚羊角角质坚韧需单煎２小时以上，而研粉服用
仅需０．３～０．６ｇ［６－７］。《本经逢原》曰：“镑碎，置
胸前煨热令脆，研如粉，不则粘人肠胃。” 《济生
方》还以羚羊角为君药创制了羚羊角散。服散既节
省了药材，又节省了煎煮过程。

１．２．２　动物类 （虫类）药　动物类药，指药用动
物的干燥全体，除去内脏的动物体或部分，动物的
分泌物、排泄物、生理或病理产物及虫类加工
品［８］，尤以虫类药为代表。虫类药乃血肉有情之
品，补益与攻伐之性皆佳，补益能起到培本固原之
功，如蛤蚧、龟甲、鳖甲之类；攻伐多具有破血消
癥、消痈散结、熄风通络之效［９］。《本草问答》曰：
“动物之功利，尤甚于植物，以其动物之本性能行，
而且具有攻性”，指出了虫类药优于植物药的特性，
如水蛭、蜈蚣、全蝎、僵蚕、蝼蛄、地龙、蜜蜂
（包括蜂子、蜂蜡、蜂蜜、蜂毒、蜂房）、斑蝥、鼠
妇、虻虫、蜣螂、蛴螬、穿山甲、刺猬皮、蟾蜍、
蚕沙、鸡内金、土鳖虫［１０］等。然而对于动物类
（虫类）药的工艺形式而言更适用于服散，如张仲
景运用蜘蛛散、滑石白鱼散等。
动物类 （虫类）药采用服散基于以下几点考

虑：①动物类 （虫类）主要成分多为动物蛋白，高

温煎煮容易破坏其生物活性，降低疗效；②动物类
野生资源少，人工饲养周期长、费用大，服散可以
节省药材，避免资源浪费；③便于携带及服用。举
例如下：水蛭，咸、苦，有小毒，能破血通经、逐
瘀消癥。《伤寒论》运用抵挡汤治疗瘀热互结之证，
以水蛭３０个，相当于实测重量的１０８ｇ，采用煎服
的方法如此大量才能起作用［１１］。相关动物实验发
现，水蛭粉在抗凝血、抗血栓等方面优于传统水煎
液［１２］，且水蛭１／２剂量的散剂抗凝效果优于汤
剂［１３］。现代药理研究发现，水蛭中主要含有水蛭
素，它是迄今为止发现的最强的凝血酶特效抑制
剂，但在碱性条件下加热容易失去活性，故水蛭水
煎剂一方面存在失去活性的可能性，另一方面也存
在煎煮不充分、煎不透的情况［１４］。孙思邈在 《备
急千金要方》中说：“治漏下去血不止，水蛭治下
筛，酒服一钱许，恶血消即愈”，可见水蛭服散疗
效甚佳。近代中西医汇通大家张锡纯提倡生用服
散，其在 《医学衷中参西录》中言： “近世方书，
多谓水蛭必须炙透方可用，不然则在人腹中能生殖
若干水蛭害人，诚属无稽之谈。曾治一妇人，经血
调和，竟不产育。细询之，少腹有癥瘕一块。遂单
用水蛭一两，香油炙透，为末。每服五分，日两
次，服完无效。后改用生者，如前服法。一两犹未
服完，癥瘕尽消，逾年及生男矣”。现今大量临床
实践也发现，水蛭炙用效减［１５］。再如地龙，具有
良好的降低血液黏稠度、减少血小板聚集、改善微
循环等作用。其主要成分为蚓激酶，具有很强的纤
溶活性，但不耐高温，温度超过６０℃时酶活性迅
速降低，达到７０℃时则完全失去活性［１６］。

１．２．３　不耐煎煮类药　不耐煎煮类药，或不耐高
温，煎煮使药物有效成分变性，或不宜久煎，久煎
易使药物活性降低，或药物含有挥发性成分，煎煮
有损药效成分。不耐高温药，如鸡内金，具有消食
健胃、化坚消石之功，主要含有胃泌素、角蛋白及
各种氨基酸、微量胃蛋白酶等，而胃激素、蛋白酶
遇高热易于破坏，故以生用服散为佳［１７］。张锡纯
曾治一患者，“腹有积聚，久治不愈。予生鸡内金
三两，柴胡一两，共为末，每服一钱半，日服三
次，旬余全愈”，可见鸡内金生用服散效专力宏。
鹤草芽，即仙鹤草的冬芽，擅于驱绦虫，主要成分
鹤草酚能抑制虫体的糖原分解，甚至有杀死成虫的
作用，但遇热易被破坏，且有效成分几乎不溶于
水，故不宜入煎剂，以服散为佳。雷丸，微苦，有
小毒，功擅驱虫消积。 《本草求真》云： “虫积殆
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甚，腹大气胀，虫作人声音，服之即能有效。”其
主要成分是一种蛋白水解酶，称雷丸素，加热

６０℃左右即被破坏而失效，故亦不宜入煎剂，明清
时期以后即开始以丸散服用。其余一些不宜久煎
药，尤以泻下类药为代表，如大黄、芒硝、番泻
叶、芦荟、甘遂、大戟、芫花、牵牛子等，传统用
药亦多将此类药后下或打为散冲服。现代药理研究
证明，大黄泻下的主要成分为结合性蒽醌，随着加
热时间的延长，温度的升高，大黄的泻下成分结合
蒽醌遭到破坏而显著减少［１８－１９］。药物含有挥发性
成分，主要指挥发油类中药，而又以芳香类中药为
代表，如砂仁、沉香、檀香、木香等。此类药物经
过煎煮后，有效成分挥发油类物质明显减少。如香
附，挥发油是香附的最主要成分之一，主要包括多
种单萜、倍半萜及其氧化物等。现代药理学研究表
明，香附挥发油具有抗炎退热等作用，若经过煎
煮，挥发油成分挥发，药效降低。故此类药物不宜
煎煮，亦适用于服散［２０－２１］。

１．２．４　树脂类药　树脂类药源于植物的渗出物、
分泌物或通过简单的切割所得的固体或半固体，如
乳香、没药、阿魏、安息香、儿茶、琥珀等［２２］。
因树脂类中药有效成分具有难溶于水的物理特性，
故此类药不宜入汤剂，宜采用服散。

１．２．５　其他类药　因临床使用较少，故不单独分
类。主要指毒性中药与汤散皆宜的中药。毒性中
药，指毒性剧烈，稍多服或使用方法不当即易引起
中毒反应，如恶心、呕吐、腹痛、腹泻、昏迷，甚
至死亡等的中药。然 “毒剧猛药多起沉疴”，为使
毒药成为治病之良药，古今医家皆多以丸散入药，
如朱砂、硫磺、雄黄、白矾、升药、轻粉、砒石、
铅丹、巴豆、马钱子等。如朱砂，甘、寒，有毒，
能清心镇惊、安神解毒，其主要成分为硫化汞，高
热煎煮可将汞析出，汞与人体蛋白质巯基有特别的
亲和力，可抑制多种酶的活性，使代谢发生障碍，
直接损害中枢神经系统。朱砂生用时毒性较小，遇
热或火可产生游离汞或氧化汞，使毒性增大，故不
宜入煎剂，宜入丸散生用，正如 《神农本草经疏》
所言：“朱砂无毒盖指生砂而言，若经伏火及一切
烹炼，则毒等砒硇，服之必毙”［２３］。马钱子，苦、
寒，有大毒，擅于散结消肿、通络止痛，因临床对
药用剂量有严格的规范，故多以丸散入药，以便于
调整剂量。如 《急救应验良方》以麻黄、乳香、没
药等与之配伍组成九分散，用于跌打损伤、骨折肿
痛有奇效，现今以此方服散，用于糖尿病周围神经

病变以疼痛为主的患者，疗效确切［２４］。 《救生苦
海》亦记载有以马钱子与穿山甲等药物打散服用。
现代药理研究表明，马钱子的主要成分为番木鳖
碱，治疗剂量与中毒剂量接近，故宜从丸散小剂量
开始［２５］。汤散皆宜药，指既可煎汤以传统汤剂形
式也可打散以服散形式服用的中药，如皂荚、瓜
蒂、天麻、赭石、刺蒺藜、生铁落、天麻、石榴
皮等。

２　中药煮散的应用情况

煮散指原药材或饮片打为粗粉 （粗颗粒），然
后经过煎煮滤过药渣获取药液的方法。

２．１　煮散的应用历史
“煮散”一词首见于孙思邈的 《备急千金要

方》，且载有以 “煮散”命名的方剂１３首。而煮散
的运用早在 《伤寒杂病论》中即有提及，如半夏干
姜散、薏苡附子败酱散等。时至唐末至五代十国，
因战乱频繁、交通堵塞等原因，造成中药材极度匮
乏，为节省药材而使 “煮散”得到了一定的发展。
发展至宋代，随着官修方书 《太平惠民和剂局方》
《圣济总录》等的问世，“煮散”达到了盛行。《梦
溪笔谈》曰： “古方用汤最多，用丸者散者殊少，
近世用汤者殊少，应汤皆用煮散。” 《伤寒总病论》
亦曰：“近世常行煮散，古方汤液存而不用。”“煮
散”在宋代流行了３００余年，随着宋朝的灭亡，政
府提倡的中药 “煮散”亦随之淡化，但因 “煮散”
有其独特的优势，故在民间仍广为存在，尤以金元
四大家为代表，如刘完素的防风通圣散、凉膈散
等，朱丹溪的玉屏风散等。宋以后金、元、明、清
时期及现代，虽 “煮散”未得到较大的发展，但这
一古老且传统的用药方式仍流传至今。

２．２　适宜煮散的中药类别
通过 《太平惠民和剂局方》可知，基本上能以

传统汤剂形式入药的皆能 “煮散”。然而提倡 “煮
散”的根本目的在于节省药材，对于花类药如旋覆
花、红花、槐花等，叶类药如桑叶、侧柏叶、橘叶
等，由于其质地轻脆易于煎透，故以传统汤剂即
可。而根及根茎类、皮类、果实类与矿物类药材，
因质地结实，以传统煎煮难以煎出有效成分，而
“煮散”能使有效成分快速溶出，故此四类药材宜
采用煮散。

３　小结

综上所述，基于传统饮片以外的两种中药工艺
形式———服散与煮散自古有之，并为历代医家所提
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倡与大量运用。对古今医家服散、煮散的应用情况
梳理，并结合现代临床与药理研究，归纳出适用于
服散与煮散的中药，以期能更好地发挥药物疗效及
加快此两种剂型的推广应用。
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