
ＤＯＩ：１０．１３２８８／ｊ．１１－２１６６／ｒ．２０１４．１３．００８

＊　通讯作者：１３６６５５２４５０６＠１６３．ｃｏｍ，（０１３２）８２４１２６５６

寻常型银屑病临床辨治思路

陈　乐＊，范永升

（浙江中医药大学第一临床医学院，浙江省杭州市滨文路５４８号，３１００５３）

［摘要］ 寻常型银屑病以血热、血燥为本，以风、寒、湿、热、燥、毒等外邪为标；治疗应辨证审因，综合
考虑影响疾病的各种因素，随证灵活处理，立法用药紧扣病机，心身同治；本病愈后仍须从调整体质入手巩
固疗效，防止旧病复发。
［关键词］寻常型银屑病；辨治思路；病因病机

　　银屑病是一种临床上常见的慢性红斑鳞屑性皮
肤病，属于皮肤免疫性疾病，临床分为寻常型、脓
疱型、关节型和红皮病型４种类型，其中寻常型占

９９％以上，其他类型多由寻常型转化而来［１］。中医
药治疗本病有明显优势，现将我们运用中医药辨治
寻常型银屑病的思路方法阐介如下。

１　病因病机

寻常型银屑病与中医学之 “干癣”、“松皮癣”、
“白疕”等类似。早在隋代巢元方 《诸病源候论》
就有记载： “干癣候：干癣，但有匡郭，皮枯索，
痒，搔之白屑出是也。皆是风湿邪气，客于腠理，
复值寒湿，与血气相搏所生”［２］。明代李梴 《医学
入门》载：“风癣即干癣，搔之则有白屑”；“疥癣
皆血分热燥，以致风毒克于皮肤，浮浅者为疥，深
沉者为癣”［３］。清代祁坤 《外科大成》中记载：“白
疕肤如疹疥，色白而痒，搔起白疕，俗呼蛇风。由
风邪客于皮肤，血燥不能荣养所致”［４］。清代吴谦
《医宗金鉴》有 “此证总由风热湿邪，侵袭皮肤，
……松皮癣状如苍松之皮，红白斑点相连，时时作
痒，……白疕之形如疹疥，色白而痒多不快，固由
风邪客皮肤，亦有血燥难荣外”［５］的描述。纵观前
贤结合临床长期观察与总结，认为本病病因不外乎
内因和外因两种，外因多为风、寒、湿、热、燥、
毒之邪侵袭肌肤，内因多由素体血热、血燥、血
虚，饮食不节，情志内伤等，其中体质因素也是易
感本病的重要内因，内、外因共同作用导致发病。
疾病初期，多因风寒或风热之邪侵袭肌肤，致营卫
失和，气血不畅，阻于肌表而发病；或因湿热蕴

积，不得宣泄利导，阻于肌表而致病；或情志内
伤，脾胃失和，气机壅滞，郁久化热，复受风热毒
邪而发病。病久或反复发作，外邪久郁化火，耗伤
气血，气血失和，血虚化燥生风或经脉阻滞，气血
凝结，肌肤失养而使病机复杂化。总之，本病发病
多由内外合邪所致，血热、血燥为本，风、寒、
湿、热、燥、毒等外邪为标，血瘀贯穿本病发生发
展全程。

２　证候分型

目前寻常型银屑病临床主要分３期———进行
期、静止期、消退期，３种证型———血热证、血燥
证、血瘀证，从血分进行辨治。本病初发多在进行
期，易感者体内的阳热之邪升散、燔灼，导致体表
络脉充盛；或是阳热之邪郁于血分，外发肌肤出现
鲜红色的斑点和少量鳞屑，进行期以血热证最常
见。在静止期和消退期，寻常型银屑病反复发作，
经年不愈，久病必瘀，常导致气血运行失畅，经脉
阻塞；另一方面热邪耗伤阴血，肌肤失于荣养，皮
损可出现颜色紫暗或暗淡的红斑鳞屑，因此，在静
止期和消退期常以血瘀证、血燥证、血虚风燥证等
虚证或虚实夹杂的证候为主［６］。但中医证型与现代
医学分期不能机械对应，临床病情错综复杂，血
热、血瘀、血燥密切联系，动态变化，不能截然分
开；在疾病不同分期，证候的兼夹重叠是十分常见
的。因此，坚持中医学的辨证论治，观其脉证，随
证治之，才是提高疗效的基本原则。

３　思路与方法

３．１　辨证审因，重视风邪与热毒
银屑病的发生发展是内因与外因共同作用的结
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果。一方面，风为百病之长，无处不到，风邪是寻
常型银屑病发病的重要因素。血热或血虚之体，复
感外风，邪客皮肤，内外合邪，郁滞肌肤，气血失
和而发病。寻常型银屑病初期热毒炽盛，热入血
分，则血热生风；迁延不愈瘀热互结，经脉阻滞，
则致血瘀生风；久病热盛伤阴，化燥生风。可见风
邪贯穿寻常型银屑病的整个病程，只是在疾病不同
阶段有着不同的病机。另一方面，火盛者必有毒。
血分有热是寻常型银屑病的主要病因，血分蕴热如
不及时清除，热聚而成毒，热壅毒盛，毒损血络，
则诸症丛生。“毒”是寻常型银屑病发病过程中的
又一重要因素［７］，因此，针对 “毒”应是寻常型银
屑病治疗的重要方面。临床上在辨证应用凉血药、
活血药、养血药等理血剂的基础上，可合理应用祛
风和清热解毒类中药。总之，风邪与热毒是影响寻
常型银屑病发生发展及转归过程的重要因素，在寻
常型银屑病的治疗过程中应给予足够重视，用药应
不离祛风与解毒。

３．２　紧扣病机，从血分论治
历代前贤在不忽视外因致病的同时，都十分强

调 “血分发病”的病机学观点，近现代医家也都认
识到 “血分”的重要性，提出银屑病 “从血分论
治”的观点。从病因病机分析可见，寻常型银屑病
的核心病机与血分密切相关，血分有热是寻常型银
屑病的主要病因，“血热”病机贯穿寻常型银屑病
治疗的始终［８］。寻常型银屑病的证候分布以血热
证、血瘀证、血燥证为主也体现了这一病机特点。
“入血就恐耗血、动血，直须凉血、散血”，故凉血
活血是治疗寻常型银屑病的根本大法。寻常型银屑
病初次发病以血热证最多，是本病治疗的关键期，
应重在清热凉血，活血解毒；病久则血虚风燥为
多，应重在养血活血，凉血解毒。另一方面，久病
必瘀，久病入络；血受热煎熬则热瘀互结，血热血
燥等皆可形成瘀血，因此，应重视活血通络药物的
应用。本病病机变化多端，血热、血虚、血瘀与外
感风邪、血虚生风、热盛生风相互交错变化，其中
热毒蕴积是病理基础，瘀热互结是病机关键，而外
风内风则贯穿始终。因此，在辨证治疗过程中需详
辨轻重缓急、主证与兼证，立法用药紧扣主要病
机，“治不离血分”，方能取得最佳疗效。

３．３　知外揣内，辨治须燮理脏腑
治病求本，知外揣内，银屑病虽发于外，但实

为内在脏腑功能失调的结果，重视内治，首先应重
视对肺和大肠两个脏腑的调治。《素问·五脏生成

篇》云：“肺之合皮也，其荣毛也；肺者……其华
在毛，其充在皮，为阳中之太阴，通于秋气”［９］。
临床外邪入肺常易导致急性发作或复发，因此，在
寻常型银屑病的治疗中不可忽视肺的调治，可随证
适当运用宣肺之品。肺与大肠相表里，治疗中还应
注意保持患者大便通畅。寻常型银屑病大多病程较
长，难以速愈。中医学认为，久病必虚，扶正可以
祛邪；肾为先天之本，脾为后天之本，脾又是气血
生化之源，肺之母，培土可以生金，脾健则皮毛得
养、肌肤荣润。临床久病不愈，皮肤干燥，皮屑较
多者，多为气血不能濡养肌肤的表现，应参以健
脾，以助气血生化，润养肌肤。另外，健脾可以祛
湿，对于湿邪偏重的患者更应注重。现代医学研究
证明，脾肾与人体免疫功能密切相关，通过调补脾
肾气血扶助正气可以激发人体免疫功能，而达到
“正气存内，邪不可干”之效。

３．４　关注心理因素，及时疏导，心身同治
银屑病不仅损害患者的身体，而且严重影响患

者生活质量，多数患者都存在程度不同的心理问
题。病情反复，缠绵不愈往往会使患者产生自卑、
抑郁、焦虑等不适情绪，而不良情绪又会对病情产
生不利影响，社会心理因素已成为银屑病复发和加
重的重要原因；反之，良好的心理状态有利于银屑
病患者的康复。因此，对于寻常型银屑病的治疗，
不能只关注患者的皮肤损害情况，还应注意患者的
心理因素变化，除常规用药外，要加强心理治疗。
充分调动其机体的能动性，增强机体免疫力，对减
轻或消除症状，促进康复大有裨益。此外，对于情
绪抑郁、肝郁气滞明显的患者还可以在主方基础上
酌配疏肝理气、解郁安神之品。

３．５　病愈须巩固，调体质防复发
寻常型银屑病是一种多诱因疾病，临床极易复

发。其中患者的个人体质因素与银屑病的发病及复
发、加重密切相关［１０］。中医体质学说认为，通过
积极改善特殊体质可阻止或减轻易感疾病的发生。
临床上对此病痊愈的判断，不能仅仅以皮损的消退
作为标准，还应根据舌象脉象继续服药，着重调节
其脏腑功能、阴阳气血，清其余毒，使其基本达到
气血冲和，阴平阳秘。有些患者尽管皮损全无，仍
可见眠差梦多、舌微红而干、脉细微数等阴虚血燥
之象，仍要注意补益气阴以巩固疗效，从疾病发生
的内因着手，调整体质防止复发。总之，临床上治
疗寻常型银屑病，在辨证的基础上，注意辨别体
质，对于指导临床治疗用药和愈后体质调护，防止
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复发均有重要意义。

４　小结

中医学认为银屑病发病多由内外合邪所致，血
热、血燥为本，风、寒、湿、热、燥、毒等外邪为
标，常见证型有血热证、血瘀证、血燥证，三者常
又错综复杂，密切联系。临床辨治过程中应综合考
虑各种病理因素，紧扣核心病机，从血分论治，扶
正祛邪，调理脏腑；重视风邪与热毒在发病中的重
要作用；治疗中还要适时关注患者心理问题，及时
疏导，心身同治；病愈后，仍须结合体质积极调
理，防止本病的复发。
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［编辑：洪　涛
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欢迎订阅２０１４年 《中医杂志》
《中医杂志》是由中华中医药学会和中国中医科学院主办的全国性中医药综合性学术期刊。１９５５年创刊以来

始终坚持 “以提高为主，兼顾普及”的办刊方针，是我国中医药界创刊早、发行量大、具有较高权威性和学术影
响力的国家级中医药期刊之一，是中国中文核心期刊和科技核心期刊、中国精品科技期刊、首届国家期刊奖获得
者和中国期刊方阵双奖期刊。２００９年被中国期刊协会评为 “新中国６０年有影响力的期刊”。２０１１年和２０１３年获
国家新闻出版政府奖期刊奖提名奖，并且是唯一获此荣誉的中医类期刊。２０１３年被国家新闻出版总署评为 “中国
百强科技期刊”。

本刊主要栏目中当代名医和临证心得分别介绍名老中医和临床医生辨证用药治疗疑难病的经验；临床研究、

临床报道介绍中医药治疗的新方法、新成果。学术探讨、思路与方法、专家论坛、病例讨论、综述、百家园等栏
目，提供最新信息与治疗方法，成为学习中医药、研究中医药，不断提高临床及研究水平的良师益友。

《中医杂志》为半月刊，２０１４年改为国际标准大１６开本，每月２日和１７日出版，每期１５．００元。读者可以到
全国各地邮局办理订阅手续 （邮发代号：２－６９８），也可以与本刊读者服务部联系邮购，邮购免邮费。电话：０１０
－６４０３５６３２。国外发行：中国国际图书贸易总公司 （北京３９９信箱，邮编：１０００４４，代号：Ｍ１４０）。本社地址：

北京市东直门内南小街１６号，邮编：１００７００，网址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｔｃｍ．ｎｅｔ．ｃｎ。

·８０１１· 中医杂志２０１４年７月第５５卷第１３期Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１４，Ｖｏｌ．５５，Ｎｏ．１３


