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李安源治疗小儿多发性抽动症经验
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  李安源（1953～） ，男，教授，主任医师，博士研究生导师，全
国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，山东省名中医。
从事中医、中西医结合儿科临床和科研30余载，对儿科疾患的
诊治经验丰富，遣方用药常根据病机辨证，在巧用经典名方的
基础上结合经验灵活变通，临床上收到较好疗效。
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  小儿多发性抽动症又称抽动－秽语综合征
（ T ourette Syndrome，T S） ，是一种原因不明的、慢性
的、复杂的神经精神障碍性疾病，以头面部、肢体和躯
干等部位肌肉多发性、突然的、快速的、不自主的、非节
律性的反复抽动为主要特征，可有爆破状不自主发声
和（或）猥亵言语，常伴强迫、注意力不集中、多动等行
为和情绪障碍，常表现为眨眼、皱眉、歪嘴、摇头、点头、
抬臂、耸肩、扭腰、踢腿、跺脚、干咳、清嗓、骂人等症状。
本病多发于学龄期儿童，男孩多发于女孩，病程较长，
症状常反复变化不定，时轻时重，病情迁延持续，治疗
较为困难。

中医无T S 病名，《素问·至真要大论》曰：“风盛则
动”，《张氏医通》云：“瘛者，筋脉拘急也； 者，筋脉弛
纵也，俗谓之抽”，《温病条辨·痉病瘛 总论》曰：“痉
者，强直之谓，后人所谓角弓反张，古人所谓痉也。 瘛
者，蠕动引缩之谓，后人所谓抽掣、搐搦，古人所谓瘛
也”等论述与 T S 症状相似，故 T S 与中医“肝风”、“瘛

”、“抽搐”、“筋惕肉 ”、“梅核气”等关系密切。 据李
老师多年临床经验，认为该病病位主要在肝，涉及肾、
心、脾等脏腑，从“虚、风、痰、火”辨证施治，疗效显著，
现将李老师经验介绍如下。
1 病因病机
1.1 肝肾阴虚，阳亢风动

小儿为稚阴稚阳之体，脏腑清灵，形气未充，具有
“肝常有余，肾常虚，肝阳易亢”的生理特点，肾虚则肝
木无制，阴虚则筋脉失养，易发生抽动。 小儿肾之精气
不足，肾阴化生乏源，肾为先天之本，各脏之阴均有赖
于肾阴的滋润；正常情况下，肝肾之阴阳相互制约，处
于动态的平衡状态，即《素问·生气通天论》云：“阴平
阳秘，精神乃治”；小儿“肝阳亢盛”一方面指肝主疏泄，
具有升发全身气机之功能，同时又指病理时，肾阴常

虚，无以制约肝阳，肝肾之阴阳失衡，而致阴虚阳亢，虚
风内动，可见抽动，如《素问·至真要大论》所云：“诸风
掉眩，皆属于肝”；肝体阴而用阳，为罢极之本，小儿肝
常有余肾常虚，肾水不能涵肝木，则肝之阴血不足，而
致阴虚阳浮风动。阴主静，阳主动，阴虚阳亢，故阴静不
能制约阳动，虚风内动，故见肌肉抽动，《素问·阴阳应
象大论》说：“阴静阳躁，……阴在内，阳之守也；阳在
外，阴之使也”，若阴阳失和，则病变丛生。 故李老师认
为，小儿多发性抽动症病位在肝，与肝肾之阴阳失调关
系最为密切。
1.2 脾虚失运，痰浊阻窍

脾为后天之本，小儿脏腑娇嫩，有“脾常虚”的生理
特点。 中医认为，“怪病多责之于痰”、“百病皆由痰作
祟”。脾虚则易聚湿生痰，痰与风邪相携，易阻滞脏腑孔
窍之经络，若风痰鼓动，上犯清窍，则挤眉弄眼，横窜经
络，则发生头颈、四肢肌肉抽搐，痰阻气道则胸闷痰鸣，
上壅咽喉则咽痒不适怪声连连，或语声不断，流窜经络
则肢体抽动。 李老师认为，脾虚痰浊阻滞窍也是T S 的
重要病机。
1.3 痰火扰心，神明失志

心在五脏中五行属火，主神明。 《万氏家藏育婴秘
诀·五脏证治总论》曰：“心属火，旺于夏，所谓壮火之
气也”，小儿为“纯阳之体”，脏腑经络之气柔弱，感邪后
易化火伤阴，引动肝风，如刘完素《宣明论方》中说：“小
儿病者纯阳，热多冷少也”，故小儿有“心常有余”之说，
《素问·灵兰秘典论》云：“心者，君主之官也，神明出
焉。”，《灵枢·本神》又云：“故生之来谓之精；两精相搏
谓之神；随神往来者谓之魂；并精而出入者谓之魄；所
以任物者谓之心；心有所忆谓之意；意之所存谓之志；
因志而存变谓之思；因思而远慕谓之虑；因虑而处物谓
之智”，详细论述了人体的情志活动与心的关系，故李
老师认为，当痰火扰动心神，心神不宁，神明失志，便可
见患儿出现猥亵言语、强迫、注意力不集中、多动等行
为和情绪障碍。
2 辨证论治
2.1 活用经典名方

李老师在治疗T S 时，常巧用经典名方，强调辨证
论治：在治疗肝肾阴虚，阳亢风动证型时，常以《医宗金
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鉴》之钩藤饮（人参、全蝎、羚羊角、天麻、甘草、钩藤） ，
以党参易原方中人参以防温补太过，以水牛角易原方
中羚羊角以缓解过于寒凉之性，常加生地黄、白芍、菊
花、生龙骨、生牡蛎、木瓜、伸筋草，方以水牛角、钩藤为
君滋阴熄风，配以全蝎、菊花祛风止痉为臣，辅以党参
扶正以祛邪，且防全蝎伤正气，生地黄、白芍滋阴养血、
增液舒痉，生龙骨、牡蛎平肝潜阳，同时助钩藤、水牛
角、全蝎熄风止痉，木瓜、伸筋舒筋活络止抽共为佐药，
甘草缓急、调和药性为使药。 对脾虚失运、痰浊阻窍或
痰火扰心证，常在《医学心悟》半夏白术天麻汤（半夏、
白术、天麻、陈皮、茯苓、蔓荆子、生姜、大枣、甘草） 或
《三因极一病证方论》之温胆汤（半夏、竹茹、枳实、陈
皮、茯苓、甘草） 之基础上随症加减，基本方以健脾祛
湿，化痰熄风为主，常加石菖蒲、郁金、胆南星豁痰通
窍，加钩藤、全蝎、蜈蚣祛风止痉，肢体抽动加桑枝、木
瓜、伸筋草以舒筋通络；情绪不稳者加柴胡、白芍以疏
肝解郁；心神不宁者加炙远志、五味子等养心安神；咽
部发声不适者常加蝉蜕、僵蚕、射干疏风利咽；眨眼频
繁者加菊花、木贼清热疏风。
2.2 重视情志调摄

由于多发性抽动症强迫、注意力不集中、多动等行
为和情绪障碍，患儿常有轻度抑郁或焦虑等表现，故李
老师在药物治疗的同时，常注意对患儿和家长的心理、
情志的调摄，强调避免指责或强行制止抽动的发生，指
导家长日常生活中积极鼓励患儿提高治疗信心，减轻
患儿学习和精神压力，避免过度劳累和看过于刺激性
的电影或电视剧，禁止玩刺激性电子游戏；在生活上养
成良好的生活习惯和作息规律；饮食上注意均衡营养、
平衡膳食，忌食辛辣或肥甘厚腻的食物，少食或少饮添
加色素的零食或饮料，使药物治疗和心理调摄相得益
彰，利于疾病的康复。

3 病案举例
例1：刘某，男，7岁8个月。 2007年12月11日初

诊。 半年前出现耸肩、皱眉，频繁眨眼，偶有干咳样发
声，注意力不集中，2个月后症状加重，引起家长重视，
在当地妇幼保健院咨询治疗，医生建议心理开导，数月
后症状无明显减轻，遂请李老师治疗。 患儿身体偏瘦，
发育尚可，手心发热，耽嗜电子游戏，伴心烦易急躁，口
渴，纳眠可，盗汗，大便干，1～2日一行，舌红、苔薄黄，
脉细数。诊断：多发性抽动症（肝肾阴虚、阳亢风动型） 。
治以滋阴熄风，平肝潜阳。 钩藤饮加减：党参6g，全蝎
3g，水牛角6g，天麻10g，钩藤10g，生龙骨、生牡蛎各
10g，僵蚕10g，生地黄10g，白芍10g，菊花10g，木贼6g，
甘草3g。每日1剂，水煎分3次服用，嘱忌辛辣饮食，适
当控制电子游戏，10剂后复诊，耸肩、皱眉、眨眼较前
明显减轻，守上方加蝉蜕、伸筋草各6g，30剂，制水丸
剂，每次服用15g，每日3次，饭后服用，服用2个月而
愈。 随访半年未复发。

例2：马某，男，8岁，2007年10月12日初诊。 近1
年多来常口角抽动，伴咽部不适，少言语，曾短期服用
氟哌啶醇，因服用后出现双手颤等副作用后停用，遂求
李老师治疗，患儿体型偏胖，纳差，眠可，大便溏，舌体
胖大有齿痕、苔白厚腻，脉弦。 诊断：多发性抽动症（脾
虚失运、痰浊阻窍型） 。治以健脾化湿、祛痰熄风。半夏
白术天麻汤加减：法半夏10g，白术6g，天麻10g，陈皮
6g，茯苓10g，钩藤10g，醋柴胡6g，郁金10g，石菖蒲10g，
煅龙骨、煅牡蛎各10g，甘草3g。10剂后复诊，上述症状
减轻，上方去醋柴胡，加僵蚕6g，伸筋草各6g，木瓜10g，
35剂，制水丸剂，每次服用15g，每日3次，饭后服用，服
用3个月而愈。 随访半年未见复发。

（收稿日期：2008－06－25）
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石家庄炎黄针灸推拿专修学校
招 生 通 知

  我校师资力量雄厚，办学独具特色，招生如下。 1．中医针灸师培训
班：学期4个月，全日制，每年3月1日、7月1日、11月1日开学。 课本用
大专院校统一教材的针灸学、推拿学、中医基础、中医诊断、解剖学。 针
法有腹针、眼针、火针、舌三针、锋针、梅花针、头针。学会为止。2．高级针
灸师进修班：学期15天，每月10日开学。讲授腹针、火针、舌三针、锋针、
头皮针治疗高血压、半身不遂、针灸减肥、肠炎、胃炎、结肠炎、头痛等疾
病的方法。3．按摩师资格等级培训班：学期1～2个月，全日制。每月1日
开学，中级班学费400元、高级班学费600元，考试合格颁发国家等级资
格证书及河北省卫生厅中医按摩师上岗证书。4．反射疗法师培训班：讲
授腹部诊断及肠炎、胃炎、更年期综合征、背部、足部反射区的诊断和治
疗，考试合格颁发国家职业资格证书。全国通用。5．手诊手疗班、小儿推
拿班。

地址：河北省石家庄市桥西区广平街69号，电话：（0311）
88872897，83819019，网址： www．YHzhenjiu．com。
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