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中药离子导入加口服中药
治疗功能性消化不良35例

余 勇 李 倩
（江西省南昌市中西医结合医院消化科，330003）

  功能性消化不良（ FD） 是临床上较常见的一种功能性胃肠
病，是指一组由非器质性原因引起的慢性或间歇性上消化道症
状，如上腹痛、上腹胀、餐后早饱、食欲不振、嗳气、反酸、烧心、
恶心、呕吐或其他有关的胃肠道症状。 我们采用中西医联合治
疗方案治疗功能性消化不良35例，现报道如下。
1 临床资料

70例均为2006年10月～2008年8月在本院消化科门诊就
诊且符合上述条件的患者，随机分为治疗组与对照组各35例。
治疗组男18例，女17例；平均年龄38.6岁。 对照组男19例，女
16例；平均年龄36.8岁。两组之间在性别、年龄、病程等方面比
较差异无显著性意义（ P＞0.05） ，具有可比性。

纳入标准：①符合罗马Ⅱ标准，具有慢性上腹部不适、腹
痛、饱胀、烧心、恶心、呕吐、反酸、嗳气等症状，持续3个月以上。
②3个月内电子胃镜检查提示慢性浅表／萎缩性胃炎或并有轻
微胃窦糜烂（ ＜5个糜烂点） 、十二指肠炎，排除胃食管反流症。
③辅助检查排除肝、胆、脾、胰器质性疾病。 ④使用 PPI 制剂＋
促动力药治疗2周效果不佳者。
2 治疗方法

治疗组中药穴位离子导入仪器为北京宏波科枝发展公司

的HD－91－Ⅱ型离子导入治疗仪。 ①中药离子导入治疗：每剂
导入液方剂加水煎至约50ml，每日1剂。 组成：茯苓20g，陈皮
15g，当归15g，全瓜蒌30g，枳实15g。将药垫浸湿药液（稍稍拧干
不滴药） ，套上电极板，置于大肠俞、关元、天枢穴离子导入治
疗，每天上午治疗1次，每次半小时；4周为1个疗程。 ②服用自
拟方剂，每日1剂，加水煎汁约300ml，于中、晚饭后1小时服用。
组成：茯苓、扁豆、薏苡仁、苍术各20g，枳壳、乌药、木瓜、陈皮、
升麻、柴胡、郁金各10g，蒲公英30g，甘草6g。随症稍作加减。对
照组在进行常规治疗的基础上，每次加用莫沙比利5mg，每日3
次。 4周为1个疗程。

两组在治疗过程中均要求患者防止情绪激动与压抑，戒烟
酒，定时进餐，以清淡、营养食物为主，忌辛热刺激、冷硬及高
糖、高淀粉食物。 并因人制宜，施以心理治疗。
3 疗效观察
3.1 疗效标准

①临床症状评分：治疗前、后记录上腹胀、早饱、烧心、反
胃、恶心、嗳气等症状。评分标准：0分，无症状；1分，症状较轻，
稍加注意就有症状；2分，症状明显，但不影响工作；3分，症状
严重，影响工作。 ②消化道症状疗效判断标准：治愈：症状消失，
异常指标基本恢复正常，且疗效较为巩固。好转：症状消失或减
轻，异常指标无改善或稍有改善。 无效：症状及异常指标均无
改善。

3.2 两组治疗前后症状、积分改善比较
治疗组治疗前症状总积分为 （11.36±1.24） 分，治疗后降

至（2.56±1.63）分，两者差异有显著性（ P＜0.05） ；对照组治疗
前症状总积分为 （11.78±1.63） 分，治疗后降至 （6.12±2.46）
分，两者差异有显著性（ P＜0.05） 。两组治疗前总积分差异无显
著 性 （ P ＞0.05） ，但治疗后症状总积分差异有显著性 （ P ＜
0.05） 。 治疗组中症状总改善率为（75.81±24.34） ％，对照组症
状总改善率为（41.57±35.28） ％，两组比较差异有显著性（ P＜
0.05） 。
3.3 两组临床疗效比较

治疗组治愈16例，好转15例，无效4例，总有效率为
88.57％；对照组治愈4例，好转16例，无效15例，总有效率为
57.14％。 两组总有效率相比差异有显著性（ P＜0.05） 。
3.4 两组治疗后3个月随访

治疗组、对照组的再发率分别为45.7％、62.9％，两组差异
有显著性（ P＜0.05） 。
4 讨论

FD 属中医“腹胀”、“脘痞”、“胃痛”、“反胃”等范畴。病位涉
及肝、脾、胃，脾虚是发病的基础，肝郁是发病的条件，胃气不降
是引发诸症的原因，湿热是主要的病理产物。 现代医学研究表
明，应激和焦虑能影响中枢神经系统处理感觉信息的过程，使
机体对酸的敏感性增加，在没有酸反流增加的情况下出现症状
加重。精神状态及应激对胃肠动力障碍起重要作用。因此，采用
健脾疏肝、理气和胃、清热除湿为基本治则。以茯苓、扁豆、薏苡
仁、苍术健脾化湿；枳壳、乌药、木瓜理气和胃消食；陈皮降逆化
浊止呕；蒲公英清热解毒并能健胃；升麻、柴胡、郁金疏肝理气
并可升提脾之清气，清升浊自降。另外，现代药理证实，枳实、枳
壳、乌药等药能兴奋胃肠平滑肌，增强胃肠运动。同时利用电极
剌激大肠俞、天枢、关元等穴位，并放置中药导入液。 通过电磁
波剌激关元穴以培补元气，以益脾气；大肠俞、天枢穴作为配穴
以助兴奋胃肠平滑肌，增强胃肠运动。 电磁波在剌激穴位的同
时，可以增加外敷中药导入液的吸收，而使脾气恢复、气血充
足，起到促进胃肠道蠕动的作用。

滋阴清肺饮治疗放射性肺炎39例
苏 德 易

（甘肃省天水市第一人民医院肿瘤内科，741000）
  在胸部肿瘤如肺癌、食管癌、乳腺癌、胸壁肿瘤等的放射治
疗中，因部分肺组织不可避免地受到一定剂量的射线照射造成
损伤，而并发放射性肺炎，我们应用滋阴清肺饮治疗放射性肺
炎39例，现报道如下。
1 临床资料
1.1 病例选择

所观察病例均系2004年3月～2007年1月在天水市第一
人民医院门诊与住院并符合放射性肺炎诊断标准的患者，共77
例。 其中肺癌40例，食管癌20例，乳腺癌17例；男53例，女24
例；年龄35～60岁48例，61～70岁18例，71～80岁7例，81岁
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