
惚，饮食不思，或悲伤善哭，神志恍惚，夜寐多梦。 常选
桂枝加龙骨牡蛎汤或甘麦大枣汤，酌加柏子仁、合欢
皮、栀子、黄柏、赤芍、山楂、柴胡。
3 验案举例

例1：蔡某，男，52岁，2000年4月21日初诊。患者
诉眩晕乏力、潮热盗汗半年余，逐渐加重，烘热口干，夜
寐多梦，性欲减退，腰酸耳鸣，情绪不稳，唇舌偏红、苔
薄黄，脉细弦。 证属肾精不足，天癸已虚，肝经郁火正
盛。治以滋养肝肾、清解肝热，药用：龙胆草、炒栀子、知
母各9g，柴胡、当归、生地黄、山茱萸各12g，白芍、天冬、
女贞子各15g，黄连3g，生龙骨、生牡蛎各30g，熟地黄、
黄精各20g，7剂。药后烘热口干及盗汗减轻。原方继服
14剂，精神振作，夜寐多梦、盗汗已除，惟性欲减退尚
未改善，上方去龙胆草、知母，加枸杞子、制首乌各15g，
淫羊藿、仙茅各10g，以激发肾气、调补天癸。 服药30

剂，诸症悉除，告愈。
例2：闫某，男，56岁，2003年9月11日初诊。诉乏

力胸闷、形寒肢冷、烘热汗出、夜寐易醒1年余，加重2
个月。刻诊：精神不振，面色苍白，健忘耳鸣，四肢欠温，
头痛身痛，饮食少进，舌质淡有齿痕、苔薄白，脉弦滑。
证属脾肾阳虚、营卫失和，治以调肝补脾肾，药用：桂枝
9g，党参、茯苓、白术各15g，巴戟天、菟丝子、补骨脂、
淫羊藿、郁金各12g，当归、香附、白芍各10g，生龙骨、生
牡蛎各30g，细辛3g，甘草8g，生姜3片，大枣3枚，7剂。
药后精神好转，四肢渐温，身痛消失。 继服15剂，夜寐
已安，耳鸣消失，胃纳增加，面色见润。 上方去补骨脂、
生龙骨、生牡蛎、桂枝，加石菖蒲8g、远志9g、枸杞子
12g，服22剂告愈。

（收稿日期：2008－03－10）
［编辑：洪 涛］
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固肾汤治疗小便不禁肾气不固证100例
董宇秀1 曹俊奇1 曹子青2

（1.山西省曲沃县北董中心卫生院，曲沃县北董乡，043403；2.北京市东城区朝阳门医院）
  随着老年人口的增加，小便不禁患病人数也在不断增加。
我们用中药固肾汤口服治疗小便不禁取得了明显疗效，现将结
果报告如下。
1 临床资料

100例均选自2001年3月～2008年3月山西省曲沃县北董
中心卫生院门诊患者。 其中男31例，女69例，男女比例为
1∶2.23；50～60岁33例，61～70岁67例；患病15～30天59例，
31～600天41例，平均病程86.64天；病情程度分布，轻度73例，
中度19例，重度8例。

西医诊断标准参照《临床症状鉴别诊断学》压力性、急迫性
尿失禁标准：在清醒状态下小便不能控制而自行流出；多见于
中年以后的经产妇及老年体弱患者；患者有正常排尿，但当咳
嗽、喷嚏、大笑或拿重物、闻听滴水声时尿自排出。 中医证候诊
断及症状分级量化标准参照《中医内科疾病诊疗常规》小便不
禁、肾气不固证标准：小便不禁，尿清长，神疲健忘，畏寒肢冷，
少气懒言，腰膝酸软，舌质淡、苔白，脉沉细无力或沉缓。 临床症
状及其分级量化标准：主症：按重、中、轻、无四级分级，计6、4、
2、0分。 次症：按重、中、轻、无四级分级，计3、2、1、0分。 中医病
情程度判定标准轻度：中医症状积分≤8分；中度：中医症状积
分9～10分；重度：中医症状积分≥11分。
2 治疗方法

中药固肾汤方剂组成：乌药15g，鹿角15g，菟丝子12g，肉桂
5g，党参15g，白术12g，黄芪15g，山药12g，陈皮10g，当归12g，五
味子12g，甘草6g。上方加水500ml，浸泡15分钟，煎沸15～20分
钟取汁200ml，再加水300ml 煎煮10分钟，去渣，取汁200ml，两
次药液混合，早晚各服200ml，每日1剂，4周为1个疗程。1个疗

程结束后进行疗效评定。 临床观察期间不采用其他的相关治
疗。
3 治疗结果
3.1 中医证候疗效判定标准

临床痊愈：肾气不固证的临床症状消失或基本消失，或症
状积分减少≥95％；显效：肾气不固证的临床症状明显改善，或
症状积分减少≥70％但＜95％；有效：肾气不固证的临床症状
均有好转，或症状积分减少≥30％但＜70％；无效：肾气不固证
的临床症状无明显改善，或症状积分减少＜30％。
3.2 证候疗效

临床痊愈74例，显效4例，有效18例，无效4例，愈显率
78％，总有效率96％。
3.3 证候积分变化

治 疗前症状积分为 （6.84±2.43） 分，治疗后为 （1.27±
2.33）分，治疗后症状积分较治疗前有明显降低（ P＜0.05） 。
4 讨论

小便不禁是因劳伤、忧思、房劳、病后气虚、年老肾亏等导
致脾肾亏虚，下元不固，膀胱失约而成。 方中以乌药、鹿角、菟丝
子、肉桂为君，补肾气，益相火，温下寒，肾气充实，命门火健，则
下焦气化，关门复固，小便自约。 党参、白术、黄芪、山药、陈皮为
臣，补气健脾，肺脾兼顾，肺气强健，宣发有度，津液四散，脾气
壮实，运化有力，水液化津。 当归、五味子为佐，当归暖中祛寒，
润养补益，既防诸药辛燥，又生血化阴，与参、芪相合，气血双
补；五味子益肾温下止遗，与肉桂、陈皮相配，一散一收，增强气
化，益气缩尿。 甘草为使，调和诸药。 全方气血双调，阴阳双补，
散收并用，共奏补脾益肾，强关缩尿之功效。

（收稿日期：2008－11－20）
［编辑：黄 健］
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