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“脾不主时”与 “脾主长夏”的内涵及发展
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［摘要］ “脾不主时”和“脾主长夏”是中医对脾与季节关系认识的两个观点。“脾不主时”的本质是指脾
不独主于一时，寄旺于四时之中而长养四脏，为后天之本，而 “脾主长夏”本质则指脾与长夏之湿关系密
切，长夏多脾病。虽内涵不同，但二者并不矛盾，在中医临床应用中相辅相成，发挥着重要的指导作用。研
究其理论发展，可更好地推动脾胃学说的发展。
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在中医理论的整体观念中，人体脏腑皆与自然

界之岁时存在一定的关系，这些关系从自然季节变

换的角度为脏腑疾病的治疗和人体养生调护提供了

依据。目前关于脾与岁时的配属关系，占主导地位
的有两种观点，一为“脾不主时” ( 《素问·太阴阳
明论》) ，一为 “脾主长夏” ( 《素问·脏气法时
论》) 。我们拟对这两种观点的内涵及发展做以剖析。

1 古代季节的划分源自传统文化

季节划分的方法很早即出现在古代文化之中，

如《尚书·尧典》曰: “乃命羲和，钦若昊天，历
象日月星辰，敬授人时，……以殷仲春，……以正
仲夏，……以殷仲秋，……以正仲冬，……以闰月
定四时成岁”［1］，将一年分为春、夏、秋、冬四
季。《礼记·月令》中将四时进一步细分，春、夏、
秋、冬各有孟、仲、季，但大体仍是一年分四时。
《管子·四时》曰: “然则春夏秋冬将何行? 东方
曰星，其时曰春，……南方曰日，其时曰夏，……
中央曰土，土德实辅四时入出，……西方曰辰，其
时曰秋，……北方曰月，其时曰冬”［2］，体现了土
与四时的关系，即土居中央而长养四时，四时皆有

土，这也是脾土不独主于一时的文化渊源。

2 季节与五行结合的萌芽

孔颖达《五经正义》云: “四时系天年，有三
百六十日间，以木配春，以火配夏，以金配秋，以

水配冬，以土则每时则王十八日也，虽每分寄而位

本末宜”［3］。所谓位本末宜，即以四季言当为辰、
戌、丑、未月末各十八日，即土配四季末月之最后
十八日，合而共计七十二日之数。此即土长养四时
的具体化，阐述了土在四时中所主的具体时日。
最早将一年分为五季见于 《左传·昭公元年》

的“六气致病说”中，曰 “天有六气，降生五味，
发为五色，征为五声。淫生六疾。六气曰: 阴、
阳、风、雨、晦、明也。分为四时，序为五节，过
则为灾。”其中“分为四时，序为五节”为 “土应
五季中之长夏”观点奠定了基础。

3 《黄帝内经》中的河图五行与五行生克模式的
出现

《河图》是上古时代神话传说中的伏羲通过
对黄河中浮出龙马身上的图案及自己对木、火、
土、金、水五星出没的天象的观察绘制而出的，而
古人用以阐释天地自然宇宙万物构成及其内在运行

规律的五行学说即由此演化而来。河图方位为中土
立极，即土与其他四行的关系为土居中央，木、
火、金、水各位于东、南、西、北四方。结合五行
与四时配属，则春木应东方，夏火应南方，秋金应

西方，冬水应北方，中土无季节相配，在五行之中

起着调控其他四行的作用，不独主于一时而主四

时，正如《素问·太阴阳明论》曰: “岐伯曰: 脾
者土也，治中央，常以四时长四脏，各十八日寄

治，不得独主于时也”。
《黄帝内经》的成书经历了漫长的过程，其中
包含了几代医家之著说，除河图五行思想的体现

外，五行生克理论也占据了重要的地位。如 《素
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问·宝命全形论》就有 “木得金而伐，火得水而
灭，土得木而达，金得火而缺，水得土而绝”等
五行生克关系的阐述，而以五行配五脏，以五脏应

五季，则最终发展为脾土应长夏之论。由此可见，
两种不同的五行模式奠定了 “脾不主时”与 “脾
主长夏”的理论基础。

4 “脾不主时”与“脾主长夏”的提出及内涵

《黄帝内经》中的时脏关系包括四时四脏、四
时五脏、五时五脏、六时六脏、八风八脏五种，其
中四时五脏与五时五脏即将 “脾不主时”与 “脾
主长夏”之论置于主要地位。
4. 1 “脾不主时”提高了脾在养生及疾病治疗中
的地位

“脾不主时”中“主”为灯中火主也，引申为
主宰; “时”为四时，即季节 ( 许慎 《说文解
字》) 。脾不主时为一个被动句，其意为脾不被季
节主宰，也就是脾在季节之中不独主于一时。
4. 1. 1 脾主四时，四季皆有脾土 《素问·玉机
真脏论》提出，“然脾肺独何主? 岐伯曰: 脾脉者
土也，孤脏以溉四傍者也”。脾者应土， 《尚书·
洪范》提出“土爰稼穑”，即土有孕育、长养万物
之功。古代君王常自称“孤”，体现居高临下的统
治地位。脾为土脏，且为孤脏，即说明脾土孕育于
四时之中，居其他四脏之中央，长养和灌溉肝、心、
肺、肾，故脾土旺于四季，不独主一时而主四时。
4. 1. 2 脾不独主一时，于季节更替之时长养四脏
虽然四时之中均有脾土之养，但脾土在四时中具体

怎样分配，与四时应该怎样对应呢? 《素问·太阴
阳明论》云: “帝曰: 脾不主时，何也? 岐伯曰:
脾者，土也，治中央，常以四时长四脏，各十八日

寄治，不得独主于时也。”对 “各十八日寄治”各
医家之见略有不同，王冰认为，分别是三、六、
九、十二月的最后十八天［4］; 马莳、张介宾则认
为是三、六、九、十二各月中的立春、立夏、立
秋、立冬之前一十八日［5 － 6］。虽各家见解不同，但
其本质无不体现脾不独主于一时，而是寄旺于四

时，特别是在季节更替之时长养四脏，使人体能更

好地适应气候的变化。
“脾不主时”是脾主四时的发展和具体化，同
样反映了脾在五脏中居于中央，与其他四脏的主控

关系，提高了脾在养生及疾病治疗中的地位，也是

后世脾为后天之本理论产生的前提。

4. 2 “脾主长夏”揭示脾与湿的密切关系
“长夏”一词首见于《黄帝内经》，如《素问·
脏气法时论》云: “脾主长夏，足太阴阳明主治”;
《素问·五常政大论》云: “备化之纪，其藏脾，
其应长夏”。王冰注云: “长夏，谓六月也，夏为
土母，土长于中，以长而治，故云长夏，……盖以
脾主中央，六月是十二月之中，一年之半，故脾主

六月也”［4］。可见长夏为农历六月，且依据 《黄帝
内经》中风、寒、暑 ( 火) 、湿、燥之气的特点，
结合五行五脏的特性及配属，夏秋之间湿气最盛之

时，也就是农历六月之时，当脾土最旺。
《灵枢·五音五味》曰: “足太阴，脏脾，色
黄，味甘，时季夏。”其中的 “季”即古人的孟、
仲、季称谓次序。按此次序，季夏为夏季的最后一
个月，义同长夏。脾主长夏之论，揭示脾易为湿所
困，脾气虚弱时宜健脾、化湿之剂同用，这也为后
世有针对性地治疗长夏疾病提供了理论依据。
4. 3 “脾不主时”与“脾主长夏”相辅相成
“脾主长夏”体现了人体五脏与自然界五时、
五气的对应规律，把脾放在了与其他四脏平等的地

位上; 而“脾不主时”则把脾凌驾于其他四脏之
上，突出了脾土居中央的地位。两种不同观点的产
生，究其根源则在于不同时期、不同医家的文化背
景及五行思维模式的不同。“脾主长夏”也是脾土
主中央的另一种诠释。“脾主长夏”明确了脾在五
季中对应的具体时间， “脾不主时”明确了脾灌
溉、长养其他四脏的功能，所以两种理论相辅相
成，并不矛盾。

5 理论发展逐渐丰富

5. 1 脾之时脏观在后世的传承
“脾不主时”与“脾主长夏”的观点出现在后
世许多医书中，为后世医家所传承。《中藏经·论
脾脏虚实寒热生死逆顺脉证之法》曰: “脾者，土
也，……王于四季，正王长夏”，其中 “正王”可
以理解为最王; 王，通 “旺”。 《中藏经》认为，
脾土旺于四时，而以长夏为最旺，既表明了脾土居

中央、四时之中皆有土的观点，也强调了脾与长夏
的具体对应关系。
《太素·四时脉形》曰: “五行之中，土独为
尊，以王四季。脾为土也，其味甘淡，为酸、苦、
辛、咸味液，滋灌四傍之脏，其脉在关中宫，独四
时不见，故不主时也。”阐述了 “脾不主时”的观
点，同时也表明了脾脏所应之味、液、脉，及具有
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滋灌其他四脏的功能，可见四时之中皆有脾土，四

脏皆不离脾，即如杨上善所云: “土旺四季，四季
皆有土也; 脾长四脏，四脏皆有脾也”。
《素问病机气宜保命集·病机论》云: “脾……
象土形也，其用为化，兼四气聚散，复形群品，以

主溉灌肝心肺肾，不主于时，寄旺四季”，从脾运
化、输布水谷精微的角度强调了其居中央、长养四
脏之功，且旺于四季，不独主于一时的特点。《医
学启源·六气主治要法》曰: “大暑未上，四之
气，大暑至秋分，太阴湿土之位，阳气发散之后，

阴已用事，故曰太阴旺。”张元素从其所长之五运
六气之中，提出太阴湿土所应之时为大暑至秋分，

也即长夏之时。
《类经·脾不主时》曰: “土为万物之本，脾
胃为脏腑之本，故上至头，下至足，无所不及，又

岂得独主一时而已哉。”从时脏角度，通过脾不独
主一时强调了脾胃为脏腑之本的地位，为李中梓提

出脾胃为后天之本的理论奠定了基础。
5. 2 “十八日”内涵的发展
对于《素问·太阴阳明论》中的 “各十八日

寄治”的具体日期的理解，后世即有王冰、马莳、
张介宾等医家的不同之见。在此之后，李杲 《脾
胃论·脏气法时升降浮沉补泻之图》云: “惟脾无
正行，于四季之末各旺一十八日，以生四脏。四季
者，辰、戌、丑、未是也。人身形以应九野，左足
主立春，丑位是也; 左手主立夏，辰位是也; 右手

主立秋，未位是也; 右足主立冬，戌位是也”［7］，
认为脾所主四季之 “十八日”为每季开始之后的
十八日，并认为季节变换之时，脾脏滋养着下一季

节所对应的脏腑。黄元御则把脾主四季之 “十八
日”注释为“常以四时之季，长于四脏”［8］，其中
之“季”为四季之末月。可见黄元御认为，脾应
于各季之末十八日，且 “土气”寄长于前一季节，
当季节变换之时，前一季节所应之脏腑与脾脏关系

密切。
我们认为，此 “十八日”可分为两个九日，

即季节更替之时，脾主前一季节之末九日，下一季

节之初九日，同时长养相邻两季相应之脏。由此脾
在季节变换之时，起到承前启后的作用，有利于相

邻两脏功能的和谐转换，使人体更好地适应四时更

替。这也适当地诠释了脾 “治中央，常以四时长
四脏”的地位，脾无时无刻不在长养着其他四脏，
在季节更替、外邪易趁虚而入之时，脾的长养调控
作用亦必不可少。

6 “脾不主时”与“脾主长夏”的融合

通常春、夏、秋、冬四季在一年中各占三个
月，长夏只是夏季中的最后一个月，这种时间分配

方式不尽令人产生疑惑: 以五行配五季的情况下，

每一行处于同等重要的地位，为何长夏只有一个月

的时间? 况且长夏更不能突显脾土居中央的功能。
有学者总结，历代对长夏的认识可分五种［9］: 一

是认为一年 360 天，分五季，为春、夏、长夏、
秋、冬，每季 72 天; 二是长夏分主四季的最后 18
日; 三是农历六月为长夏; 四是长夏无实际日数;

五是认为五季的一季为 73 日 5 刻，季节顺序同第
一种。
张道宗将长夏的概念分为狭义和广义两种，狭

义长夏即农历六月，广义长夏指一年中的 3 月、6
月、9 月、12 月，分别称为“长春” “长夏” “长
秋” “长冬”，简称 “四长”［10］。这四个时期均逢
季节交替，其时雨水较多，为每季中湿气最盛之

时。春夏之交主气为风湿，称长夏; 夏秋之交主气
为暑湿，称长秋; 秋冬之交主气为燥湿，称长冬;

冬春之交主气为寒湿，称长春。季节交替之时皆有
湿气相应，与脾土特性一致，进一步而言，此类时

节多湿邪趁虚而侵入机体，脾易为湿所困，因此，

广义长夏包括以上“四长”。由脾土所主之广义长
夏可见，脾土旺于四时交替变换之时，主四季过

渡，而不独主一时。所以广义的长夏已不是单纯的
时间概念，它还突出了脾土治中央、长养调节其他
四脏的特性，以及 “湿”之生理、病理特点，是
“脾主长夏”与“脾不主时”两种理论的融合。既
保留了脾土的生理特性，也明确了脾土易为病的时

节，为临床脾胃疾病的治疗提供了新的思路。

7 “脾不主时”与“脾主长夏”的实践应用

7. 1 脾胃疾患重于长夏
李东垣曰: “夫脾胃虚弱，必上焦之气不足，

遇夏天气热盛，损伤元气，怠惰嗜卧，四肢不收，

精神不足，两脚痿软。”素体脾胃虚弱之人，虽脾
常旺于长夏，脾气更宜为长夏之湿所困，而出现怠

惰嗜卧、四肢不收、精神不足、两脚痿软等症状，
治疗宜用黄芪人参汤合除风湿羌活汤健脾祛湿。现
代认为，在长夏季节，脾弱胃强的功能状态在人体

处于支配地位，同时脾发挥着对自身脾胃系统的调

控作用［11］。脾弱胃强常表现为消化功能强，吸收
功能弱，食欲好但食后脘腹胀满、大便溏薄等消化
系统疾病。著名医家王玉川在 《运气探密》中提
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到，“疾病发生与否由正气与邪气两方面势力的对
比来决定，而与时令相应的脏气起主导作用。
‘王’气胜邪气则不病，邪气胜则病。旺气太过，
超过生理许可的阈值，亦会导致机体内环境失调而

致病”［12］。因此，治疗夏季消化系统疾病，宜健脾
益气、温脾化湿为主，配以清胃热、生津化痰等
法，方可用李东垣具有季节特色之清暑益气汤，辅

以生石膏、天花粉、知母等清胃热、生津化痰的药
物，使脾弱胃强恢复到正常的范围。
7. 2 五脏疾患重在调脾胃
由“脾不主时”理论可见，脾土居中央，长

养四时，加之脾胃运化、输布水谷精微，灌溉脏腑
之功，脾胃为后天之本的地位不言而喻。如脾胃虚
弱，除本脏病变外，亦可导致其他脏腑病变，所以

任何时令、脏腑病变皆不可忽视调理脾胃。
李东垣曰: “其治肝、心、肺、肾有余不足，

或泻或补，惟脾胃之药为切”; 《慎斋遗书·辨证
施治》中亦有言: “诸病不愈，必寻到脾胃之中，
方无一失。何以言之? 脾胃一伤，四脏皆无生气，
故疾病日多矣。万物从土而生，亦从土而归”。无
不反映调理脾胃在临证中的重要性。
李东垣在治疗心神不安时，多用调补心脾，甘

温除热，佐以泻心火之法; 在治疗肺为湿困，失于

肃降时，多用培土生金法，佐以养肺肃肺之法，方

用清燥汤; 治疗脾弱肝旺而现眼目之疾时，多用补

土抑木法，或健脾养血，升清明目法，方用助阳和

血补气汤; 治疗肾阳衰惫而致四肢厥逆、大便滑泄
等症时，只用温补脾胃以助肾阳之沉香温胃丸，皆

为调理脾胃治疗脏腑疾患的典范。
现代临床也不乏通过调理脾胃治疗其他脏腑疾

病之例。如治疗外感寒湿之邪的感冒、咳嗽，可应
用化湿和中之藿香正气水; 采用针刺以脾经为主的

穴位，调畅气机，进而治疗抑郁症［13］; 四君子汤

加味结合西药治疗，可更好地改善晚期前列腺癌患

者的体力、排尿状况、疼痛症状及躯体功能［14］。
7. 3 临证不可拘泥于“脾主之时”
《金匮要略·脏腑经络先后病脉证》曰: “夫
治未病者，见肝之病，知肝传脾，当先实脾，四季

脾旺不受邪，即勿补之。”此中 “四季脾旺”多指
四季后各十八日，也有脾气健旺于四季之意。结合
“脾不主时”理论，在四季脾旺之时，脾胃不易受
邪，治疗肝病无需实脾，而在脾虚易受邪之时，治

疗肝病当不忘顾护脾胃，这也是临床治未病思想与

脾不主时理论的结合。

但需要注意的是，临证不可完全拘泥于四季脾

旺之时而决定实脾或不实脾。即使在季末十八日脾
旺之时，仍可有脾虚的情况发生，补脾与否应视具

体辨证而定。无论是否为脾主之时，脾虚则当补
脾，脾旺则不需再实脾，所以应灵活运用 “脾不
主时”理论。推而广之，以 “脾主长夏”之论而
言，长夏多湿，脾胃易为湿邪所困而为病，所以无

论脾胃亦或其他脏腑疾患，凡发于长夏，治疗多以

芳香化湿药物为主。但同时临证时也需依证而治，
如遇阴虚或阳亢之人，化湿之法则不宜，而且湿邪

并不是长夏时节的特例，四季皆可有湿。所以
“脾不主时”与“脾主长夏”理论当灵活运用。
7. 4 饮食养生应于四时
《素问·玉机真脏论》云: “五脏者，皆禀气
于胃。胃者，五脏之本也，脏气者，不能自致于手
太阴，必因于胃气，乃致于手太阴”，可见荣养脾
胃对保持人体健康的重要性。《金匮要略·禽兽鱼
虫禁忌并治》云: “春不食肝，夏不食心，秋不食
肺，冬不食肾，四季不食脾。”饮食与脾胃功能关
系最为密切，脾胃应在四季均受到保护，饮食有节

制，五味不偏，脾胃才能旺盛。
“脾不主时”，四时之中皆有脾，所以四时养
生必不能忽视脾胃。春季应于肝，肝过旺而乘脾，
故春宜减酸增甘，抑肝补脾; 夏季应于心，心脾为

母子关系，宜适量食苦以制亢旺之心火，同时减少

寒凉之冷饮，以免伤及脾胃; 秋季阳气渐趋收敛，

宜增酸减辛以敛肺，亦应少食伤脾胃之生冷; 冬季

宜多食温性食物以养脾肾之阳。
就五时而分，以 “脾主长夏”而论，长夏季

节炎热潮湿，忌甘甜类食物，少饮酒，以免助湿。
宜多食能够清热祛湿、健脾和中的食物，如冬瓜、
薏苡仁等。

8 小结

“脾不主时”与“脾主长夏”虽内涵不同，但
并不相互矛盾。 “脾不主时”强调了脾旺于四时、
长养人体各脏腑的后天之本的地位; “脾主长夏”
则强调了脾与长夏之湿性相合的生理、病理特性。
脾与时令的关系体现在这两个观点之中，一宽泛，

一具体，共同发展着。应用于临床之时，两者具有
同等重要的地位，相互协同下完善了脾胃疾病及其

他脏腑疾病的治疗。

参考文献

［1］十三经［M］． 2 版． 吴树平，点校． 北京: 北京燕山出版

·727·中医杂志 2017 年 5 月第 58 卷第 9 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2017，Vol． 58，No． 9



社，2007: 30．
［2］国学整理社． 诸子集成［M］． 上海: 上海书店出版社，

1986: 239．
［3］孔颖达． 五经正义［M］． 上海: 上海古籍出版社，1990:

356．
［4］王冰．重广补注黄帝内经素问［M］．北京: 商务印书馆，

1955: 159．
［5］马莳．黄帝内经素问注证发微［M］． 北京: 人民卫生出
版社，1998: 213-214．
［6］张介宾．类经［M］．北京:人民卫生出版社，1965: 54．
［7］天津科学技术出版社总纂．金元四大家医学全书:李杲
医学文集［M］．天津:天津科学技术出版社，1994: 564．
［8］黄元御．黄元御医书十一种: 素问悬解［M］．麻瑞亭，孙

洽熙，点校．北京:人民卫生出版社，1996: 102．
［9］郝保平．中医理论里“长夏”“五季”的纷乱及原因［J］．
中国医药学报，2002，17( 9) : 524-529．
［10］张道宗，韩为．试探四时中的“土”［J］． 中国中医基础
医学杂志，2002，8( 3) : 1-2．

［11］覃骊兰，马淑然，刘燕池．中医“脾主长夏”理论内涵的
探讨［J］．世界科学技术-中医药现代化，2013，8 ( 15) :
1815-1820．

［12］王玉川．运气探秘［M］．北京:华夏出版社，1993: 79．
［13］杨丹．脾胃为五脏藏神关键及针刺足三里干预抑郁症
的理论与实验研究［D］．北京:北京中医药大学，2013．

［14］乔治．调理脾胃治疗晚期前列腺癌临床观察［D］． 北
京:北京中医药大学，2012．

Connotation and Development of“Spleen not Taking Charge of a Certain Season”and“Spleen Taking
Charge of Later Summer”
WANG Jiaqi，WANG Caixia
( Basic Medical School，Liaoning University of Chinese Medicine，Shenyang，110847)

ABSTＲACT “Spleen not taking charge of a certain season”and“spleen taking charge of later summer”are two
opinions of understanding the relationship between spleen and four seasons in Chinese medicine． The essence of
“spleen not taking charge of a certain season”refers to spleen being nourished in four seasons，spleen nourishing
other four Zang viscera，as well as spleen being acquired foundation． While the essence of“spleen taking charge of
later summer”refers to that spleen has close relationship with dampness in later summer． In later summer，spleen
diseases are common． The connotations of these two opinions are different，but they are not contradictory，which com-
plement each other in Chinese medical clinic application and play important guiding roles． Ｒesearching the theoretical
development may promote the development of spleen-stomach theory．
Keywords spleen not taking charge of a certain season; spleen taking charge of later summer; spleen-stomach theory
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