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［摘要］ 《临证指南医案》“虚劳篇”是叶天士医案中较能反映其辨证思想和特色的一篇。叶天士将虚劳分
虚、损、劳三个层次，并依部位分为上、中、下三损。辨证方面，善于将时间、体质、凭脉、主症等多种辨
证方法相结合，多元且灵活。治疗上重视治体，强调王道; 重视扶持后天，善用食疗; 主张以血肉有情之品
填补精血，提出通补奇经之法; 剂型灵活，服药方法多样。
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《临证指南医案》是清代医家叶天士的临证
记录。《清史稿》评价叶天士曰: “二百余年大江
南北言医者莫不奉为宗师。”叶天士临床重视辨证
施治，强调 “病不辨则无以治，治不辨则无以
痊”。“虚劳篇”是《临证指南医案》［1］中较能反映
叶天士辨证思想与特色的一篇，该篇收载 115 个病
案，仔细研读这些医案，从中可窥叶天士辨治虚劳

的特色。

1 叶天士对虚劳的认识

“虚劳篇”所载医案从主症看各有不同，或为
咳嗽、潮热，或为乏力、便溏，或为汗出、月事不
调等，可见虚劳本身并非严格意义上的某种病，而

是基于机体虚损、气血阴阳不足、脏腑机能衰退的
一系列病症的总称。叶天士将虚劳分为虚、损、劳
三个层次，这三个层次是渐进式发展的，曰 “久
虚不复谓之损，损极不复谓之劳”，说明虚劳程度
与病程有关，提示早期治疗的重要性。叶天士还提
出“治病易，治损难”，说明虚劳较一般病症病程
长，治疗棘手，难求速效。虚劳是许多复杂病症及
慢性病的内在基础，透过这些病症，把握内在虚损

的病理基础，从扶正入手调治，旨在恢复、激发患
者自身机能以促进疾病好转、康复。
虚劳涉及脏腑众多，叶天士根据病变部位分为

上、中、下三损。上损病在心肺，中损病在脾胃，
下损病在肝肾。三损既可单独出现，也可二者兼
见，甚至三损并存。对治疗上相抵牾者，如调治上
损或下损有碍脾胃，叶天士主张以中损为先，注重

顾护脾胃。叶天士有关虚劳的认识对理解虚劳病理
及指导治疗均有启示。

2 “虚劳篇”辨证特色

叶天士在“虚劳篇”辨证中展现了不凡功力，
善于运用多种方法指导辨证。兹分 4 个方面阐述。
2. 1 时间辨证
时间医学是中医学理论体系中一项重要内容，

从《黄帝内经》始就强调时间对人体生理病理的影
响。叶天士善于运用时间指导辨证。如程案，“今
年厥阴司天，春分地气上升，人身阳气上举，……
阴衰于下，无以制伏，……兹定咸味入阴，介类潜
阳之法”。厥阴司天之年风木过旺，再加春分阳气
升发，肝木偏旺，故根据发病时间判断病机属阴虚

阳亢，施以滋阴潜阳之法。再如金案， “寤则心
悸，步履如临险阻，子后冲气上逆”。 《灵枢·顺
气一日分为四时》［2］提出，“朝则为春，日中为夏，
日入为秋，夜半为冬”，将一日四时与四季相对。
根据这一理论，夜半和冬均属肾的功能时区［3］，

该案子后冲气上逆，子后恰为肾所对应时区，结合

步履不稳，冲气上逆，诊断为肾不纳气。
2. 2 体质辨证
体质是个体在生理、心理方面相对稳定的特
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质。体质与证关系密切，辨体质是辨证过程中的重
要环节［4］。叶天士非常重视辨体，在 《临证指南
医案》中多处提及木火体质、阴虚体质、阳虚体
质、湿热体质等，并将辨体质寓于辨证过程中。如
孙案，“形躯丰溢，脉来微小，乃阳气不足体质”。
患者形体丰满，体脂松软，符合 “肥人气虚，肥
人阳虚”的辨识特点; 脉来微小，提示阳气不足，
故辨为阳气不足体质。
2. 3 凭脉辨证
脉诊是中医临床诊察手段之一，是辨证论治的

重要凭据。“虚劳篇”明确记载脉象的医案占全部
医案的五分之一，即便如此，仍能反映叶天士高超

的脉诊技能及善于运用脉诊指导辨证。如沈案，
“脉细涩，入尺泽”。从脉象言，细涩而长，细主
阴亏，涩主精少，长脉多兼弦象，提示阳亢。据脉
象推断，应为阴虚阳亢之证。结合患者口齿龈肿、
形瘦，脉症相参，定为阴虚阳亢无疑，认为其

“皆下焦之虚阳上越”。再如姚案，“脉左细右空”，
症状“色夺神夭，声嘶，咳汗”。脉左细主阴虚，
右空指右脉不充实，类于芤脉，脉形中空，力量不

足。根据脉学理论，左脉候阴血，右脉候气，结合
症状，应断为气阴不足。
2. 4 主症辨证
“抓主症”辨证方法出自 《伤寒论》。叶天士
善以主症指导疾病定位、定性。他使用主症辨证时
常以《黄帝内经》 《伤寒论》及后世理论为依据，
显示出中医理论对临床强大的指导作用。如钱案，
“热自左升，直至耳前后胀，视面色油亮，足心灼
热，每午后入暮皆然”。主症为左侧身热，足心灼
热，午后、傍晚较为明显; 热感自左升腾至耳，则
耳胀。从患者发热的症状及发热时间来看，初步判
定阴虚内热或阴虚火旺。面色油亮亦属阳越于上之
象。至于“热自左升”，《黄帝内经》提及 “肝生
于左，肺藏于右”［5］100，意指肝气自左升发，肺气
自右下降。后世医家对此多有发挥，如叶天士提
出，“人身左升属肝，右降属肺”，认为躯体左侧
属肝，故左侧偏身发生的病症多归属于肝。本案热
自左升，可知病位在肝，耳为胆经所过，肝胆相为

表里，热升至耳引致耳胀，亦支持病位在肝，足心

为肾经所过，足心灼热亦提示病变在肾。结合诸
症，该患病位肝肾，病机属阴虚内热，叶天士解释

为“肝肾阴火乘窍”。
除上述辨证方法外，“虚劳篇”还用病因、年

龄、婚育等指导辨证，辨证方法多元且灵活，值得
借鉴。

3 “虚劳篇”论治特色

叶天士论治虚劳的思想与其对虚劳的认识遥相

呼应，其治疗特色可总结为以下 4 个方面。
3. 1 重视治体，强调“王道”
虚劳是以机体虚损为基础的一系列病症的总

称，欲解决病症，关键在于治体，即通过扶正改善

体质。叶天士虚劳案的治疗即体现了这一点，他很
少针对某一症状用药，而是审机论治，注重扶正治

体、治病求本。
叶天士扶正力主 “王道”。 “王道”即用药和

缓，贵在调和，是和 “霸道”用药峻猛相对而言
的。叶天士用方药味少、分量轻，体现了王道治病
的思想。他反对用药刚猛，认为 “桂附刚愎，气
质雄烈，……脏体属阴，刚则愈劫脂矣”。主张以
柔剂阳药温柔补阳，开后世之先河。从临床看，
“王道”利于改善体质，但作用和缓，难见速效，
功在日后。因此，叶天士说 “王道无近功，多用
自有益”，告诫医者、病家勿执着追求于一时症状
的缓解，应把治体放在首位。叶天士的思想对当今
防治慢性病很有借鉴意义: 慢性病迁延不愈，多有

正气虚损的内在基础，治疗不应着眼于症状，而应

王道缓图，以期改善体质，实现远期疗效。
3. 2 扶持后天，善用食疗
虚劳的病机相当复杂，常三损兼见或并存，治

疗中难免出现互相矛盾的情况。如上损及中，既有
咳嗽咽干，又有纳少便溏，为肺阴不足，脾气亏

损。若偏于滋阴润肺，难免妨碍脾运。对此叶天士
主张中损为先，注重扶持后天脾胃，以利生化之

源。如吴案，患者痰嗽、食减、腹胀、便溏，叶天
士认为其治疗以 “中宫后天为急，不必泥乎痰
嗽”。此外，滋腻填下之品也易妨碍脾胃，当以调
治脾胃为先。
对虚损难于恢复、药石无功者，叶天士主张

“食物自适，即胃喜为补”。他擅用食疗治病，在
“虚劳篇”中提到许多食物，如黄鳝、鱼鳔、海
参、淡菜、南枣、甘蔗、人乳、牛乳、骨髓、猪脊
筋、鸡子黄、羊腰子等，或配入方中，或单以食
治，使食与药有机地融合。如钟案，“少年形色衰
夺，见症已属劳怯，生旺之气已少，药难奏功，求

医无益”，故以 “鱼鳔、湖莲、秋石、芡实、金樱
子”图之。再如周案，“脉神形色，是老年衰惫”，
认为当以血气有情之属栽培生气，“每日不拘用人
乳或牛乳约茶盏许，炖暖，入姜汁三分”。
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3. 3 厚味填下，补益奇经
叶天士认为，草木无情之品补益精血力薄，曰

“夫精血皆有形，以草木无情之物为补益，声气必
不相应”。从《黄帝内经》“精不足者补之以味”［5］13

出发，提出血肉有情之品补益下焦精血，认为其有

“栽培身内之精血”之功，治疗下损常用紫河车、
羊肉、羊腰、牛羊骨髓、海参等。叶天士还独创奇
经辨证，每以血肉有情之品通补奇经。如王案，
叶天士认为， “此少年精气未旺，致奇脉纲维失
护，……当以血肉充养”，治以牛羊猪骨髓及湖
莲、芡实之属。再如顾案，“脊腰髀酸痛，髓空”，
叶天士认为其为“督带诸脉不用，法当填髓充液”。
3. 4 剂型灵活，煎服得宜
“虚劳篇”除使用汤剂外，还更多使用丸剂和
膏剂，这和叶天士 “王道无近功，多用自有益”
的观点相呼应。丸剂、膏剂便于久服，适用于病程
较长，需要持久调理的虚劳患者。值得一提的是，
叶天士制作丸剂突破了以水、蜜和丸之陈法，在赋
形剂方面多有创新，如以黄鳝为丸、红枣肉为丸、
山药浆为丸、山药粉为丸、河车胶为丸、猪脊髓为
丸、枣艾汤泛丸等，可谓独出心裁。叶天士还非常
重视煎服法，某些丸剂、膏剂，明确指出用淡盐汤

或米饮汤送服，某些病机复杂者还采用早晚分服的

办法，如早用补肾升阳的八味丸，晚服健脾的异功

散或归脾丸。
综上所述，《临证指南医案》 “虚劳篇”的辨

证施治体现了叶天士深厚的理论素养和临床造诣。
研读医案，总结医家学术思想和辨证论治规律，是

理论研究重要的切入点，是理论研究指导临床的有

效途径。对临床工作者而言，借鉴名家思想和经验
可使临床水平提高达到事半功倍之效。
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