
ＤＯＩ：１０．１３２８８／ｊ．１１－２１６６／ｒ．２０１４．１３．００４ 当代名医

通讯方式：ｚｚｔ０３０４２５＠１６３．ｃｏｍ，（０１０）５２１７６６３５

周德安治疗间质性膀胱炎经验

赵　因

（首都医科大学附属北京中医医院，北京市东城区美术馆后街２３号，１０００１０）

［摘要］ 介绍周德安针药结合治疗间质性膀胱炎的经验。临床以 “治病先治神”和 “怪病多痰”思想为指
导，针刺选用百会、神庭二穴调节元神，取中脘、内关、公孙、列缺、丰隆以理气化痰、健脾利湿；中药常
用当归、白芍相配养血柔肝，使枢机疏泄正常；柴胡、炒苍术、炒白术疏肝健脾化痰，并在辨证加减方面喜
用对药。
［关键词］间质性膀胱炎；淋证；名医经验；周德安

　　周德安 （１９３９－），男，首都医科大学附属北京中医医

院教授、主任医师，全国第三、四、五批老中医药专家学

术经验继承工作指导老师，中国针灸学会顾问、北京针灸

学会会长，在长期的临床工作中形成了针灸 “治神”、“治

痰”、“治痛”、“治风”、“治聋”、“治动”的“针灸六治”学术

思想。

间质性膀胱炎是泌尿外科一种慢性盆腔疼痛综

合征，是一种导致膀胱和盆腔周围不适或疼痛的疾
病，女性多于男性，常发于中年妇女，其症状个体
差异较大，即使在同一患者，也可出现不同的症
状，其特点主要是膀胱壁的纤维化，并伴有膀胱容
量的减少。患者可以有膀胱和盆腔周围的轻度不
适、压迫感、压痛或剧烈疼痛，以尿急、尿频、膀
胱区胀痛为其主要症状。现代医学认为，免疫病
变、感染因素、心理作用是其主要病因，目前治疗
主要以缓解症状、改善生活质量为主。针灸治疗本
病的作用机理可能与针灸对机体免疫功能的调节作

用、对膀胱平滑肌调整作用有关［１－２］。笔者临床跟
随周德安教授学习，现将其临床采用针药结合治疗
间质性膀胱炎经验介绍如下。

１　病因病机

间质性膀胱炎属中医学 “淋证”范畴。《诸病
源候论·诸淋病候》中提出，“诸淋者，由肾虚而
膀胱热故也”；“肾虚则小便数，膀胱热则水下涩。
数而且涩，则淋沥不宣，故谓之淋”。《丹溪心法》

中亦认为，“淋有五，皆属热，清浊相干，蓄于下
焦，故膀胱里急，膏血沙石，从小便出焉”。可见
其病位在肾与膀胱，其主要病因病机为外来湿热之
邪毒，侵于尿道、膀胱乃至于肾，使膀胱的气化功
能失常而发生淋证。故间质性膀胱炎肾虚为本，膀
胱湿热为标。若病延日久，热郁伤阴，湿遏阳气，
或伤阴及气，可导致脾肾两虚，病症由实转虚而见
虚实夹杂。小便频数短涩、滴沥刺痛、欲出未尽、
小腹拘急，或痛引腰腹，为诸淋所共［３］。 《金匮要
略·消渴小便不利淋病脉证并治》中对淋证的症状
作了以下描述：“淋之为病，小便如粟状，小腹弦
急，痛引脐中。”其症状描述与现代医学的间质性
膀胱炎相一致，均以小便不爽、下腹胀痛、尿道涩
痛为主症［４］。

２　治则治法

周老师认为，大部分疾病的产生与内伤七情有
密切关系，而七情中最易使人致病者莫过于肝郁气
滞［５］。周老师从 《丹溪心法》 “痰之为物，随气升
降，无处不到”； “百病中多有兼痰者，世所不知
也”中受到启发，认为各种顽疾怪病和 “痰”有着
密切关系，应从痰论治。

３　针刺治疗原则及特点

周老师主张， “针灸治神”，强调调治病者精
神、心理状态和调动患者元神的整体调控作用。在
临床上除辨证取穴外，最喜用百会、神庭两穴以
“治神”，几乎临证必用。百会穴又名三阳五会，穴
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居人体至高正中之处，《针灸大成》云其 “犹天之
极星居北”。头为诸阳之会，此为百脉朝会之所，
故名百会，既可益气升阳，又可降上逆之火。神
庭，即指元神所居之庭堂，具有安神定志之功。另
外，两穴又同属于督脉，而督脉循行 “入属于脑”
（《难经·第二十八难》），而明代李时珍有 “脑为元
神之府”之说。可见百会、神庭二穴是调节元神的
要穴，两穴相配，既能醒脑开窍，又能镇静安神。
周老师推祟古人 “痰湿作祟成百病”的理论，

认为痰证的变化莫测，易成 “顽疾怪病”。因此创
立了化痰方，取中脘、内关、公孙、列缺、丰隆，
以理气化痰、健脾利湿。临床中每遇怪病广泛应
用。疼痛十之七八由气滞引起，气滞形成主要与肝
气郁结有关，通过疏肝理气、活血化瘀达到止痛的
目的，创立 “络穴止痛方”（又称调气止痛方），组
成为列缺、丰隆、蠡沟，是治疗多种疼痛的基础方。

４　遣方用药特点

唐代孙思邈提出，“若针而不灸、灸而不针，皆
非良医也。针灸不药，药不针灸尤非良医也。……
知针知药，故是良医”。在临床中强调针药并重，
有机配合。周老师认为，针灸和中药治疗疾病的作
用各有所长，应各尽其长，不应有所偏废；针药并
重，有机配合，才能提高临床疗效［６］。
在中药的治则治法、处方药物的选择等方面也

体现了 “治病先治神”和 “怪病多痰”的学术思
想。临证用药常用当归、白芍养血柔肝，使枢机疏
泄正常；柴胡、炒苍术、炒白术疏肝健脾化痰，取
怪病治痰的理论。并在辨证加减方面喜用对药，伴
耳鸣者，加蝉蜕、磁石；伴失眠者，加远志、炒酸
枣仁；伴头目晕眩者，加川芎、菊花；肝肾阴虚
者，加黄精、枸杞子；热象偏重者，加黄芩片、炒
栀子；肺阴不足者，加沙参、天冬、麦冬；肝气不
舒者，加香附、合欢皮；瘀血阻滞者，加丹参、路
路通。

５　验案举隅

患者，女，６９岁，２０１２年８月２１日初诊。近

７年来每于小便排尽后出现小腹疼痛，无尿频、尿
急、排尿障碍、尿痛等症，曾于外院诊为 “间质性
膀胱炎”，同时伴有气短、乏力、眠欠安，舌红、
苔白、脉弦细滑。既往体健。中医诊断：淋证 （气
淋），辨证：气阴两虚，肝郁脾虚；西医诊断：间
质性膀胱炎。治法：益气养阴，行气健脾。取穴：
百会、神庭、攒竹、中脘、气海、中极、天枢、水

道、列缺、丰隆、蠡沟。８月２４日针刺１次后复
诊，加用中药：当归１０ｇ，白芍１５ｇ，北柴胡６ｇ，
炒苍术、炒白术各１０ｇ，香附１０ｇ，郁金１０ｇ，茯
神１５ｇ，合欢花１５ｇ，黄精１５ｇ，枸杞子１０ｇ，牡
丹皮６ｇ，炒栀子６ｇ，淡豆豉１０ｇ，北沙参１５ｇ，
麦冬１５ｇ，五味子６ｇ，薄荷１０ｇ，炙甘草６ｇ。以
疏肝健脾、益气养阴、清热安神为法，针药结合，
标本兼治。９月４日针刺５次后复诊，小便排尽后
疼痛明显减轻，睡眠较前改善，舌红、少苔、有裂
纹，脉弦细。针刺取穴加用：手三里、列缺、三间、
关元、血海、足三里、三阴交、太冲、太白、承浆。中药
继服前方。电话随访症状未再复发。
按：该患者年老久病，耗伤正气，脾虚中气不

足则见气短，乏力；久病伤阴，肝失所养，气机不
畅，枢机不利，而见肝郁，气郁化火，气火郁于下
焦，影响膀胱气化，则少腹作胀，小便艰涩而痛，
当属气淋实证，但后为本虚标实。治疗宜益气养
阴，行气健脾。其首次取穴中先刺百会、神庭、攒
竹等穴镇静安神，缓解因排尿后疼痛、尿频、尿急
等症状引起的紧张情绪，体现 “治病先治神”的理
论；攒竹，其穴义为膀胱经湿冷水气由此上行，故
用其升清散湿之意；列缺、丰隆、蠡沟，可疏肝理
气，活血化瘀，通络止痛。中脘、气海、天枢，健
脾理气，为 “老十针”主要穴位。中极为膀胱的募
穴，与气海、水道相配，益肾通淋，清理膀胱湿热
以治本，为治疗泌尿系统疾病常用穴。中药予丹栀
逍遥散加减，取散郁疏肝、健脾养阴之意。合欢
花、香附、郁金入肝经，行气解郁；茯神安神定
志；黄精、枸杞子、麦冬、五味子、北沙参，养阴
生津；苍术健脾燥湿化痰。复诊时症状已减轻，加
用手三里、足三里，调和气血，补气养血；三间为
手阳明大肠经之输穴，五行属木可泄热止痛；承浆
镇静止痛；关元培补元气，导赤通淋；三阴交可养
阴通淋；血海、太白，健脾生血；太冲泄热。共奏
疏肝健脾，清热止痛，培土抑木之效。
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月后妊娠。
按：“气有余便是火”，肝气郁结，久郁化火，

则经前烦躁易怒；气机失调，不通则痛，乳房胀
痛、经行腹痛诸症则由所来也；肝肾同源，肾阴亏
虚，肝木失涵，肝火亢盛，表现为经来愈多，经血
愈多而肾水愈亏，肾虚肝亢，则少腹急胀剧痛难
愈。宣郁通经汤以疏肝清肝调气、养血祛瘀通络治
标为主，但未及治本，故佐生地黄、熟地黄、枸杞
子、山萸肉以培补下焦，滋肾水而养肝木，使肝气

调达而虚火戢，气血调畅、肝肾得养，则病自缓解。
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