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小儿变应性鼻炎辨证治疗体会

黄 甡

(河南中医学院第一附属医院，河南省郑州市人民路 19 号，450000)

［摘要］ 在汲取名医经验基础上，结合临床体会，探讨小儿变应性鼻炎中医治疗方法，通过辨证分为风寒、
肺热、肺虚三型，运用中药分别予以治疗。
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变应性鼻炎 (AＲ) 近年来有逐年上升趋势，
其发病主要由 IgE介导，可以归结为 I 型变态反应
性疾病。该病如果治疗不当，会导致小儿哮喘的发
生，并且会影响小儿的身体成长及智力发育

［1］。
笔者长期从事小儿呼吸道疾病的治疗和研究，现在

汲取名医治疗 AＲ的经验基础上，结合个人临证体
会阐述如下。

1 病因病机

小儿 AＲ的发生可归结为小儿的易感体质和外
界因素。小儿脏器柔弱，易受到外邪侵袭而致病。
肺虚是造成小儿 AＲ的主要原因，肺虚则致卫气不
足，易受到外邪尤其是风邪的侵袭而发病，而除风

邪之外，其他一些能够侵袭肺脏的因素，如异物、
异味等也是导致疾病发生的因素

［2］。对于小儿来
讲，由于皮肤稚嫩，毛孔疏松不紧闭，容易造成外

邪的侵袭而致病，而风邪又易与其他邪气相兼而侵

袭机体，如热邪、寒邪等。风邪为百病之长，常常
会侵犯肺部，肺部功能受到干扰，不能通调水气，

而鼻为肺之窍，肺脏受扰，往往会出现鼻塞、流涕
等症状。而风邪易行易扰，风行过盛则痒，导致患
儿常喜揉鼻，而体内正气与邪气抗争，要驱邪外

出，则见喷嚏阵阵。而各个脏器相互联系，首先小
儿脾胃常常不足，会导致土不生金，使肺脏更加衰

弱，加重症状。小儿先天不足，肾脏虚弱，肾不纳
气，从而造成阳气耗散，肺不得气，使肺气虚弱。
因此，就外界邪气来讲，风邪是主要邪气，而在内

来讲，脾和肾两脏是造成小儿肺虚的主要原因
［3］。

2 辨证施治

2. 1 风寒袭肺，鼻道不利
小儿各个脏腑发育不完全，尤其是肺脏，其脏

娇嫩，形气未充，且与外界相连接。小儿 “肺常
不足”，又因肺主皮毛，肺开窍于鼻，外邪侵肺势
必会造成鼻部受到干扰。此外，小儿腠理疏松，最
易受到外邪侵袭，并且多会侵犯肺卫，从而导致鼻

部出现各类疾病，表现症状如鼻痒，喷嚏频作等，

又因为外邪侵肺，肺气不能自由宣发，导致鼻窍不

利受阻严重，出现鼻塞或者清涕
［4］。故 《诸病源

候论》云: “风冷伤于脏腑，而邪气乘于太阴之
经，其气蕴积于鼻者，则津液壅塞，鼻气不调所

致。”流涕是因为脏器被外邪侵袭，脏器虚弱，不
能正常调节津液代谢，使其积聚于鼻而转为涕。临
床表现多见喷嚏、鼻塞，鼻黏膜肿胀、苍白，舌苔
薄白、脉浮紧。针对病机采取对症治疗，采用经验
方: 荆芥、防风、羌活、白芷、升麻、枳壳、柴
胡、黄芩片、细辛、辛夷、苍耳子、薄荷、甘草，
每日 1 剂，水煎服［5］。
2. 2 肺经蕴热，黄涕鼻塞
小儿 AＲ并不都是肺寒引起的，有些也因肺经

蕴热而造成，其中某些疾病会造成外部寒邪侵入肺

部，如果失于调理，使寒化为热，或者患儿素体蕴

热侵于肺部，都容易出现鼻塞、流黄涕，严重者甚
至可以出现幻觉。刘完素在 《素问玄机原病式》
中云: “嚏，鼻中困痒而气喷作于声也; 鼻为肺
窍，痒为火化，必火邪热于阳明，发于鼻而痒则嚏

也”。临床表现主要是有黏稠黄鼻涕，且晨起偶尔
咳嗽，鼻痒，咳痰量少且黏稠，并且脉滑数。检查
可得鼻甲处有肿胀，且颜色偏红，更甚者颜色为紫
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色。采用清热通窍汤: 桑叶、菊花、连翘、金银
花、蒲公英、芦根、冬瓜仁、桃仁、辛夷、苍耳子、
薄荷、白芷、藿香、甘草，每日 1剂，水煎服［6］。
2. 3 病久体虚，鼻失充养

AＲ会对患儿的各个脏器造成直接或间接的影
响，例如，会损伤到肺、脾、肾等器官。肺气受损
则会使卫气失守，从而造成外邪侵犯鼻部，患儿会

经常性的打喷嚏。也会累及到脾，脾失健运，则不
能运化水湿，从而造成湿浊内蕴，容易造成鼻内黏

膜发白、肿胀，并且造成鼻塞呼吸不畅［7］。故
《素问·玉机真藏论》云:“中央土以灌四旁，……
其不及，则令人九窍不通”。肺、脾二脏功能是否
正常，要依靠肾之纳气和肾的蒸腾气化。《素问·
宣明五气篇》有“肾为欠，为嚏”和 “五气所病，
肾为欠为嚏”之论，认为造成患儿打喷嚏的原因
是肾气不足，导致气浮于上，肾阳虚衰，没有能力

温及其他的脏器，脾、肺都不能受到温养，从而导
致鼻流清涕，出现畏寒、舌淡、苔薄白，鼻甲肿
大、充血。因此，从这个方面来讲，也可以使用益
气通阳的方法治疗。笔者用经验方固本通窍汤
(黄芪、防风、白术、肉豆蔻、补骨脂、吴茱萸、
五味子、升麻、细辛、苍耳子)，每日 1 剂，水煎
服。随证加减。

3 病案举例

患儿，男，10 岁，以“间断鼻塞、流涕 2 年，
加重 1 个月”为主诉于 2012 年 3 月 20 日就诊。入
院症见: 鼻塞，流清涕，晨起喷嚏频作，伴有鼻

痒，头痛，不咳。查体: 眼眶下可见变态反应着
色，鼻甲水肿。血常规示嗜酸性粒细胞 7%。诊
断: 鼻鼽，辨证为肺脾两虚证。处方: 苍耳子
10 g，辛夷花 6 g (包煎)，细辛 3 g，白芷 10 g，薄
荷 6 g (后下)，乌梅 10 g，五味子 6 g，生地黄
15 g，白术 10 g，炙黄芪 10 g，防风 10 g，川芎 6 g，
清半夏 10 g，茯苓 10 g，甘草 6 g。每日 1 剂，4
剂，水煎服约 300 ml，分 3 次服。二诊患儿鼻部症
状明显减轻，原方稍作加减，予 4 剂，水煎服，每
日 1 剂。三诊患儿鼻部症状基本消失，给予二诊方
加减 3 剂巩固治疗。
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朝阳胶囊、固肾安胎丸“安汀医药杯”征文通知
为促进中医药在肝炎领域的研究与应用，交流朝阳胶囊(丸)在治疗慢性肝炎的最新理念，促进临床合理、科学、有

效、安全的用药;交流固肾安胎丸在妇产科的临床合理用药用与临床研究新进展，针对该品种的临床应用进行评估。北京
安汀医药公司与《中医杂志》联合举办“安汀杯”有奖征文活动。

1. 征文内容:朝阳胶囊(丸):(1)朝阳胶囊(丸)对于脾肝同治的理论和实践探索;(2)朝阳胶囊(丸)对于肝纤维化、
肝硬化各期的治疗研究;(3)朝阳胶囊(丸)对于药物性肝炎(抗结核、抗精神病、化疗药物等)的保肝作用;(4)朝阳胶囊
(丸)对于酒精性肝炎的保肝作用;(5)朝阳胶囊(丸)联合西药(抗病毒药、降转氨酶药等)治疗各种原因导致的慢性肝
炎;(6)朝阳胶囊(丸)与同类中成药的临床疗效比较;(7)典型病例和病案讨论。固肾安胎丸:(1)固肾安胎丸改善卵巢
储备功能的临床应用;(2)固肾安胎丸改善妇科内分泌功能的临床应用;(3)固肾安胎丸改善子宫内膜厚度的临床研究;
(4)固肾安胎丸提高试管婴儿成功率的临床研究;(5)典型病例和病案讨论。2. 征文对象:临床使用过朝阳胶囊(丸)或
固肾安胎丸的医生和药师、从事相关药物研究以及临床诊疗工作的的临床专家、其他专业人士。3. 投稿邮箱:将电子版
发至 2432656243@ qq． com，邮件主题请注明“安汀杯 +药品名称”字样。4. 征文时间:2014 年 7 月 1 日 － 2015 年 6 月 30
日。5. 征文评审:主办单位将组织著名专家对来稿进行评选，将推荐部分优秀论文在核心期刊及省级专业期刊发表并给
予相关奖奖励。6. 征文奖项:(1)特别感谢奖:4 名，古徽州之旅;(2)一等奖:6 名，国家级会议会费赞助;(3)二等奖:20
名，价值 1980 元的礼品;(4)潜力奖:40 名，纯阳山胎菊礼盒;(5)参与奖:若干名，精美纪念品。征文咨询电话:010 －
64913427。

·2421· 中医杂志 2014 年 7 月第 55 卷第 14 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2014，Vol． 55，No． 14


