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［摘 要］ 中医理论研究难以取得质的进展，这与缺乏适合其自身发展的方法学有着必然的联系，应用科学方法论开展研究是中
医理论发展的前提。把握病机是提高中医临床疗效的关键，病机为理论联系实际的纽带，是通向论治的桥梁，开展“病机”研究是中
医理论发展的突破口。研究总结名老中医的学术思想是中医理论发展的主要途径，通过综合文献整理、临床研究、实验研究等环节，
使中医理论在实践中升华、在传承中创新。
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  当今中医学正面临着诸多挑战，如何适应社会需
求、符合时代发展的要求，关键问题是中医基础理论的
发展。半个世纪以来，经过多路径、多方法的艰难探索，
中医理论研究有了明显的进步，但并未取得突破性的
进展。中医的临床实践必须以科学的理论为指导才可
能与时代的发展相适应，因此，探讨中医理论传承与创
新研究的思路和方法，有着极为重要的现实意义。兹略
陈管见，以求正于同道。
1 应用科学方法论是中医理论发展的前提

《中医药创新发展规划纲要（2006～2020年） 》提出
“建立符合中医药特点的方法学”。几十年来，中医理论
研究难以取得质的进展，这与缺乏适合其自身发展的
方法学有着必然的联系。方法是科学的灵魂，是人们为
了达到一定目的所选取的手段、途径或活动方式。方法
论则是对方法的理论研究和哲学反思，关注的是从抽
象层面来把握方法的性质、发展规律及其价值［1］。每个
科技工作者，都在自觉或不自觉地采用不同的方法论
来思考问题、研究问题，从而影响着课题的设计、学科
的发展，因此，应用科学方法论开展研究是中医理论发
展的前提。中医学与西医学是两种不同的医学体系，尽
管其研究的对象相同，但因其产生的文化背景、社会环
境不同，决定了两者在理论体系、思维方法、诊疗方式
等方面有很大的差异。中医注重对人的整体性、关联性
的研究，而不注重研究人的物质性；中医是整体的、联
系的，西医是分析的、还原的；中医对人体整个生命活
动过程进行调节以达到治疗目的，西医就人体某一局
部或系统加以改善［2］。可见，应采用多层次的方法论如

哲学、系统科学以及自然科学方法论对中医基础理论
进行研究，整体论与还原论相结合，传统研究方法与现
代研究方法相结合，似有可能解决理论研究中的瓶颈
问题，避免理论研究与临床实践的脱节。

《内经》蕴含着丰富的内容，“上自天文，下至地理，
中傍人事”，无所不及。是应用整体论研究中医基础理
论的典范，将人体与自然界、社会环境等作为相互关联
的整体来考察。以先秦的哲学思想为基础，结合运用古
代天文学、历法学、气象学、数学等多学科知识，来阐释
人体生理、病理，形成病因、病机、治则、治法等理论。整
体论模式是对传统中医学术研究模式的认识论概括，
表现出整体、辨证、取象比类、综合体验等特征。中医药
学是以整体、动态、辩证的观点去把握生命、健康、疾病
与药物的关系，其特色是“天人相应”和整体协调，是辨
证论治。中医所强调的整体是一个较为忽略部分的整
体，对于整体的内在构成及其微观机理的认识不清，对
部分的忽略必然导致对整体认识的模糊和不确定［2］，
在当今尚需充分利用现代科学技术，开展必要的还原
分析研究。几十年来，对中医学的现代研究，大都是运
用西医学的手段或方法来验证中医的学术观点，或以
现代科学理论为准则来评判、解释中医学的经验或学
说，期望通过这样一条途径实现中医理论现代化、客观
化，以及中医和西医理论的统一。其实，这是错误地把
中医的西医化当作中医的现代化和科学化［3］。中医学
的研究现状已证实单纯的还原分析、线性研究等方法，
不可能揭示中医学的特色与优势，更谈不上中医优势、
特色和学术理论的继承和发展。照搬西医学模式来研
究中医，不符合中医理论的发展规律。因此，应以整体
论为主体，结合还原分析的方法开展研究，是对传统方
法的丰富、补充和延伸。
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中医学传统研究方法起源于古朴的直观思辨方

法，主要采用直观、直觉，归纳、综合、分析、比较等思维
方法，从整体、系统、宏观角度探究人体生命活动和疾
病防治的规律［4］。中国传统的系统思维是中医理论建
构及发展的主要思维方式，也是传承中医学术经验的
通行模式。传统研究方法为中医理论体系的形成和完
善作出了巨大贡献，这是无可否认的事实。中医学具有
人文科学和自然科学的双重属性，主要凭借人文科学
的思维方式，运用“司外揣内”的传统思维方法抽象出
系列概念形成理论，如“阴、阳、表、里、寒、热、虚、实”
等，其结果往往是定性充分而定量不足，缺乏自然科学
应具有的特性。系统科学、非线性科学等复杂性科学的
建立和发展是21世纪科学史上最伟大的成就，为人类
认识复杂的生命现象提供了全新的思维和手段，也为
中医学理论的研究提供了技术支撑。从系统思维出发，
合理利用现代科学的理论、方法与技术，融合中医学的
独特研究思路，使传统的研究方法（文献整理、临床验
证）和在中医理论指导下的现代科学研究方法（系统生
物学、信息技术等） 有机结合，研究中医基础理论的整
体性问题，将会大大促进中医理论的跨越发展，也有利
于探索一条切合中医自身特点的研究思路。
2 “病机”研究是中医理论发展的突破口

“病机”一词首见于《素问ꆤ至真要大论》：“审察病
机，无失气宜”，并将病机简要归纳为“十九条”。张介宾
提出“机者，要也，变也，病变所由出也”。表明病机是指
由各种致病因素作用于人体引起疾病的发生、发展与
变化机理。中医学发展史表明，中医学的每一次飞跃皆
以病机理论的创新为标志。《黄帝内经》奠定了中医病
机学说的总纲；张仲景的《伤寒杂病论》对许多疾病病
机的探究是整个中医理论体系形成的基础，如对黄疸
“从湿得之”和“瘀热在里，身必发黄”的认识，实为后世
黄疸证治之渊薮；金元四大家尤其重视对病机理论的
发挥，如刘河间提出“内生脏腑六气”和“火热”病机学
说，张从正对“血气壅滞”病机的探索，李东垣“气虚发
热”病机的发明，朱丹溪对“阴虚阳亢”和“湿热”病机的
阐释；其后叶天士对卫气营血、久病入络等多种病机理
论的阐发，吴鞠通对湿热病三焦病机辨证体系的创立
等等，都促进了中医理论的不断完善，增加了临床有效
的治疗手段。

辨证论治是中医学特色的集中体现，从临床实际
的临证过程来看，病机是辨证的依据、论治的基础，对
症状的分析、证候的判断皆以病机分析为依据。“审察
病机”是辨证论治的前提，“谨守病机”则是论治必须遵
守的原则。南京中医药大学周仲瑛教授提出：“‘审证求

因’的实质当为‘审证求机’，‘审证求机’是中医‘理法
方药’过程中的关键环节，临证辨证应首重病机，病机
为理论联系实际的纽带，是通向论治的桥梁。”提高临
床辨证论治的水平，实质上关键是提高临证审察病机
的能力。然而疾病总是处于不断的变化之中，临证必需
注意病机的动态演变，才能辨证准确，法随证转。病机
是病变实质的反映，对临床立法组方有着直接的指导
作用，中医对相应证型所确立的治法，是通过调整病机
而起到治疗作用。因此，把握病机是提高中医临床疗效
的关键，病机作为中医学理论的灵魂，是中医传承、创
新、发展的突破口。

周仲瑛教授对病机的认识又提出“复合病机”、“病
机证素”的概念。“复合病机”是指两种以上的单一病机
之间兼夹、转化、复合为患，是难治性疾病的病机特征，
多为脏腑病机、基本病理因素之间的复合，如肾虚肝
郁、肝郁脾虚、瘀热、湿热、寒湿、痰热、痰湿、风寒、风火
等皆为临床所常见的复合病机。“病机证素”是指上述
各种复合病机可以构成辨证的要素，交叉组合成为证
候的名称，是辨证诊断的基本单元。围绕“复合病机”之
间的兼夹、组合和转化、演变规律进行探索研究，根据
各种疾病的不同，明晰病机证素的分类、组合特点，能
直接指导临床的辨证论治，提高临床疗效。“复合病机”
的研究可以带动证候的研究，如“瘀热”病机学说为周
仲瑛教授所倡导，认为“瘀热”是多种外感、内伤疾病的
病变过程中所产生的一种复合病理因素，由血热、血瘀
两种病理因素互为搏结、相合为患而形成，临床表现为
“瘀热相搏证”，而由于疾病的不同又可表现为不同的
子证，如中风的瘀热阻窍证、重症肝炎的瘀热发黄证、
急性肾衰的瘀热水结证、各种出血性疾病的瘀热血
溢证。

岳美中教授指出：“一个病究竟应分成几型，各家
见解不一，故对分型不能机械地生搬硬套”；“不要陷入
一病固定几型，一型固定一方，一方固定几味药的‘套
方’习俗”［5］。在当前证候的标准化、客观化研究难以取
得进展之时，以病机为核心、以病机证素为单元，进行
辨证论治创新体系的研究，确能反映病情的复杂多样
性、个体性和辨证的灵活性，将有助于打破困扰证候研
究的瓶颈，以免陷于僵化的固定分型，似可解决中医理
论研究与临床严重脱节的问题，从而保持中医理论的
特色和优势，提高应对难治病症的临床能力，促进中医
学术发展。
3 研究总结名老中医的学术思想是中医理论发展的
主要途径

中医学是实践性极强的学科，因而对“审证求机”
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这一中医学诊断疾病的独特方法把握，要求医生具备
丰富的理论知识和临床实践经验。病机分析的结果指
导治法的确定和方药的选择，并直接影响治疗的效果。
因此，病机分析是认识疾病的核心环节，也是中医治病
的前提。

临床疾病信息的采集，需要望、问、闻、切临证技巧
的熟练应用，才能保证病机分析的准确。名老中医临证
数十年，且多家世业医，在长期的临床实践中，无数次
的临床实验，不断体会、总结，使得对中医个体化诊疗
方法的掌握精准而熟练，往往对某些疾病的诊疗有着
独特的经验，因而名老中医“代表着当前中医学术和临
床发展的最高水平，是中医药学伟大宝库中的新财富，
与浩如烟海的中医古籍文献相比，它更鲜活生动，更具
有现实的指导性”［6］。可见，继承总结当代名老中医的
学术思想和临床经验对发展中医理论有着极为重要的

意义。
具体的研究思路和方法，大体可从以下几方面来

考虑：首先是研究点的选择，如何传承名老中医的学术
精华，研究内容体现理、法、方、药的一体性，研究成果
能够指导临床，并能推广应用，这对于研究者来说有着
较高的要求。研究者必须了解、熟悉名老中医诊疗特
点、辨证论治思路，长期跟师学习，多年侍诊，不断撰写
学习心得，经过一段时间的领悟，才能找准研究的切入
点，提炼出新理论。二是文献整理，系统整理古代文献，
采用传统文献学方法（版本学、目录学、校勘学、训诂学
等）进行研究，目的是寻找文献依据、相关理论的渊源。
通过对古今文献的系统分析，梳理历史脉络，整理与研
究理论相关的治疗技术和治疗手段，为研究总结创新
理论提供有益的启示。三是临床研究，前期的研究工作
是名老中医临床个案病例的整理，包括回顾性个案病
例和前瞻性个案病例，以传统的个案分析为主要方法，
采取个体化、典型化、非随机对照的策略，通过阅读、分
析、综合、归纳、演绎、判断和推理等程序，提炼病机，总
结辨证思路和选方用药规律。在此基础上采用适宜的
现代研究方法（如数据挖掘、流行病学等） ，对名老中医
独特的病机学说进行研究，通过流行病学调查明确病
机证素在各种疾病病变过程的分布和演变规律，并对
相应的治法方药进行临床验证，目的是要体现辨证、治
法的重复性，而并非一方一药的重复，从而证实所创理
论的准确性。四是实验研究，根据中医理论研究的需
要，设计合理的实验方案，通过临床实验和动物实验研
究，探索中医理论的本质及病机证素的微观依据。综合
各个研究环节，最终达到创新发展中医理论的目的。

总之，中医理论研究必须扎根于临床研究，以解决

临床实际问题为出发点，从证实、证伪两方面开展深化
研究。在近几十年的中医研究中，往往以实证唯一的标
准来验证中医的科学性，从而导致理论研究脱离临床
实践，缺乏实际指导意义。因此，《中医药创新发展规划
纲要（2006～2020年） 》指出：“根据中医药的整体观念、
辨证论治、因人而异、复方用药等认识论和方法论特
色，集成生物医学、信息科学、系统科学、复杂科学等研
究方法，建立面向未来医学、与中医药理论和临床诊疗
特色相适应的方法学体系。”目的是为了使中医理论能
够被今天的科学文化环境所理解和接受，能够为今天
的人类做出贡献。作为中医药工作者，必须进行艰难的
探索，使中医理论在临床实践中不断升华，在传承中不
断创新。
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医结合防治常见病、多发病的新进展、新经验、新观点 ；治疗急重症、疑
难病的新技术、新突破、新思路；名老中医、民间医生的经验总结及医案、
医话、经验方药介绍。请注明“新技术”会议。

为促进中医药科技成果转化，及探讨中医药知识产权的保护模式，
拟于2009年5月在上海召开“中医药科技创新与产权保护学术交流会”。
征稿内容：中医药科技创新的思路与方法；如何正确处理继承与创新的
关系；中医、中药理论与临床创新研究；如何通过专利申请为中医药科技
创新的发展创造良好生存环境及增加附加值；中医药知识产权保护与专
利保护中的现状、问题及对策。请注明“创新与保护”会议。

截稿日期：2009年3月26日。稿件请寄：南京市商埠街27号，南京聚杰
医药科技研究中心刘凤国收，邮编：210011。

电子 邮 件 投 稿： tg ＠huaxia120．com。 电 话： （ 025） 86054929、
86054939。会议细则请见会议通知或华夏医药网 www ．huaxia120．com。
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