
5 小结
在中国，针灸治疗中风已经有数千年的历史，而康

复医学作为一门新兴的学科，在国内只是最近30余年
才逐渐发展起来的。作为新世纪的针灸工作者，如何正
确对待传统理论与现代理论在治疗中风上的理念冲

突，取其各自精华，有机结合，这是摆在我们面前的一
个重要课题。本文从临床实际运用的角度对临床上争
议较大的一些治疗问题进行探讨，发表一些个人观点，
希冀能对广大针灸医生重新认识中风的针灸治疗起抛

砖引玉的作用。
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体外碎石后服用中药排石汤治疗肾结石43例
叶艳军 滕淑玲 吴志民

（河北省宽城县中医院，宽城县文卫路42号，067600）
  肾结石，中医学称之为“石淋”，为湿热蕴结下焦，尿液受到
煎熬，日积月累，结为结石。我院自2006年以来，采用体外碎石
后服用中药排石汤治疗肾结石43例，取得满意疗效。现将结果
报告如下。
1 临床资料

病例为河北省宽城县中医院门诊、住院患者，共86例，按就
诊顺序随机分为治疗组和对照组。治疗组43例，男28例，女15
例；年龄18～62岁，平均（30.35±12.12）岁；病程1个月～1年；轻
度13例，中度18例，重度12例。对照组43例，男36例，女7例；年龄
15～61岁，平均（30.25±11.37）岁；病程1～2年，轻度14例，中度
21例，重度8例。两组患者性别，年龄、病程的差异均无统计学意
义 （ P＞0.05） ，具有可比性。根据病史、B 超检查、尿常规检查确
诊为肾结石。分级标准参照周仲瑛主编规划教材《中医内科学》
标准，即轻度：B 超查肾结石0.8cm，镜检尿红细胞偶见；中度：B
超查肾结石1.5cm，镜检尿红细胞 （ ＋＋） ；重度：B 超查肾结石
2.0cm，镜检尿红细胞（ ＋＋＋） ，严重影响日常工作和生活。
2 治疗方法
2.1 治疗组

采用西门子体外震波碎石机，日本阿洛卡 B 超对结石定
位，连续击打，利用超声监视器图像监控，直到结石破碎成泥沙
样。碎石后患者开始服用中药排石汤，每日3次，饭前水煎服，并
嘱患者多饮水，多运动，10天为1个疗程，共2个疗程。

排石汤组方：金钱草50g，海金沙20g，鸡内金15g，车前子
10g，白茅根10g， 蓄10g，瞿麦10g，木通5g，小蓟5g，生地黄5g，

白芍5g，甘草5g。
2.2 对照组

单独体外碎石后多饮水、多运动，口服抗生素，治疗14天为
1个疗程，连续2个疗程。
3 治疗结果
3.1 疗效评定标准

痊愈：B 超查结石全部排出，尿检红细胞（ －） 。显效：B 超查
结石大部分排出，尿检红细胞（ ＋） 。有效：B 超查结石小部分排
出，尿检红细胞 （ ＋＋） 。无效：B 超查结石无变化，尿检红细胞
（ ＋＋＋） 。
3.2 治疗结果

治疗组43例，痊愈12例，显效14例，有效14例，无效3例，总
有效率93.8％。对照组43例，痊愈5例，显效12例，有效9例，无效
17例，总有效率66.7％。两组疗效差异有统计学意义 （ P ＜
0.05） 。
4 讨论

体外碎石后服用中药排石汤，是我院经过多年探索对肾结
石患者进行辨证分型，中西医结合，标本兼治的方法。方中金钱
草、海金砂、鸡内金排石化石；车前子、 蓄、瞿麦、白茅根清热
利湿通淋；肾绞痛加白芍、甘草缓解疼痛；尿中带血可加小蓟、
生地黄凉血止血；若结石排出，无明显症状可常用金钱草煎汤
代茶，多饮水，多运动。

（收稿日期：2008－11－20；修回日期：2008－12－11）
［编辑：李春梅］

·178· 中医杂志2009年2月第50卷第2期 Journal of T raditional Chinese M edicine，2009，Vol．50，No．2 
DOI ：10．13288／j ．11－2166／r ．2009．02．044


