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［摘要］ 内分泌治疗是激素受体阳性乳腺癌患者的常用治疗方式，其主要副反应为升高心血管疾病、子宫
内膜病变、药物性肝损伤、类更年期综合征、骨质疏松等风险，中医药干预能有效缓解此类副反应。介绍上
调心肺干预心血管副反应、中调肝脾干预子宫内膜病变与药物性肝损伤、下调肾元干预类更年期综合征与骨
质疏松的上中下分调干预乳腺癌内分泌治疗期副反应的中医治法。
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激素受体阳性的乳腺癌是一种激素依赖型肿

瘤，内分泌治疗是综合疗法的重要环节之一，可以

通过抑制机体雌激素的分泌而降低乳腺癌患者复发

和转移的风险，其临床疗效已得到普遍肯定［1］。
采用口服药物的内分泌治疗短期内毒副反应小，但

疗程多在 5 年以上，且随着用药时间的延长，此疗
法带来的副反应亦逐渐出现并加重，影响了患者的

治疗依从性及生活质量［2］。对于因雌激素水平降
低产生的副反应，西医不能选择激素替代疗法，而

中医药干预却有其独特的优势和特色，上中下分调

法能有效缓解乳腺癌内分泌治疗期患者的副反应，

介绍如下。

1 上调心肺干预心血管病变

雌激素不仅作用于生殖系统，还有保护心血管

的作用［3］，所以抗雌激素治疗增加了患者发生冠

心病、高血压病、血管硬化等心血管疾病的风险，
临床常表现为血压波动，心前区不适，胸闷胸痛，

心电图示 ST段改变，血管检查示有斑块、硬化或
狭窄等。根据中医学理论，抗雌激素治疗造成的心
血管相关副反应主要表现为心主血脉及肺辅助心行

血功能的失调，中医药干预可从补益心气、行血活
血、固摄肺气、调和营卫、宣降肺气、化痰散结等
方面入手。

1. 1 补益心气，行血活血
《素问·痿论》曰: “心主身之血脉”，心为君
主之官，统领五脏六腑，而其主要功能是主血脉，

推动血液运行，使全身机体组织获得营养，如

《难经·二十二难》言: “血主濡之”。要维持血液
的正常运行有赖于心气的充足和脉道的通利，而宗

气为胸中之大气，不仅推动肺的呼吸，还协助心气

推动心脉的搏动、调节心律，如 《灵枢·邪客》
曰: “宗气积于胸中，出于喉咙，以贯心脉，而行
呼吸焉”，宗气贯注于心脉之中，助心推动血液循
环。若心主血脉不利，则出现胸闷气短，心前区不
适甚或疼痛，心悸易惊，夜寐不安，证属心气不

足，无力行血，治当补益心气，行血活血，方选生

脉散合当归补血汤加减，常用党参、太子参、生黄
芪、炙黄芪、当归、麦冬、五味子、远志、石菖
蒲等。
1. 2 固摄肺气，调和营卫
《素问·灵兰秘典论》曰: “肺者，相傅之官，
治节出焉。”心肺同居上焦，肺辅心行血，只有肺
主气功能正常，吸入自然界之清气得以充养宗气，

才能维持心气推动血液的运行，如清代高士崇在

《素问·通评虚实论》注云， “气主于肺，行于内
外，故气虚者乃肺虚也”。肺主治节还表现在维持
脉道清肃通利，如《素问·经脉别论》言: “脉气
流经，经气归于肺，肺朝百脉，输精于皮毛”，肺
朝百脉，通过肺气宣发肃降功能，将血中清者输布

周身直至外达皮毛而发挥濡养作用，将血中浊者下
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降至二阴而排出体外。若药邪损伤肺气，失于宣
降，则血脉不利，卫表不固，营卫不和，表现为面

白神疲，动则汗出，反复感冒，舌淡苔白，脉细

弱; 证属肺气不足，卫表不固，治当固摄肺气，调

和营卫; 方选玉屏风散合桂枝汤加减，常用生黄

芪、炒白术、防风、桂枝、白芍、炙甘草、煅龙
骨、煅牡蛎等。玉屏风散中黄芪与白术相配而健脾
益气，与防风相配而固摄卫表。桂枝汤中桂枝和芍
药一散一收，相须为用，滋阴和阳。
1. 3 开胸散结，理气化痰
《灵枢·决气》云: “上焦开发宣五谷味，熏
肤充身泽毛，若雾露之灌是谓气。”上焦位高轻
灵，以通利为顺，若邪聚不散，则易发为喘满诸

症，故吴鞠通《温病条辨》云: “治上焦如羽，非
轻不举”。药毒之邪，久居血脉，阻滞胸中大气，
气滞血瘀，脉道不利，则表现为胸闷胸痛，心慌气

短; 肺气不宣，则表现为恶寒发热，鼻塞流涕，咳

嗽痰多，咽中如有物堵; 肺气上逆，则表现呼吸短

促，动则喘甚，面浮肢肿，二便不利，小便量少。
此证属邪阻胸阳，肺失宣降，痰气交阻，治当开胸

散结，理气化痰，方选瓜蒌薤白半夏汤、半夏厚朴
汤、小陷胸汤加减，常用瓜蒌皮、薤白、法半夏、
厚朴、枳壳、紫苏梗、桔梗、陈皮、茯苓、炒白
术等。

2 中调肝脾干预子宫内膜病变与药物性肝损伤

采用口服他莫昔芬 ( TAM) 的内分泌治疗患
者发生子宫内膜癌的风险增加，与 TAM 可明显刺
激子宫内膜增生有关，病变包括子宫内膜息肉、子
宫体恶性肿瘤、子宫内膜增生、子宫内膜炎及宫颈
内膜腺瘤［4］。内分泌药物治疗后患者体内雌激素
水平降低，抑制了其对脂蛋白的分解，导致脂肪在

肝细胞内大量堆积而诱发脂肪肝，严重者可致肝细

胞坏死［5］。根据中医学理论，化学药品久服损伤
脾胃，使运化失健，内生痰湿，中焦不利，肝胆失

疏，气滞痰瘀，有形之邪留滞不去; 中医药干预可

从疏肝解郁、益气健脾、养阴柔肝等入手。
2. 1 疏肝解郁，理气化瘀
肝为将军之官，主疏泄条达、恶抑郁，保持全

身气机条畅，若药毒伤肝，肝气不畅，不能疏调全

身气机，则出现情绪抑郁，胸闷喜叹息，嗳气频

频，食欲不振，大便不调等症，治当疏肝理气; 若

气郁化火，则出现急躁易怒，口苦口干，头部胀

痛，目赤尿黄，大便秘结等症，治当解郁清肝; 若

气滞血瘀，则出现胁部胀痛，舌紫脉涩等症，治当

理气化瘀。方以柴胡疏肝散加减，气郁化火者以丹
栀逍遥散、金铃子散加减，气滞血瘀者以桃红四物
汤、血府逐瘀汤加减，常用当归、白芍、川芎、红
花、丹参、郁金、枳壳、木香、香附等。
2. 2 益气健脾，助运化湿
《素问·平人气象论》曰: “人以脾胃为本，
盖人受水谷之气以生”，脾胃属土，主运化，为气
血生化之源、后天之本，故李东垣明确指出: “内
伤脾胃，百病由生”。药物经口入胃肠，药毒之邪
首伤脾胃，脾失健运，水谷不归正化，内生痰湿，

无处不到。表现为面色萎黄，倦怠乏力，肢体懒
动，肌肉酸痛，食欲不振，大便稀溏，小便混浊，

舌苔厚腻，脉濡滑，易生脏器囊肿、子宫内膜增厚
等症。证属脾气虚弱、运化不健，治当益气健脾、
助运化湿，方选香砂六君子汤、平胃二陈汤加减，
常用药党参、炒白术、茯苓、木香、砂仁、陈皮、
法半夏、苍术、厚朴等。
2. 3 养阴柔肝，调和木土
肝为将军之官，体阴用阳，又主藏血，化阴以

制亢阳，喜柔养而恶抑郁。前因气郁化火，火热伤
阴，或因气血生化乏源，血虚失养，则致阴血不

足，肝体失养，肝用失常，出现胁痛隐隐，劳则加

甚，颧红盗汗，心烦失眠，口舌生疮，大便干结，

小便短赤，舌红少苔，脉细弦或细数等症。治当养
阴柔肝，调和木土，方选一贯煎、滋水清肝饮加
减，常用药生地黄、当归、白芍、枸杞子、南沙
参、北沙参、麦冬、山萸肉、淮山药等。

3 下调肾元干预类更年期综合征与骨质疏松

乳腺癌患者选择内分泌治疗后，无论是绝经前

还是绝经后，都会使体内雌激素水平降低，出现一

系列功能紊乱的症候群，如潮热、汗出、烦躁易
怒、月经不调、心悸、失眠等，还会出现失去雌激
素保护作用的相关骨关节症状，如关节病、关节
痛、肌肉酸痛、骨折等。中医药干预可从滋阴潜
阳、交通心肾、平衡阴阳、调理冲任、补肾填精、
强腰壮骨等入手。
3. 1 滋阴潜阳，交通心肾
《素问·六微旨大论》云: “相火之下，水气
承之，……君火之下，阴精承之。”正常情况下，
阴阳平衡，互生互化，若由于药毒损伤阴精，使得

肾水亏于下，而心火亢于上，则为心肾不交，如

《世医得效方》曰: “肾水枯竭，不能上润，心火
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上炎，不能既济。煎熬而生，心烦燥渴，小便频
数”。患者常诉烦躁易怒，烘热汗出，夜寐不安，
夜尿频多而影响睡眠，头晕心慌，精神不易集中，

舌质红绛，或见裂纹舌，脉细数。治当滋阴潜阳，
交通心肾，方选六味地黄丸合交泰丸加减，常用药

包括生地黄、山萸肉、山药、茯苓、茯神、泽泻、
牡丹皮、黄连、肉桂等。
3. 2 平衡阴阳，调理冲任
《十四经发挥》云: “冲任为妇人生养之本”，
可见冲、任二脉与妇女的生殖功能密切相关。“冲
为血海”，“任主胞胎”，《内经知要》云: “女子
诸证，……实亦冲任之病”。若因肾精受损，阴阳
失衡，可致冲任失调，临床可表现为月经不规则或

经闭，或是月经色淡量少，或经色紫暗，经来不畅

甚或痛经，或经来淋漓不尽，治当平衡阴阳，调理

冲任，方选二至丸、二仙汤加减，常用药女贞子、
墨旱莲、仙茅、淫羊藿、巴戟天、当归、黄柏、知
母等。
3. 3 补肾填精，强腰壮骨
《医经精义》曰: “肾藏精，精生髓，故骨者，
肾之合也，髓者，精之所生也，精足则髓足，髓在

骨内，髓足则骨强。”若药毒伤肾，肾精受损，不
能化髓壮骨，则出现腰膝酸软，关节疼痛，发落齿

摇，耳鸣耳聋，舌淡苔白，脉沉细弱等症; 治当补

肾填精，强腰壮骨; 方选左归丸、还少丹加减，常
用药熟地黄、菟丝子、怀牛膝、龟甲胶、鹿角胶、
山药、山萸肉、枸杞子、杜仲等。

4 典型病例

患者，女，43 岁，2015 年 4 月 6 日初诊。主
诉: 左乳癌根治术后 2 年。病理示为: 浸润性导管
癌，术后行化疗 6 个疗程，之后口服他莫昔芬治疗
至 2015 年 4 月。现月经不规则，就诊前数月未至，
本月月经来潮不畅，量少色暗，淋漓 10 余日未尽，
伴有烘热汗出，头晕耳鸣。刻诊: 心慌气短，腰膝
酸软，关节疼痛，晨起手指僵硬，活动不利，夜寐

不安，夜尿频多，大便干结、二三日一行，舌红、
苔中剥、多裂纹，脉沉细。证属肾阴亏虚、心肾不

交、冲任失调，治拟滋养肾阴、交通心肾、调理冲
任，方选左归丸、二至丸、交泰丸加减。处方: 生
地黄 10 g，熟地黄 10 g，枸杞子 15 g，菟丝子 15 g，
女贞子 15 g，墨旱莲 15 g，黄柏 6 g，知母 10 g，黄
连 3 g，肉桂 3 g ( 后下) ，赤芍 10 g，炒白芍 10 g，
当归 10 g，怀牛膝 15 g，夜交藤 30 g，百合 15 g，
炙甘草 3 g。每日 1 剂，水煎分早晚两次温服，服
药期间忌食韭菜、洋葱等辛辣刺激之品。服药 14
剂后，患者诉月经渐净，诸症均减，继以上方加减

调治，定期门诊复查。
按语: 此患者服用抗雌激素药物 TAM 后出现

月经紊乱，此次月经淋漓不尽由虚火迫血妄行所

致，在滋阴养血的基础上，用少量黄连清降心火，

黄柏清利下焦湿热，为防一派寒凉药物凝滞血脉，

反佐肉桂以温通血脉，更配当归、白芍、赤芍以养
血活血，怀牛膝与滋肾填精药共用而强壮筋骨。夜
交藤入心、脾、肝、肾经，既可养血安神，亦可通
利经络。百合性味甘寒，药食两用，既可养心阴，
又可清虚热， 《日华子本草》谓其 “安心，定胆，
益智，养五脏”。诸药合用，扶助正气，清解药
毒，通利血脉，上中下分调以改善患者临床症状而

提高治疗效果。
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