
当加大剂量，以收势大力沉之功，尽量缩短病程，避免耐药性的
产生。
3 药材质量的普遍下降导致临床用药剂量日趋增大。处方开
的再好，终究要靠药物的效力来治病救人，但目前的药材质量
颇为堪忧。长期以来对野生中药材的掠夺性采挖使人们不得不
转而对许多中药材进行人工栽培，但受栽培技术的影响以及某
些药农的急功近利，未到采挖季节便大肆采挖药材，从而导致
中药材质量急剧下降。以黄芩为例，有限的野生资源遭受了掠
夺性采挖，产量正日益锐减。人工栽培虽已开展10余年，但栽培
管理技术不完善，种质资源混杂，退化严重，导致药材质量大不
如前［2］。不难想见，此等情形之下医者处方若仍然一味的盲目
遵从千百年来约定成俗的药物使用剂量，往往只能是难彰其
效。如细辛，古有明训：“细辛不过钱”，然我们在临床实践中通
过对比发现，细辛用到10g、15g 甚至更大剂量时其疗效常常优
于小剂量用药（ ≤3g） ，且未见明显的毒副作用。故我们认为，许
多现代处方中的药量偏重确有其合理性。

综上所述，对于那些药味多且 （ 或） 药量重的大方，只要是
在辨证论治的原则指导下遵循复方配伍的规律，就不应该一味
地否定和排斥，大方被逐步重视与现代社会的发展有着密切的
关联，具有鲜明的时代性。大方和药少力专的经方一样，在中医
临床中同样有着重要的作用。因此，我们既不能倡新而非古，更
不可厚古而薄今，只有大方和经方的共同发展，才能推动中医
临床乃至整个中医药事业的不断提高。
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《内经》对皮毛与大肠关系的论述
宫振甲 宋顺鹏 韩 哲

（辽宁省大连市皮肤病医院，116021）
  皮毛与大肠是人体的两个器官。皮毛主一身之表，其主要
功能是防御外邪侵入人体。大肠为传导之官，传化物而不藏。
《内经》对皮毛与大肠的关系作过比较详细的论述。
1 皮毛与大肠两者之间的直接联系

《灵枢ꆤ本脏》指出：“黄帝曰：应之奈何？岐伯曰：肺应皮，皮
厚者，大肠厚；皮薄者，大肠薄；皮缓，腹裹大者，大肠缓而长；皮
急者，大肠急而短；皮滑者，大肠直；皮肉不相离者，大肠结。”就
是说皮肤厚的人，大肠就厚；皮肤薄的人，大肠就薄；皮肤弛缓、
腹围大的人，大肠弛缓而且长；皮肤绷急的人，大肠也急而短；
皮肤滑润的人，大肠就通顺；皮肤干燥脱屑，肌肉不相离的人，
大肠就结涩。通过对皮毛、大肠两者之间的观察对照，论述了皮
毛与大肠之间的生理病理关系。

在诊断方面，也可以根据皮毛的变化来推断大肠的病理改
变。《灵枢ꆤ五变》指出：“黄帝曰：人之善病肠中积聚者，何以候
之？少俞答曰：皮肤薄而不泽，肉不坚而淖泽。如此，则肠胃恶，
恶则邪气留止，积聚乃作。”就是说有的人容易患肠中积聚病，
怎样测候呢？少俞回答说：皮肤薄而不润泽，肌肉虽然微觉滑润
却不坚实，说明他的肠胃不好，以致产生的营养津液不足，肠胃

机能差，就容易使邪气留滞在内，形成积聚。临床上常见习惯性
便秘的患者，其皮肤大多数纹理粗糙、干燥、甚至瘙痒。

皮毛的病理改变，不但可以引起大肠积聚、便秘，还可以引
起泄泻、便血等。《素问ꆤ脉要精微论》曰：“久风为飧泄”。《素问ꆤ
风论》中进一步指出：“久风入中，则为肠风飧泄。”皮肤的防御
功能薄弱，久风不散，传变而入肠中，热则为肠风下血，寒则水
谷不化，而为飧泄泻痢。《伤寒论》第32条：“太阳与阳明合病者，
必自下利，葛根汤主之”的病机是：由于风寒之邪侵袭皮毛，皮
毛的防御功能减弱，风寒之邪不能外解，内迫阳明，下走大肠，
使大肠传导失职，水谷不别，于是泄利自然作矣。下利虽属大肠
里证，但是由于表证引起，而且病情偏重于皮肤之表，故不须治
大肠，只须解表，用葛根汤主之，大肠下利之疾得愈。
2 皮毛与大肠之间通过肺脏的联系

皮毛与大肠之间除了直接联系外，还有通过肺脏而进行的
间接联系。“肺主皮毛”、“肺与大肠相表里”，是中医脏腑学说中
的重要内容。“肺主皮毛”在《内经》中有多处论及。如《素问ꆤ痿
论》曰：“肺主身之皮毛”，《素问ꆤ经脉别论》云：“肺朝百脉，输精
于皮毛，毛脉合精，行气于府。”在生理上，皮毛与肺互相影响，
外邪从皮毛而入，肺先受之；肺脏虚弱，主皮毛的功能失职，不
能输精于皮毛，不但毛发憔悴枯槁，而且容易被外邪侵入。肺与
大肠相表里，见于《灵枢ꆤ本输》：“肺合大肠，大肠者，传导之
府。”肺与大肠在生理和病理上互相影响，肺气肃降，大肠就通
畅；反之，大肠闭塞不通，就会出现咳嗽、喘促等病变。

肺既然主皮毛，又与大肠相表里，是为联接皮毛与大肠两
者的主体。根据逻辑推理，两个分体之间：皮毛与大肠通过肺一
定存在着联系。

对于皮毛、肺、大肠三者的关系，《素问ꆤ咳论》论述的比较
详细：“岐伯曰：皮毛者，肺之合也，皮毛先受邪气，邪气以从其
合也，……肺咳之状，咳而喘息有音，甚则咳血，……肺咳不已
则大肠受之，大肠咳状，咳而遗矢。”就是说：肺与皮毛相合。风
寒等外邪伤人，皮毛先受之。皮毛受邪，则传其所合之肺，邪气
袭肺，便发生咳嗽。肺咳的症状是：咳而喘息有音，咳甚则伤及
肺络而咳血。肺与大肠合，若肺咳不已，则传入大肠。大肠咳的
症状是气上逆则咳，下逆则遗矢。

《伤寒论》第19条：“喘家作，桂枝汤加厚朴、杏子佳”的病机
是：由于皮毛的防御功能减弱，出现了头痛、发热、汗出、恶风等
症状，且素有喘疾的人，最易因风寒外感而触发。肺主气，外合
皮毛，风寒袭于肌腠，内迫于肺，致肺寒气逆，而使气喘复发，故
宜桂枝汤加厚朴、杏仁，以标本兼治。值得注意的是，为什么要
用厚朴、杏仁这二味药。因为厚朴除降气平喘外，还有通利大肠
壅滞的作用，所以大、小承气汤中都用之。杏仁除了降气平喘
外，也有通降润肠的作用，《温病条辨》中宣白承气汤就是用杏
仁宣肺通肠。

应该说，皮毛与人体的各部分功能和病变都有关联，但与
大肠的关系最密切。由于《内经》中的脏腑理论，是以五脏六腑
为中心的，皮毛只是其应合部分，论述较少。用通腑泻下法治疗
痤疮、黄褐斑等皮肤病；用中药保留灌肠治疗湿疹，都取得了比
较好的疗效。研究皮毛与大肠之间的关系，可以拓宽中医的脏
腑理论，解释皮毛与大肠之间的生理病理变化，对于指导皮肤
病、大肠病的治疗，具有重要的意义。
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