
植能力，从而抑制异位内膜病灶的发展，并且不会影响
在位内膜组织。
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乳癖散结胶囊治疗乳腺增生症124例
冯庆菁 刘加栋 丁善衡 吴 昆 李永林

（浙江省义乌市妇幼保健院外科，义乌市南门街320号，322000）
  为了研究乳癖散结胶囊对乳腺增生症的疗效，我们随机对
照观察了乳癖散结胶囊和三苯氧胺 （ T AM ） 对乳腺增生症的治
疗效果。现总结如下。
1 临床资料

选取表现为乳房疼痛和乳房肿块的乳腺增生症患者248
例，均为女性，年龄31～58岁，平均42岁。纳入病例标准：依据临
床症状、体征及彩色超声检查，并且均经 GE 公司数字化乳腺钼
靶摄片排除乳腺恶性肿瘤。
2 治疗方法

248例病患者按单双数随机分为2组，治疗组给予乳癖散结
胶囊（ 陕西白鹿制药股份有限公司生产，国药准字 Z20010010，
0.53g／粒）4粒，每日3次；对照组给予 TAM 10mg，每日2次，饭
后口服，用药时间均为3个月，所有病例均门诊随访6个月～1
年。
3 疗效观察
3.1 疗效标准

按照全国中医外科学会乳腺病专题组制定的疗效标准。临
床治愈：肿块和乳痛消失，停药后3个月不复发。显效：肿块最大
直径缩小≥1／2，乳痛消失。有效：肿块最大直径缩小＜1／2，乳
痛减轻；或肿块缩小1／2以上，乳痛减轻不明显。无效：肿块及乳
痛均无改善。
3.2 两组临床疗效比较

治疗组124例，临床治愈36例，显效60例，有效23例，无效5
例，总有效率为95.97％；对照组124例，分别为38例、62例、20例、
4例、96.77％。两组疗效比较差异无显著性（ P＞0.05） 。
3.3 两组药物副反应比较

治疗组月经紊乱12例，经血减少12例，胃部不适13例；对照
组月经紊乱82例，头眼昏花19例，经血减少43例，胃部不适50
例，白带改变27例。
3.4 停药后症状、体征复发情况

疼痛复发者，治疗组78例，对照组83例，肿块复发者，治疗
组79例，对照组72例，经χ2检验差异无统计学意义（ P＞0.05） 。
4 讨论

乳癖散结胶囊含夏枯草、川芎、僵蚕、鳖甲、柴胡、赤芍、玫
瑰花、莪术、当归、延胡索、牡蛎等，主要药理作用是行气活血，
软坚散结，能有效地调节肝脏功能，使其对多余雌激素灭活作
用增强。我们前瞻性研究了乳癖散结胶囊和 TAM 的临床效果，
发现2组药物治疗的总有效率分别为95.97％和96.77％，差异
无统计学意义。乳癖散结胶囊的治疗机理虽然为中医理论，但
对乳腺增生症的有效率 （95.97％） 高，无论治愈率还是显效率
与 TAM 相比差异均无显著性，亦间接证实了乳癖散结胶囊既
符合中医传统理论，又与现代医学理论相一致，可以替代 TAM
用于治疗乳腺增生症。
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