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《伤寒论》中所用葱的品种及药用部位

傅延龄* ，宋文杰

( 北京中医药大学中医学院，北京市朝阳区北三环东路 11 号，100029)

［摘要］ 采用文献研究与数据统计的方法，对中药葱的生物学特点、化学成分及经方中水药比和历代医家
的相关论述进行统计分析和讨论。结果表明，经方所用葱的植物基原为小葱，且药用部位为葱白，并非多数
医家认为的大葱，为临床合理选用葱的品种及用药部位提供可借鉴的理论依据。
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葱是生活中必不可少的调味品，且具有重要的

药用价值，在张仲景 《伤寒杂病论》中多次出现。
《伤寒论》中白通汤、白通加猪胆汁汤言用 “葱
白”，《伤寒论》中通脉四逆汤加味和《金匮要略》
旋覆花汤言用“葱”。历代注家以及现代研究大多
认为，其所言葱白为大葱之白色鳞茎，其所言

“葱”者乃大葱之全部［1］，或者语焉不详，既不说
明用的是大葱，也不说明用的是小葱，但以葱言

之。我们通过文献分析，认为经方所用葱白、葱的
植物基原为小葱，而非多数人认为的大葱，兹论证

如下。

1 葱的生物学特点

葱是百合科多年生草本植物，有大葱、分葱、
楼葱之别［2］，其中大葱又有长白型大葱、短白型
大葱和鸡腿型大葱三种类型［3］，其植株高大，假

茎很长，多分布于淮河秦岭以北和黄河中下游; 分

葱植株矮小，假茎较短，多分布于华中、华南; 楼
葱多分布于西北黄土高原［4］，常供观赏且少

见［5 － 6］，暂不讨论。葱白长度、葱白直径、葱叶扁
宽和绿叶数是影响葱重量的主要原因［7］。其中葱
白是百合科植物葱近根部的鳞茎［8］。
苗锦山等［6］通过对国内外 116 份大葱和分葱统

计分析发现，长白型大葱植株高大，假茎和叶片较

长; 短白型大葱和鸡腿型大葱均属于矮粗型大葱，

辣味较浓，假茎和叶长居中; 分葱的株高和叶长居

中，假茎窄，由此可知，分葱叶片最细，矮粗型大

葱假茎重量最轻，分葱假茎重量其次，长白型大葱

重量最重。各类葱的具体植物性状见表 1。

表 1 长白型大葱、矮粗型大葱及分葱的植物性状

植物性状 长白型大葱 矮粗型大葱 分葱

平均株高( cm) 122. 20 90. 43 82. 11
平均单株重( g) 322. 93 228. 75 315. 69
平均假茎长( cm) 50. 92 35. 79 25. 91
平均假茎直径( cm) 2. 99 2. 65 1. 14
平均假茎重( g) 229. 08 154. 01 195. 10
平均叶片宽( cm) 3. 59 3. 38 1. 95
平均叶片长( cm) 71. 30 54. 61 56. 22

2 从诸方水药比可知方用非大葱

2. 1 葱白非大葱之鳞茎
《伤寒论》曰: “白通汤方，葱白 ( 四茎) ，干
姜 ( 一两 ) ，附子 ( 一枚，生，去皮，破八片 ) ，

右三味，以水三升，煮取一升，去滓，分温再

服”，其中所用葱白是大葱鳞茎，还是小葱鳞茎，
目前医家多言语不详。按 《伤寒论》中一两为
13. 8 g，一枚普通生附子为 6. 9 g，一枚生附子大者
10 g，一升水为 200 ml 计算［9 － 10］，可知若 《伤寒
论》中葱为长白型大葱，其水药比为 0. 6403 ml /g;
若为短粗型大葱，水药比为 0. 9423 ml /g; 若为分
葱，水药比为 0. 7490 ml /g ( 见表 2) 。
孙思邈 《备急千金要方》［11］、陶弘景 《本草

经集注》［12］均言: “凡煮汤，用微火令小沸，其水
数依方多少，大略二十两药用水一斗，煮取四升，

以此为率”，明确指出中药水煮剂的水药比，折合
成现在剂量单位，约为 7. 2464 ml /g。我们前期研
究［13］亦发现，《外台秘要》中水药比的常用范围为
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5 ～ 9 ml /g，由此可知，无论何种葱，其水药比均
较小，与古今研究相差甚远。因此，我们认为，
《伤寒论》中所用葱白实非长白型大葱鳞茎，而应
是比分葱更细小的小葱鳞茎。

表 2 《伤寒论》白通汤中各型葱的重量及水药比

分型 四茎葱白重( g) 总药物重( g) 水 /总药物( ml /g)

长白型大葱 916. 32 937. 02 0. 6403
短粗型大葱 616. 04 636. 74 0. 9423
分葱 780. 40 801. 10 0. 7490

2. 2 葱为葱白
《伤寒论》“通脉四逆汤加味”言: “通脉四逆
汤方，甘草 ( 二两，炙) ，附子 ( 大者一枚，生用，

去皮，破八片) ，干姜 ( 三两，强人可四两) ，右三

味，以水三升，煮取一升二合，去滓。分温再服，
其脉即出者愈。面色赤者，加葱九茎”。 《金匮要
略》“旋覆花汤”言: “旋覆花汤方，旋覆花 ( 三
两) ，葱( 十四茎) ，新绛( 少许) ，右三味，以水三

升，煮取一升，顿服之”。二者皆言用 “葱”，但
其所用之葱为葱白，葱叶，抑或全葱，亦无人言及。
结合葱的植物形状，若为葱白，已经太重; 若

为全葱，更不合理 ( 见表 3 ) ，故我们认为，通脉
四逆汤及旋覆花汤所用实为葱白，“白”字乃脱落
或略去故也。此外，通脉四逆汤加味中用葱九茎，
旋覆花汤用葱十四茎，若为单株重量较重的长白型

大葱，则方中葱的剂量极大，汤药便成 “葱汤”，
与实际不符，佐证了上述所言张仲景 《伤寒论》
中所用之葱非长白型大葱之论。
即使《伤寒论》所用之葱为相对细小的分葱，

仍乃太重，如通脉四逆汤加味全方药物重约

1654. 90 g，结合古今水药比的研究，暂以 5 ml /g
算，则应需水 8274. 5 ml，与实际用水 600 ml 相差
甚远。如依据实际用水量 600 ml 反推，可知全方
药物总重量应不超过 120 g，则此种小葱葱白单株
重量应不超过 10 g。由此也更加证实了 《伤寒论》

中所用葱白实非长白型大葱鳞茎，而应为比分葱更

细小的小葱鳞茎观点的现实可行性。

3 从葱化学成分可知方用小葱鳞茎

现代药理研究发现，小葱比大葱具有更多的辛

辣味挥发性物质，如硫化合物 ( 俗称大蒜素) ［14］，

是葱属植物具有芳香气味的主要原因［15］。何洪巨
等［16］应用 GC-MS法测定葱的挥发性有效成分，发
现小葱比大葱含有更多的有效成分，其中包括二烯

丙基三硫醚 ( 俗称大蒜新素) 。且葱白中有效成分
较葱叶多。张耕等［17］用 GC-MS 分析方法对比发
现，小葱中葱白和葱叶的化学成分相似，但葱白中

化学成分含量明显高于葱叶，且辣味物质含量较

多，因此，从药物化学成分分析可知， 《伤寒论》
方中的葱应指小葱，且用药部位为葱白，而非葱叶。

4 从历代医家论述可知方用小葱鳞茎

4. 1 用药品种为小葱
历代医家关于葱的记载较多。 《蜀本草》记

载: “葱有冬葱、汉葱、胡葱、茗葱凡四种，……
茗葱生于山谷，不入药用”，指出葱分四种，其中
茗葱不做药用。目前研究［18］发现，冻葱即现代的
小葱，汉葱即现代的大葱，而胡葱是指现代的洋

葱，不在本文讨论范围内。《唐本草》云: “人间
食葱，有二种: 有冻葱，即经冬不死……，又有汉
葱，冬即叶枯，食用。入药冻葱最善，气味亦
佳”，明确指出入药用葱当选小葱最佳。后世张山
雷《本草正义》亦云: “鲜葱白，轻用二、三枚，
重至五枚，以柔细者为佳，吾吴谓之绵葱。其粗壮
者则曰胡葱，气浊力薄，不如柔细之佳”，明确指
出药用小葱的形状气味特点均优于大葱。
且历代医家在临床应用葱的剂量常为数十根、

一握、一把、一虎口等。 《补缺肘后方》记载:
“葱豉汤，葱白一虎口，豉一升，以水三升，煮取
一升，顿服取汗”; “治霍乱烦躁，卧不安稳，葱
白二十茎”。《济生秘览》云: “治时疾头痛发热者，

表 3 通脉四逆汤及旋覆花汤中各型葱的重量及水药比

分型 部位
通脉四逆汤( 按干姜三两计算)

九茎葱白重( g) 总药物重( g) 水 /总药物( ml /g)
旋覆花汤( 暂不计算新绛重量)

十四茎葱白重( g) 总药物重( g) 水 /总药物( ml /g)

长白型大葱 葱白 2061. 72 2140. 72 0. 2803 3207. 12 3248. 52 0. 1847
全葱 2906. 37 2985. 37 0. 2010 4521. 02 4562. 42 0. 1315

短粗型大葱 葱白 1386. 09 1465. 09 0. 4095 2156. 14 2197. 54 0. 2730
全葱 2058. 75 2137. 75 0. 2807 3202. 50 3243. 90 0. 1850

分葱 葱白 1575. 90 1654. 90 0. 3626 2731. 40 2772. 80 0. 2164
全葱 2841. 21 2920. 21 0. 2055 4419. 66 4461. 06 0. 1345
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连根葱白二十根”。《伤寒类要》云: “治妊娠七月，
伤寒壮热，赤斑变为黑斑，溺血，葱一把”。《食医
心镜》云: “治赤白痢，葱一握，……空心食之”。
皆言葱作为中药药物的临床应用，其剂量之大实可

窥见。结合葱的植物形态学可知，若为长白型或短
粗型大葱，其假茎粗，一握不过 2 ～3 根，本不须用
“一握”“一把”“一虎口”等计量单位，且与同期
用葱白数十根的数量级别相差甚远，不符实际，所

以可推理其所言葱白为小葱之鳞茎。
目前调查［19］发现，华中、华南的葱多为小葱，

常扎成一堆，作为烹饪调味时也常需要用一整丛小

葱; 而大葱多生长在华北地区，常为独根为用，一

般烹饪调味时仅需 1 ～ 2 根即可。同理可知，以张
仲景《伤寒论》方及后世医家所用之葱应为小葱。
此外，《本草纲目》记载: “葱……葱叶亦可

用，又葱管吹盐入玉茎内，治小便不通及转脬危急

者，余常用，治数人得验”，提出用葱叶行导尿
术，结合人体尿道宽度平均为 0. 6 ～ 0. 8 cm［20］及葱
叶宽度可知，此葱显然是管径细小的小葱，而非大

葱。现代医家陈帆［21］在研究葱的药用价值时亦指
出，中药里的葱白确是小葱鳞茎。
4. 2 用药部位为葱白
《伤寒论》张仲景方是以我国第一部药物学专
著《神农本草经》为基础发展而来［22］， 《神农本
草经》曰: “葱实味辛，温，无毒，主明目，补中
不足，其茎可作汤，主伤寒寒热，出汗，中风面目

肿”，文中只言葱白，并列于中品葱实之下，而未
及全葱。
从《肘后备急方》等汉唐方书看，入药者皆

为葱白，很少见全葱入药。后世张山雷 《本草正
义》亦言: “ ( 鲜葱白) 去青用白，取其轻清; 或
连须用，欲其兼通百脉，若单用青葱茎，则以疏通

肝络之郁窒，与葱白专主发散不同”，明确指出发
散通阳之功当取葱白，而非全葱。清代医家叶天士
善用葱，每于癥瘕病气血壅滞患者，常选用葱白或

青管葱温通阳气［23］。现代医家也多认为，葱的药
用部分专指葱白［24］，均为张仲景方用葱乃葱白非

用全葱提供了有力佐证。

5 讨论

通过对葱的生物学特点、《伤寒论》中诸方水
药比分析、葱的化学成分及历代医家相关论述的梳

理，发现经方所用葱白、葱的植物基原是比分葱更
细小的小葱，且多用葱白，而非多数医家认为的

大葱。
结合近年文献发现［25］，有一种外观形似小葱

的葱科植物，名叫细香葱，亦俗称小葱，其平均株

高约 40 cm，假茎粗约 0. 5 ～ 0. 6 cm，叶片粗 0. 5 cm
以下［26］，与本文观点相符。我们经过多次市场调
查发现，此种小葱平均株高约 40 cm，单株重量约
13g，假茎长约 10 cm，假茎直径约 1. 0 cm，假茎重
量约 8g，叶片粗约 0. 5 cm，叶片长约 30 cm，与我
们推理相符。此外，现代中医医家应用细香葱治疗
各种疾病亦取得较好疗效。如 《重庆草药》记载
用药经验时，明确指出用细香葱头泡酒治疗感冒、
关节扭伤等疾病［27］，与我们观点一致。
因此我们推测，张仲景 《伤寒论》中所言之

葱，实为小葱，更确切可能为细香葱，但其单株或

假茎重量及化学成分的研究较少，需进一步深入研

究细香葱生物性状及化学成分，以提供更为确凿可

靠的植物学依据，为临床合理选用葱的品种及用药

部位提供可借鉴的理论依据。
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这将有助于正确辨识疑难病症，及早采用中医药治

疗，以期改善疑难病的预后。本例患者因病程日
久、反复发作，来诊时已出现肺间质改变和 I 型呼
吸衰竭，属 IPH 的慢性期急性发作和慢性迁延后
遗期并存。因西医无特异性治疗，而患者一直抗拒
糖皮质激素治疗，故来寻求中医药救治。
结合患者的临床表现与病理影像检查，将本病

归为中医学“咯血”“肺痹”范畴。IPH 发病多为
先天禀赋不足，肺肾两虚，气虚不能摄血，则血离

经为瘀，血瘀络阻，津停为痰，痰瘀胶着，肺络郁

痹，而致肺失宣发肃降，肾不纳气，发为咳嗽、咯
血、气短诸症，且缠绵难愈。病机为本虚标实，本
虚为主，治以补肺益肾、清肺化痰、活血止血之
法。在两年治疗中，拟方始终选用三七活血止血，
改善咯血反复发作的症状，且祛瘀而不伤正; 以浙

贝母、川贝母、竹茹、陈皮等理气化痰，祛除肺络
中余邪，少佐金银花、蒲公英、鱼腥草等以清络中
邪热; 同时以六味地黄丸加用芡实、淫羊藿等调补
肾中阴阳，令肾精日益; 以黄芪、黄精补益肺脾之
气，且助金水相生。以上诸法相合，共奏益气养
阴、化痰止血之效。同时在治疗中着重于扶助肺肾
之气，除在汤剂中应用大剂量黄芪、红景天等补益
肺气之品，还常以补肺益肾的细料药配成粉剂或丸

剂，让患者长期而少量地服用，以收 “扶正而不
助邪，逐邪而不伤正”之效，药物常选用西洋参、

人参、紫河车、蛤蚧等，每日 2 ～ 4 g，坚持服用。
患者采用中药汤散并服两年，喘息已有缓解，无咯

血发作，外感减少，生活质量得以提升。鉴于 IPH
属于临床少见病，中医药治疗的经验不多，本例是

单用中医药治疗的有益尝试，希望为中医同道临床

治疗提供一定的借鉴。
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