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［摘要］ 以中医药有效防治现代重大疾病、传染性疾病的代表性案例、临床报道、科研成果及名老中医经
验为基础，选取脑卒中、高血压病、冠心病、糖尿病、抑郁症、老年性痴呆、乙型病毒性肝炎、消化性溃
疡、类风湿关节炎和支气管哮喘 10 种现代重大疾病，开展病因病机、证治规律、代表方证、效应机制、预
防康复等方面的系统研究，创新和完善 10 种重大疾病的中医诊疗理论、辨证论治方法体系，总结和阐明其
特色诊疗理论。
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中医理论是对人与自然的关系、人体生命活动
与病理变化及其调控规律与法则的系统理性认识，

是中医养生保健、防病治病的指导思想和原则，体
现了重视自然、社会、心理与生命过程和谐统一的
医学模式

［1］。中医理论研究是学术发展的根本，
关乎整个中医药研究发展方向和未来走向。新中国
成立以来，中医理论研究有了较为健全和稳健的发

展，一是基本理论不断深化，从经典著作的解析到

历代医家学术理论特色的系统梳理和总结，以理论

与实践相互促进的发展模式，使得许多重要问题得

到了创新性阐释，也进一步促进了中医学术思想的

阐发，以及中医理论和各家学术思想的良性传播;

二是中医基础理论的现代研究蓬勃发展，在坚持继

承和创新的原则下，积极汲取当代其他领域的学术

精华，注重科学技术与人文精神的交融，形成了

“主体发展”和 “自主创新”为核心的理论构建
模式。
中医学理论体系的构成不仅包括中医基础理论

还包括中医应用理论及中医发展理论
［2］。中医应

用理论，是中医基础理论在具体实践中运用的知识

体系，是关于处理具体实际问题时应该遵循的原

理、程序和法则的知识体系，它介于中医基础理论
和具体临床实践活动之间

［3］。中医应用理论研究

应从临床各类实际问题入手，提炼和总结应遵循的

中医学原理、程序和法则并完善中医临床方法学体
系，以阐明其理论依据，是中医医生处理临床实际

问题时应该遵循的规律、原理、法则乃至程序。中
医应用理论研究包括临床各科各类病症预防、诊
断、治疗、康复的具体规律、原理和法则，其主要
载体是历代各家的学术论著，尤其在中医历代医

案、医话、医论之中，贯穿着丰富的中医理论思
维，是中医应用理论创新的重要源头

［2］。
然而从理论到应用，且在当今现代化高度发展

的社会背景下，如何构建现代疾病中医应用理论，

以及如何让应用理论在实践中指导临床，真正落实

中医基础理论指导临床实践，还需要研究者积极运

用中医原创思维，建构并规范疾病诊疗理论框架，

从体系结构与层次研究入手，以指导临床诊疗实践

模式与路径为目的进行系统研究。
本研究在既往对 10 种现代疑难疾病中医基础

理论研究的基础上，以完善和系统梳理 10 种疾病
的应用理论为目的，开展针对现代中医药防治 10
种疾病临床研究及中医诊疗实践中的重大学术创新

的理论升华和理论建构研究。本研究以中医药有效
防治现代重大疾病、传染性疾病的代表性案例、临
床报道、科研成果及名老中医经验为基础，选取脑
卒中、高血压病、冠心病、糖尿病、抑郁症、老年
性痴呆、乙型病毒性肝炎、消化性溃疡、类风湿关
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节炎和支气管哮喘等 10 种现代重大疾病，开展病
因病机、证治规律、代表方证、效应机制、预防康
复等方面的深入、系统研究，创新和完善 10 种重
大疾病的中医诊疗理论、辨证论治方法体系，总结
和阐明其特色诊疗理论。

1 研究指导原则

1. 1 把握 10 种疾病诊疗理论思维
中医学理论的思维方式是中医学术的精髓，尤

其是中医临床实践的灵魂
［4］。因此，在研究疾病

诊疗应用理论时，首先要对每种疾病临床诊疗思维

进行系统梳理和总结。本研究将基于名老中医经
验，代表性个案围绕疾病 “病机”和 “证候”从
辨证论治的思辨过程中探索每种疾病的诊疗思维特

色和规律，名老中医专家的学术思想、临床经验和
辨证论治方法，运用信息技术和数据挖掘技术开展

总结研究，总结每种疾病中医经典、代表医家和学
术流派的思维特征; 开展每种疾病中医思维方式的

核心观念、基本模式研究，同时分析每种疾病中医
思维方式的认识论根源与特点。
1. 2 丰富和发展 10种疾病诊疗理论的原创理论体系
中医理论建设是中医理论继承与创新的辩证统

一过程，既包括对长期历史积淀的中医学术思想的

系统整理与综合集成，也包括对于古今临床科研实

践的理论升华与提炼总结。而在继承和创新的过程
中，以解决临床实践过程中具体问题为其最终目标

的中医原创思维是丰富和发展中医理论的一大抓

手。中医原创思维的发生过程是后世医家根据个人
临床实践不断对原有经典中医理论进行丰富和完善

的过程，鲜活的中医原创思维，更加充分地体现在

对临床实践的指导与规范过程中
［5］。对于中医原

创思维的总结、中医原创思维对临床指导与规范作
用、临床层面创新意识活动程序的描述以及临床疗
效的评价等方面在整个中医应用理论研究中具有不

可忽视的地位。因此，在既往中医理论研究成果的
基础上，重点关注与 10 种疾病诊疗相关的名老中
医经验和代表性个案，发掘 10 种疾病诊疗原创思
维，并归纳总结形成每种疾病的原创理论体系，阐

明每种疾病原创思维方式及对疾病诊疗应用理论建

构与临床实践的影响，具有重要意义。
1. 3 围绕临床实践进行 10 种疾病诊疗应用理论的
研究

在诊疗领域对上述 10 种现代疾病所做的应用
理论研究本质上是基于临床实践的中医理论研究，

因此，对 10 种疾病进行诊疗应用理论的研究，特
别要结合临床实际对每种疾病诊疗思维进行深入的

研究和解析，使之更便于临床医生理解、掌握和运
用。以临床转化应用为目的，从应用理论层面开展
研究，应注意以下几大原则: ①要切实运用中医思
维认识和解决临床实际问题，善于把对临床实际问

题的观察与研究提高到理性和理论的高度; ②根据
中医学的基本原理与法则，探索解决临床新问题;

③根据临床实践的成功经验，总结新规律，提出新
理论。同时要基于中医经典的理论指导，结合古今
医家的诊疗思想和实践经验，开展对中医临床各科

诊疗理论的深入研究与系统建构; 加强总结其临床

预防与诊疗的规律与法则，提升中医药对这 10 种
疾病的临床防治水平和能力

［4］。
1. 4 以 10种疾病应用理论框架指导临床实践为主旨
中医理论体系是运用系统思维和整体论，对人

类生、老、病、死的生命活动及其调控规律、原
理、法则的理性认识［6］。中医理论体系的构建有
赖于其框架的构建，框架的构建有利于将所有研究

中的知识元集成一体，并获得脉络清晰的理论分析

思路，既可回顾过去，又可启迪未来。因此，在形
成 10 种疾病应用理论系统之前非常有必要构建起
理论框架。本着中医理论体系框架研究 “集成—
归真—纳新”三大原则，“自上而下系统疏理和自
下而上提炼升华”两大路径，和时、空两个维
度
［7］，通过提炼理论命题，梳理基本概念，界定

内容范畴，研究理论内涵，明确逻辑关系，整合框

架结构，对理论体系提出新的系统认识，形成与中

医学理论丰富内涵相应，深化对理论体系内在结构

的认识和表述，且能够指导临床实践，开展针对

10 种疾病应用理论框架的构建［3］。从 6 个方面对
每种疾病的应用理论框架构建进行关注: 病因病

机、证治规律、代表方证、效应机制、预防康复和
特色诊疗。同时以 “象—素—候—证—病—方”
以及 “动态时空—内实外虚—多维界面—系统对
照—回顾验证—互补互动”为纲要［8 － 9］，开展以

“病”为界定范畴的联动系统研究。

2 研究内容与研究方法

作为中医应用理论研究，在研究过程中，一定

要以服务于实践为首要目的。为此在既有中医基础
理论的基础上，需要积极引进各种新鲜应用理论研

究方法和技术，并寻求多学科交融，力争理论创

新，为解决临床现实问题提出指导。本研究以理论

·2621· 中医杂志 2014 年 8 月第 55 卷第 15 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2014，Vol． 55，No． 15



思维为主导，综合运用科学学、历史学、文献学、
诠释学、术语学、知识发现方法、调查与分析的方
法等，开展相关研究。厘清临床诊疗理论的基本命
题、规律、原理及其层次结构关系，依据框架理论
建构的方法，构建概念清晰、表述规范、结构完
整、层次清晰、内涵丰富、逻辑严密的中医应用理
论框架结构，充分发挥其对临床的指导作用。
系统检索相关文献数据库，如中国生物医学文

献数据库(CBM)、中国期刊全文数据库(CNKI)、中
文科技期刊数据库 (VIP); 近现代经典医案数据
库、相关专利数据库、成果和奖励平台。
开展 10 种疾病诊疗应用理论研究应从中医临

床辨证论治理论思维模式与特点入手，创新临床应

用理论。有针对性地深入解析与阐释每种疾病中医
诊疗的思维方式、认知规律与应用法则，构建中医
理论指导下的临床诊疗模式和相关诊疗方案。因
此，本研究以疾病病因、病机、辨证、治则、治
法、代表方药、预防康复七个方面为纲，作为空间
维度进行分类; 以年代发展学术流派作为时间维度

进行排序。重点诠释构成疾病诊疗框架的各个要

素和环节，为形成每个疾病的有机整体框架充实

内容。
结合当代医家定性访谈和临床一线医生实地调

研，考察理论在临床诊疗实践中的应用情况，从而

有效佐证每个疾病诊疗框架的现有生命力，并探索

其未来发展趋势。研究内容框架见图 1。
总之，发展中医理论，是中医学术传承与创新

的重大需求，是提高中医药养生防病治病水平和能

力，更好地服务于现代卫生保健事业和人类健康的

重大需求。中医基础理论研究是中医学术研究能够
实现可持续发展的根本，中医基础理论研究可以回

答中医体系特色问题，可以为临床实际问题的科学

解决提供理论依据，为学科发展指明方向; 而中医

应用理论研究可以为临床医生的临床实践从理论上

予以解释和说明，且以回答 “中医基础理论如何
指导临床实践”为首要研究目的，以疾病诊疗思
想和学术特点为重中之重。因此，中医疾病应用理
论建设与研究，应把服务于中医临床实践，满足广

大人民群众对中医药服务的需求，作为本研究的立

足点和出发点。

图 1 现代重大疾病中医诊疗理论研究内容框架图
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上述 10 种疾病是目前国内发病率高、现代医
学缺乏显著疗效、中医临床治疗效果明显并 /或具
有优势的系列疾病。因此，选择这 10 种疾病进行
诊疗应用理论研究在整个中医药基础领域研究中具

有重要意义。针对这 10 种疾病的诊疗应用理论研
究不仅可以为疾病深入研究提供理论基础，形成系

统化的应用理论体系，而且也会为每种疾病中医诊

疗学术研究提供方法论，提供深入认识问题、厘清
前瞻性研究的脉络，为临床实际应用研究提供理论

依据，使之更具有效性与持续性。
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The Conception of TCM Diagnosis and Treatment Theory on Modern Major Diseases
XIE Yanming，LIAO Xing，LI Yuanyuan，WANG Zhifei，LU Pengfei
(China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing 100700)

ABSTＲACT Based on the representative cases，clinical reports，scientific research achievements and experiences
of old famous TCM doctors in treating modern major diseases and infectious diseases with TCM，10 modern major
diseases such as stroke，hypertension，coronary heart disease，diabetes，depression，Alzheimer＇s disease，hepatitis
B，peptic ulcer，rheumatoid arthritis and bronchial asthma were selected to research the etiology，pathogenesis，syn-
drome，treatment，prescription，effect mechanism，prevention and rehabilitation． The TCM diagnosis and treatment
theory and syndrome identification and treatment methodology of 10 major diseases were innovated and improved，and
the diagnosis and treatment characteristics of various doctors were summarized．
Keywords diagnosis and treatment theory; modern diseases;
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朝阳胶囊、固肾安胎丸 “安汀医药杯”征文通知
为促进中医药在肝炎领域的研究与应用，交流朝阳胶囊 (丸) 在治疗慢性肝炎的最新理念，促进临床合理、科

学、有效、安全的用药; 交流固肾安胎丸在妇产科的临床合理用药用与临床研究新进展，针对该品种的临床应用进行
评估。北京安汀医药公司与《中医杂志》联合举办“安汀杯”有奖征文活动。

1. 征文内容: 朝阳胶囊 (丸): (1) 朝阳胶囊 (丸) 对于脾肝同治的理论和实践探索; (2) 朝阳胶囊 (丸) 对
于肝纤维化、肝硬化各期的治疗研究; (3) 朝阳胶囊 (丸) 对于药物性肝炎 (抗结核、抗精神病、化疗药物等) 的保
肝作用; (4) 朝阳胶囊 (丸) 对于酒精性肝炎的保肝作用; (5) 朝阳胶囊 (丸) 联合西药 (抗病毒药、降转氨酶药
等) 治疗各种原因导致的慢性肝炎; (6) 朝阳胶囊 (丸) 与同类中成药的临床疗效比较; (7) 典型病例和病案讨论。
固肾安胎丸: (1) 固肾安胎丸改善卵巢储备功能的临床应用; (2) 固肾安胎丸改善妇科内分泌功能的临床应用; (3)
固肾安胎丸改善子宫内膜厚度的临床研究; (4) 固肾安胎丸提高试管婴儿成功率的临床研究; (5) 典型病例和病案讨
论。2. 征文对象: 临床使用过朝阳胶囊 (丸) 或固肾安胎丸的医生和药师、从事相关药物研究以及临床诊疗工作的临
床专家、其他专业人士。3. 投稿邮箱: 将电子版发至 2432656243@ qq． com，邮件主题请注明“安汀杯 +药品名称”
字样。4. 征文时间: 2014 年 7 月 1 日 － 2015 年 6 月 30 日。5. 征文评审: 主办单位将组织著名专家对来稿进行评选，
将推荐部分优秀论文在核心期刊及省级专业期刊发表并给予相关奖奖励。6. 征文奖项: (1) 特别感谢奖: 4 名，古徽
州之旅; (2) 一等奖: 6 名，国家级会议费赞助; (3) 二等奖: 20 名，价值 1980 元的礼品; (4) 潜力奖: 40 名，纯
阳山胎菊礼盒; (5) 参与奖: 若干名，精美纪念品。征文咨询电话: 010 － 64913427。
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