
术层面的研究，而是越来越多地扩展到不同领域的应
用中，进行中医药的数据挖掘是一个有着非常美好前
景但又充满挑战的研究方向，无论在疾病的诊断和治
疗方面，还是医学科研与教学方面，甚至医院的管理方
面，数据挖掘都将会发挥出巨大的作用。
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镇咳宁胶囊对小鼠成瘾性的影响

张庆平1 石森林2

（1.义乌市中医医院，浙江省义乌市城中中路15号，322000，2.浙江中医药大学）
  咳嗽是呼吸系统疾病的常见症状，有利于清除呼吸道分泌
物和有害因子，但频繁剧烈的咳嗽对患者的工作、生活和社会
活动造成严重的影响。我院多年来一直沿用中成药镇咳宁胶
囊，临床反馈良好。为了观察该药是否有成瘾性，我们观察了镇
咳宁胶囊对小鼠成瘾性的影响，现将结果报告如下。
1 材料和方法

昆明种小鼠共100只，体重20g±4g，雌雄各半，由浙江中医
药大学提供。镇咳宁胶囊 （ 成都康弘制药有限公司，批号
070518） ；复方磷酸可待因溶液（ 香港澳美公司，批号0707313） ；
5％糖盐水（安徽双鹤公司，批号070619） 。

参照谢秀琼《中药新制剂开发与应用》，采用“自然戒断试
验”的方法。将100只小鼠随机分为5组，每组20只，分别给予
高、中、低剂量镇咳宁 （ 剂量分别为：1.05g／d、2.10g／d、3.15g／
d，相当于临床实际用量的10倍、20倍和40倍 ） ，复方磷酸可待
因溶液 （ 剂量为：3ml／d，相当于临床实际用量 ） 和5％糖盐水
（ 剂量为：6ml／d） ，每天3次，连续30天。在停药前24h 到停药后
48h 之间，每隔4h 观察记录动物的外观体征和行为活动、植物
神经系统机能变化，并测量体重。镇咳宁胶囊 （ 每粒镇咳宁胶
囊装0.35g，含盐酸麻黄碱4mg ） 。每10ml 复方磷酸可待因溶
液，含磷酸可待因10mg，盐酸麻黄碱8mg，马来酸氯苯那敏
2mg，氯化氨220mg。
2 结果

镇咳宁高、中、低剂量组，共60只小鼠，均未发生竖尾和自
发性惊厥。糖盐水组，共20只小鼠，均未发生竖尾和自发性惊

厥。可待因组，共20只小鼠，其中的18只发生了竖尾反应和13只
出现了自发性惊厥。经 t 检验，差异有统计学意义 （ P＜0.01） 。
镇咳宁高、中、低剂量组，共60只小鼠，试验前后体重无明显变
化。糖盐水组，共20只小鼠，试验前后体重无明显变化。可待因
组，共20只小鼠，试验后平均体重出现了显著下降。经 t 检验，差
异有统计学意义（ P＜0.01） 。
3 讨论

镇咳宁胶囊系以宋代《太平惠民和剂局方》所载的“华盖
散”为基础，结合历年临床应用经验，予以加减化裁而成，处方
成分包括盐酸麻黄碱、桑白皮酊、桔梗酊和甘草流浸膏。麻黄性
温散寒，是为君药，桑白皮和桔梗化痰利咽止咳，共为臣药，佐
以甘草调和诸药，并寓有桔梗甘草汤之意，使本品外可疏风散
寒解表，内可宣肺止咳护本，表里兼治，共奏散寒止咳之效。

现代药理研究发现，镇咳宁胶囊处方巧妙，各味成分间治
疗作用表现为相加，而不良反应则相互抵消。这使得镇咳宁胶
囊在临床上表现出了较其他中成药更理想的镇咳、祛痰作用。
镇咳宁胶囊中所含盐酸麻黄碱是非选择性的肾上腺素能受体

激动剂，而桑白皮酊的主要有效成分东莨菪内酯则为非选择性
的胆碱能受体阻断剂，二者对眼压、血压等的作用相反，但都能
舒张支气管平滑肌。镇咳宁胶囊中桔梗酊的主要有效成分桔梗
皂苷，和甘草流浸膏中的主要有效成分甘草酸苷，均为肾上腺
皮质激素类似物，具有明显的抗炎作用，但二者对代谢的影响
却是相反的。
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