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五行公理系统的生克关系
———五行理论体系的系统化 ( 二)

陈瑞祥

( 北京中医药大学中药学院，北京市朝阳区望京中环南路 6 号，100102)

［摘要］ 如何定义五行生克、如何证明五行生克次序、五行生克次序是否具有唯一性及五行生克的单向双
向等问题，自古至今都是模糊的。如何从简洁统一的规则出发，将上述问题一以贯之地解决? 作为五行理论
体系的系统化系列论文之二，按照公理化方案，从五行公理系统的圆周运动模型出发，首先用 “有序偶”
定义五行，然后用简洁明确的规则定义五行生克。在此基础上，给出五行生克关系在系统整体层面上的完整
性和相容性规定，进而证明五行系统的生克次序及其唯一性成立。讨论了五行生克次序模型、五行生克制化
回路、五行广义生克定义以及 “水火既济”等问题。
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一般认为，五行相生是指五行之间存在着资

生、助长和促进的关系，五行相克是指五行之间存
在着克制及制约的关系，五行制化是指相生与相克

共同作用来维护整个系统的平衡。五行相生的次序
是: 木生火，火生土，土生金，金生水，水生木。
五行相克的次序是: 水克火，火克金，金克木，木

克土，土克水。《黄帝内经》时期已经完整确立的
五行生克关系，符合人们的日常生活经验，与观察

的自然现象和变化规律一致，因而得到了广泛的应

用和发展。尽管后世一些医家进行了某些修改，但
是由于与经旨不符，也与生活经验相悖，故都没有

得到延续和发展［1］。
然而如何论证五行生克关系却是个大问题，而

且从古到今一直没有实质性的进展。论证五行生克
关系的方式主要有如下几种: 第一种方式是用五物

特点进行说明。例如: 通常的解释为: “木可以燃
烧，故木生火; 木燃烧之后变成灰土，故火生土;

土中有金属矿物，故土生金; 金可溶化成为液体，

故金生水; 树木需要水才能生长，故水生木。”再
例如: “木得金而伐，火得水而灭，土得木而达，
金得火而缺，水得土而绝。”［2］这种论证方式在今
天看来有些粗糙，存在一些解释难点，因此经常受

到质疑。例如: 金属所溶化的液体是否就是水，如

果是，这种水又怎么可以生木。木可以燃烧，可理
解为木生火，是否也可以理解为火克木，如果可

以，是否与金克木矛盾 ( 实际上是唯一性问题) 。
水生木，土是否也可生木。凡此种种，不一而足。
第二种方式是用自然气候和物候变化规律进行说

明。例如: 相生用季节转换次序来说明。对这种解
释的直接质疑相对较少，而是转移到对五季的质

疑，以及如何由此推导出五方、五物等其他的相生
关系。再例如相克用如下方式来说明: “风可胜
湿，湿可胜寒，寒可胜热，热可胜燥，燥可胜

风。”这种论证方式在今天看来仍然具有合理性，
但是也存在解释难点。例如: 风可胜湿，燥是否也
可胜湿? 湿可胜寒，热是否也可胜寒? 这仍然是唯

一性问题，需要给出选择的理由。第三种方式是按
照五行的经典表述，或者是五行的运行规律，或者

是气的五种运动方式进行说明。这种论证方式表面
上具有一定的抽象性和概括性，但是对于论证难点

并没有实质上的突破，而且有较大的意会性。
很多现代学者对五行生克理论进行了有益的探

讨，有些在上述方式的基础上使论证更具有系统性

与合理性，有些则提出了令人深入思考以及替代的

问题，还有些从数学及系统论角度研究了五元素系

统的一些特点和逻辑规则，但是都未给出五行基本

概念的精确定义。
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综上所述，上述论证方式都是从某一个具体角

度出发，因此统一性不强，而且都存在解释难点。
事实上，五行学说的根本问题在于基本概念的定

义，不解决此问题就不会有根本性的突破。在
《五行公理系统及其模型》［3］一文中，我们已经给
出了五行公理系统的定义及其圆周运动模型，如图

1 所示。本文要解决的问题是，在五行公理系统定
义及其圆周运动模型的基础上，如何定义五行生

克，如何证明五行生克次序，五行生克次序是否具

有唯一性。

图 1 五行公理系统圆周运动模型

仔细考察图 1，如果按照 “相续为生”的观
点，易见 J生 S、S生 M、M 生 H，难点在于 H 不
生 J却拐弯生 T，然后似乎是为了形成回路才有 T
生 J。与之同理，如果按照 “相反为克”的观点，
易见 J与 M相对，S 与 H 相对，难点在于 H 克 J、
M克 T、T克 S，此外，还有单向相克与双向相克
的问题。解决这些难点的通常办法是对于不同情况
用不同的理由，缺点是理据来源太分散，使得理论

像大杂烩，不符合公理化起点简单的要求。如何从
简洁统一的规则出发，将上述问题一以贯之地解

决? 本文给出的结论是: 根据图 1 所示的五行公理
系统圆周运动模型，首先用 “有序偶”定义五行，
然后用两条简洁明确的规则定义五行生克。在此基
础上给出五行生克关系在系统整体层面上的完整性

和相容性规定，进而证明五行系统的生克次序及其

唯一性成立。

1 用“有序偶”定义五行

“有序偶”是一个数学概念，简单来说它代表
两个有次序的元素。本文用它代表两个有次序的潜
显属性或升降属性。为讨论问题方便，我们用数字
0 表示潜，用数字 1 表示显; 用正号 +表示升，用
负号 －表示降。例如，有序偶 ( 显，潜) = ( 1，
0) ，有序偶 ( 升，降) = ( +， － ) 等等。根据
五行公理系统的圆周运动模型，可用 “潜显有序

偶”和 “升降有序偶”定义五行。具体方法是首
先将每一“行”看成由等分的两部分组成，然后
按照旋转的先后次序写出潜显属性和升降属性。

M行是先潜后显并且是先升后升，因此，M
行 = M ( 潜，显 ) 且 M ( 升，升 ) ，或记为: M
行 = M ( 0，1) 且 M ( +， + ) 。H 行是先显后显
并且是先升后降，因此，H行 = H ( 显，显) 且 H
( 升，降) ，或记为: H 行 = H ( 1，1) 且 H ( +，
－ ) 。J 行是先显后潜并且是先降后降，因此，J
行 = J ( 显，潜) 且 J ( 降，降) ，或记为: J行 = J
( 1，0) 且 J ( －， － ) 。S 行是先潜后潜并且是先
降后升，因此，S 行 = S ( 潜，潜 ) 且 S ( 降，
升) ，或记为: S 行 = S ( 0，0 ) 且 S ( －， + ) 。
T行是中央小圆周，分析潜显时分为左右两个半
圆，先取右半边再取左半边，右边是先显后潜，左

边是先潜后显，从而得到两个潜显有序偶为: T
( 显，潜) ( 潜，显) ，或记为: T ( 1，0 ) ( 0，1 ) 。
与之对称，分析升降时分为上下两个半圆，先取下

半部再取上半部，下半部是先降后升，上半部是先

升后降，从而得到两个升降有序偶为: T ( 降，
升) ( 升，降 ) ，或记为: T ( －， + ) ( +， － ) 。
综合两种情况得到: T 行 = T ( 显，潜) ( 潜，显)
且 T ( 降，升) ( 升，降) ，或记为: T 行 = T ( 1，
0) ( 0，1) 且 T ( －， + ) ( +， － ) 。

2 五行相生相克关系的定义

2. 1 两个有序偶相生关系的定义
考虑两个潜显或两个升降有序偶 ( a，b) 与

( c，d) ，如果前一个有序偶 ( a，b) 的第二个属
性与后一个有序偶 ( c，d) 的第一个属性相同，那
么称前一个有序偶生后一个有序偶。上述定义可以
用文字语言简述为: 相续为生，即两个有序偶的尾

首部分相同为生。
2. 2 任意两“行”相生关系的定义
如果“A行”的 “潜显有序偶”和 “升降有

序偶”分别生 “B 行”的 “潜显有序偶”和 “升
降有序偶”，那么称“A行”生“B行”。
例如，直接观察可知，M行 = M ( 0，1) 且 M

( +， + ) 生 H 行 = H ( 1，1 ) 且 H ( +， － ) 。
为便于讨论，也可以先分别讨论两种有序偶，然后

再取交集。具体来看，因为 M ( 0，1 ) 生 H ( 1，
1) ，又因为 M ( +， + ) 生 H ( +， － ) ，综合可
知，M生 H。

T行相对复杂些，但规则不变，只要注意用相
邻的有序偶进行比较即可。当 T 行在后面被生时，
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要用到 T行的前面有序偶。例如: H ( 1，1) 生 T
( 1，0) ( 0，1) ，H ( +， － ) 生 T ( －， + ) ( +，
－ ) ，综合可知，H 生 T。当 T 行在前面生其他
“行”时，就要用到 T 行的后面有序偶。例如: T
( 1，0 ) ( 0，1 ) 生 J ( 1，0 ) ，T ( －， + ) ( +，
－ ) 生 J ( －， － ) ，综合可知，T生 J。
有趣的是，T行内部的两个有序偶也形成相生

关系，因此，相生链条是可以穿过 T行内部的。
2. 3 两个有序偶相克关系的定义
考虑两个潜显有序偶 ( a，b) 与 ( c，d) ，如

果前一个有序偶 ( a，b) 的第二个属性与后一个
有序偶 ( c，d) 的第二个属性相反，那么称前一
个有序偶 ( a，b) 克后一个有序偶 ( c，d) 。
考虑两个升降有序偶 ( a，b) 与 ( c，d) ，如

果前一个有序偶 ( a，b) 的第一个属性与后一个
有序偶 ( c，d) 的第一个属性相反，那么称前一
个有序偶 ( a，b) 克后一个有序偶 ( c，d) 。
上述定义可以用文字语言简述为: 相反为克。

即两个潜显有序偶的后半部相反为克，两个升降有

序偶的前半部相反为克。可以验证，用潜显或升降
有序偶进行讨论所得到的五行相克关系完全相同。
顺便指出，如果用其它方式定义相克，例如:

两个潜显有序偶的前半部相反为克，两个升降有序

偶的后半部相反为克，或者都取前半部或都取后半

部，那么不能得到同时满足下面两条系统规定

( 即完整性和相容性规定) 的相克关系。
2. 4 任意两“行”相克关系的定义
如果“A行”的 “潜显有序偶”和 “升降有

序偶”分别克 “B 行”的 “潜显有序偶”和 “升
降有序偶”，那么称“A行”克“B行”。
例如，S ( 0，0 ) 克 H ( 1，1 ) ，S ( －， + )

克 H ( +， － ) ，综合可知，S 克 H。与讨论相生
一样，T行在讨论相克时也相对复杂些，需要注意
用相邻的有序偶进行比较。
显而易见，T行内部的两个有序偶满足相克定

义，因此，相克链条可以穿过 T 行内部。综合相
生与相克两种情况可知，T行内部的两个有序偶既
相生又相克，自身形成了完整的平衡关系，这与五

行公理系统中所说的 T 行具有 “中和”的状态相
符合，也可以说是“中和”的一种数学表达。

3 两条系统规定

3. 1 五行系统生克关系的完整性规定
在五行相生回路中，每一行的相生情况 ( “我

生”和“被生”) 必须出现而且只能出现一次; 在

五行相克回路中，每一行的相克情况 ( “我克”和
“被克”) 必须出现而且只能出现一次。此外，每
一“行”通过生克关系 ( “我生”、“被生”、“我
克”、“被克”) 与其他四“行”都有联系。
3. 2 五行系统生克关系的相容性规定
在五行相生回路与五行相克回路中，不允许出

现生与克相互矛盾的情况。例如，不能同时出现类
似 M生 H，M克 H的情况。
应当指出，以上两条规定是非常宽泛的。也就

是说，在此规定下推出的结论具有很宽的适用范

围。此外，满足以上两条规定的五行生克次序是系
统整体层面的生克关系，可以称之为五行系统的生

克关系。在下面的讨论中将证明，整体层面上的五
行生克次序是唯一的。

4 五行系统相生相克定理及其证明

4. 1 五行系统相生定理及其证明
定理: J生 S，S生 M，M生 H，H生 T，T生 J。
证明: 根据五行相生关系的定义，因为 J ( 1，

0) 生 S ( 0，0) ，J ( －， － ) 生 S ( －， + ) ，综
合可知，J生 S。因为 S ( 0，0 ) 生 M ( 0，1 ) ，S
( －， + ) 生 M ( +， + ) ，综合可知，S 生 M。
因为 M ( 0，1) 生 H ( 1，1) ，M ( +， + ) 生 H
( +， － ) ，综合可知，M 生 H。因为 H ( 1，1 )
生 T ( 1，0) ( 0，1) ，H ( +， － ) 生 T ( －， + )
( +， － ) ，综合可知，H生 T。因为 T ( 1，0) ( 0，
1) 生 J ( 1，0) ，T ( －， + ) ( +， － ) 生 J ( －，
－ ) ，综合可知，T生 J。
4. 2 五行系统相克定理及其证明
定理: S克 H，H克 J，J克 M，M克 T，T克 S。
证明: 根据五行相克关系的定义，因为 S ( 0，

0) 克 H ( 1，1 ) ，S ( －， + ) 克 H ( +， － ) ，
综合可知，S克 H。因为 H ( 1，1 ) 克 J ( 1，0 ) ，
H ( +， － ) 克 J ( －， － ) ，综合可知，H 克 J。
因为 J ( 1，0 ) 克 M ( 0，1 ) ，J ( －， － ) 克 M
( +， + ) ，综合可知，J克 M。因为 M ( 0，1) 克
T ( 1，0 ) ( 0，1 ) ，M ( +， + ) 克 T ( －， + )
( +， － ) ，综合可知，M克 T。因为 T ( 1，0) ( 0，
1) 克 S ( 0，0 ) ，T ( －， + ) ( +， － ) 克 S
( －， + ) ，综合可知，T克 S。

5 五行系统相生相克次序的唯一性证明

5. 1 五行系统相生次序的唯一性证明
定理: 满足两条系统规定的五行相生次序

( 即五行系统相生次序) 只有一种形式: J 生 S，S
生 M，M生 H，H生 T，T生 J。
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证明: 按照上面相生定义，可以得到如下 6 种
相生关系: M生 H，H 生 T，H 生 J，T 生 J，J 生
S，S生 M。由此可以组合出两种相生回路: ①M
生 H，H生 T，T生 J，J生 S，S生 M; ②M生 H，
H生 J，J生 S，S生 M。由于第二种回路只含有四
个元素 ( 不含 T) ，不符合五行系统生克关系的完
整性规定，因此，五行系统相生次序只有一种形

式: J生 S，S生 M，M生 H，H生 T，T生 J。
5. 2 五行系统相克次序的唯一性证明
定理: 满足两条系统规定的五行相克次序

( 即五行系统相克次序) 只有一种形式: S 克 H，
H克 J，J克 M，M克 T，T克 S。
证明: 按照上面相克定义，可以得到如下 12

种相克关系: S 克 H，S 克 M，H 克 J，H 克 S，H
克 T，J克 M，J克 H，M克 T，M克 J，M克 S，T
克 S，T 克 J。由此可以组合出很多种相克回路。
然而，如果加上两条系统规定 ( 完整性及相容性

规定) ，那么五行系统相克次序只有一种形式。为
简单起见，首先根据相容性规定，通过与上面已经

证明的唯一相生次序比较，舍去三个不相容关系，

从而将 12 种相克关系减少为如下 9 种: S 克 H，H
克 J，H克 S，J克 M，J克 H，M克 T，M克 J，M
克 S，T克 S。( 注: 另一种证明方法是，首先列出
各种相克回路，然后将不满足完整性和相容性规定

的回路舍去，从而证明出唯一性。这种方法相对麻
烦些。)
下面以 S 行作为起点进行证明，其余情况类

同。如图 2 示 ( 注: 根据五行系统的完整性规定，
当某一 “行”在相克链条中出现两次时便终止。
此时已经形成回路) 。

图 2 五行系统相克次序的唯一性证明

由图 2可知，满足完整性规定的相克次序只有
一种形式: S 克 H，H 克 J，J 克 M，M 克 T，T 克
S。可以验证，以其他“行”作为起点得到的结果完
全相同。因此，五行系统的相克次序只有一种形式。

6 五行系统生克次序模型及生克制化回路

图 3 是最常见的五行系统生克次序模型。图中

实线为生、虚线为克。应当说明的是，该模型主要
是表现五行生克次序，并没有给出五行的定义，也

没有给出五行生克的定义，因此它不能作为五行及

其生克理论的起点。

( 1) ( 2)
图 3 五行系统生克次序模型之一

下面讨论不同的生克制化回路，参见图 3
( 2) 。在所有三角形中，三条边要么两实一虚，要
么两虚一实，而且两条实 ( 虚) 线的箭头接力向

前，另一条虚 ( 实) 线的箭头将三角形封闭，每

个三角形都构成生克制化回路。同样，在所有四边
形中，每个四边形也构成生克制化回路。最后，在
五边形和五角星中，由任意一 “行”出发，沿实
线箭头或虚线箭头转一周都会回到自身，在整体上

形成相生或相克回路。此外，也可以将外周改为相
克，内接五角星改为相生，从而得到图 4。由图 3
和图 4 可见，相生与相克具有互相隔位特点，具有
这个特点的最小系统是五元素系统。

( 1) ( 2)
图 4 五行系统生克次序模型之二

7 五行系统生克次序的其他模型

本文作者曾经提出过另外的五行生克次序模

型，如图 5 ( 1) 所示。提出此图的依据是，它与
人体侧视图 ( 向左) 的五脏位置大致相同。最靠
后背是 JS 子系统 ( 气液系统 ) ，上有肺下有肾
( 各有一对，完全对称) ，中间是 MH 子系统 ( 气
血系统) ，上有心下有肝 ( 分属左右，也呈对称) ，

前面是 T 系统 ( 运化系统) ，包括脾胃。显而易
见，五行系统与三个子系统是五元素系统和三元素

系统的关系，两者可分可合。
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为了便于与图 3比较，将图 5 ( 1) 加上外接圆
并且让每一“行”都在圆周上，如图 5 ( 2) 所示，
之后向右转九十度，得到图 5 ( 3) 。容易看出图 5
( 3) 和图 3的区别是 H行与 T行换了位置。与图 3
一样，图 5每个三角形都形成生克制化回路。

( 1) ( 2) ( 3)
图 5 五行系统生克次序模型之三

以上讨论都是将五行放在圆周上，也可以将五

行的每一“行”分别放在中心，从而显示出与其
他四行的关系 ( 我生、生我、我克、克我) ，如图
6 所示 ( 只画了两种情况，其余类同) 。

图 6 五行系统生克次序模型之四

图 3、4、5、6 可以用立体模型图 7 统一表示。
将图 7( 1) 作侧投影，把顶点投影到 H与 J之间可以
得到图 3，把顶点投影到 M 与 H 之间可以得到图 5
( 2) ( 3) 。将图 7( 1) 的顶点分别放置每一“行”并且
作正投影，可以得到图 6。将图 7 ( 2 ) 作侧投影，把
顶点投影到 M与 S之间可以得到图 4。

( 1) 相生 ( 2) 相克
图 7 五行生克立体模型

8 其他一些讨论

8. 1 五行有序偶定义的另外写法
以上讨论用数字 0 表示潜，用数字 1 表示显;

用正号 +表示升，用负号 －表示降。例如: M 行 =
M ( 0，1) 且 M ( +， + ) 。另一种表示法是统一

用数字 0 表示潜和降，用数字 1 表示显和升，但是
需要用不同的括号来区分显潜和升降。例如: M
行 = M ( 0，1) 且 M ＜1，1 ＞。
8. 2 与有关概念的相容性
显而易见，本文给出的相克定义与有关证明对

于五行胜复与五行乘侮等概念没有任何影响，因此

它们之间是相容的。
8. 3 五行广义生克关系
众所周知，中医临床有 “心肾相交”或 “水

火既济”之说，这似乎与“S克 H”不相符合。类
似的情况还有许多，很多人因此认为五行系统生克

关系不够全面或不够科学。以前难以说清此问题的
原因是，文字语言对于生克只能作模糊的表述，难

以作精确的区分，容易造成逻辑混乱。然而由五行
的有序偶定义可以清晰地看到各种区别，可以进行

更为细致的研究。具体来说，虽然“S克 H”满足
五行相克定义，但是 S 与 H 之间有一对有序偶
( 即升降有序偶) 满足互生关系，即 S ( －， + )
生 H ( +， － ) ，H ( +， － ) 生 S ( －， + ) 。我
们不妨称其为广义相生关系，可称为 “S 广义生
H”， “H 广义生 S”。一般来说，五行广义相生
( 克) 可以定义为只要有一对有序偶之间的某个对

应部分的属性相同 ( 反) 即可。可以验证，按照
五行广义生克定义可以得到完全的生克关系共计

40 种，此时任意两 “行”之间都互生互克，由此
说明五行公理系统模型是信息完备的理论模型。有
了五行广义生克关系，五行生克的 “两面性”、
“双向性”，以及历史上的 “五行颠倒”、“五行逆
行”等问题都可以得到解决。五行不同层次 ( 级)
的生克关系如图 8 所示。

图 8 不同层次 ( 级) 的五行生克关系

综上所述，五行系统生克次序具有单向性、完
整性、相容性和唯一性，属于系统整体性质。与之
不同的生克次序也可以存在，但是不属于系统整体

性质，或者说属于系统较低层次的性质。一般来
说，在系统整体或高层，通常具有特异性强、有序
性高、以及不可逆性和非对称性等特点。相比较而
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言，在系统的局部或低层，通常具有特异性弱、有
序性低、以及可逆性和对称性等特点。实际上，生
克概念更适合描述系统整体的性质，一旦生克进入

局部低层 ( 即变为广义生克) ，便会出现有序性降

低的情况，此时所得到的结论缺少特异性，从而降

低了应用价值。此外，五行系统生克关系在中医领
域的生命力取决于临床，由于它的整体观和简洁的

规律性，使得它经常被首先想到和用到。当它不适
用时，更准确地说，当仅考虑系统整体不能很好地

解决问题时，或者说，当考虑更微观和更细致才能

更好地解决问题时，中医师也会作更微观和更细致

的分析。这是两个不同层次 ( 级) 的问题，两者是
互补关系，不能相互替代。就层次而言，中医的
“证”也属于系统整体层次，也会遇到类似的问题。
8. 4 T行的不同定义对应新的五行系统生克关系
利用五行有序偶定义不仅可以推导出已有的结

论，还可以推导出新的内容。在前面的讨论中，T
行根据五行公理系统模型的中央小圆周进行定义，

规则是分析潜显时先右后左，分析升降时先下后

上，两者都是由属于 “阴”的半圆开始。然而，
如果用相反的规则定义 T 行，即分析潜显时先左
后右，分析升降时先上后下，两者都是由属于

“阳”的半圆开始，那么 T 行 = T ( 0，1 ) ( 1，0 )
且 T ( +， － ) ( －， + ) 。可以验证，在其他定义
及规定都不变的情况下，存在如下新的唯一的系统

生克次序: M 生 H，H 生 J，J 生 S，S 生 T，T 生
M; H克 S，S 克 M，M 克 J，J 克 T，T 克 H。如
图 9 所示。图 9 与图 3 唯一的区别是，T 的位置改
变了。图 3 中 T位于 H与 J之间，属于西南方。图
9 中 T位于 S 与 M 之间，属于东北方。有趣的是，
在后天八卦中，西南方 ( 坤) 与东北方 ( 艮) 都

属于“土”。此外，将立体图 7 ( 1 ) 作侧投影，
把顶点 T投影到 S与 M之间，便得到图 9。对于上

述新的生克次序所代表的实际意义需要进一步讨

论。顺便指出，我们也可以用其他组合方式定义 T
行 ( 例如: 分析潜显时先左后右、分析升降时先
下后上，等等) ，但是都不能得到满足两条系统规

定 ( 即完整性和相容性规定) 的五行生克关系。

( 1) ( 2)
图 9 T行的不同定义对应新的五行系统生克次序

9 结论

综上所述，由五行公理系统的定义及其模型可

以推导出五行生克关系，因此五行生克关系可以有

严格的理论基础，而且内容丰富，具有层次性和多

样性，深入研究这些内容可以为临床提供更多的参

考和帮助。此外，本文表面上用数学有序偶的概念
研究五行系统的生克关系，然而实际上是五行系统

生克关系为数学及系统论提供了新的研究内容，两

者是相互促进的关系。应当强调指出，对于五行学
说，重要的是找出基本概念的定义或本质内涵，并

且对重要的命题进行严格的论证，从而可以明确它

的理论边界和适用范围。五行系统生克关系作为系
统整体的性质有其存在的价值和地位。
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