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ꆤ病例讨论ꆤ
抗合成酶综合征病案

朴元林 宣 磊 董振华 徐慧媛 尹德海整理
（中国医学科学院中国协和医科大学北京协和医院中医科，北京市东城区帅府园1号，100730）
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1 病历介绍
尉某某，男，53岁。主因“干咳、气短2年余，多关节

疼痛、肌肉无力1年半，加重6个月”，于2008年3月18日
入院。患者2005年12月起无明显诱因出现干咳、活动
后气短，未予重视。2006年6月曾于某医院行胸部 CT
检查示：“双肺间质肺炎”，未予治疗。2006年8月起出
现双肩关节疼痛伴肩臂肌肉无力，上臂抬举费力。
2006年10月肩关节疼痛伴肩臂肌肉无力加重，并出现
双手掌指关节、近端及远端指间关节红肿、疼痛，每日
晨僵大于1h，肌肉注射得宝松1ml可缓解。2007年2月
肩关节疼痛加重，伴关节僵硬，疼痛逐渐蔓延至双侧
腕关节、肘关节及膝关节，活动受限，大腿肌肉无力，
下蹲起立动作费力，上肢肌肉无力不明显，无肌肉疼
痛，四肢指（趾）端皮肤颜色变暗。2007年3月在当地医
院查：血沉 （ ESR）51mm／h；肌酸肌酶 （ CK ）349U ／L、
乳酸脱氢酶 （ LDH）267U ／L；抗 Jo-1抗体 （ ＋） 。诊断
为：多发性肌炎（ PM ） 。经予口服强的松，每次20mg，
每日1次；静脉滴注环磷酰胺，每3周1次，每次0.2g，治
疗1个月，前述症状好转。此后口服强的松减量为每次
15mg，每日1次，维持，环磷酰胺用法同前。2007年9月
起出现活动后气短、喘憋加重，双肩、双手掌指、指间
关节、双腕关节疼痛加重，每日晨僵大于1h，严重影响
生活，抬举上臂、脱衣动作费力，仅能耐受平地行走
100m。起病以来，双手足末端肤色暗紫，否认光过敏，
无低热，无向阳性皮疹、面部红斑，无脱发、猖獗齿，无
反复口腔溃疡及腮腺肿大。既往无特殊病史。入院查
体：血压120／70mmHg，两肺可闻及爆裂音 （ 左肺为
主 ） ，心腹（ －） 。全身关节压痛（ －） 。四肢指（ 趾） 端紫
绀，四肢肌力及肌张力正常。双手皮肤粗糙，右手技工
手。入院后查血常规：白细胞13.78×109／L、中性粒细
胞0.86、红细胞5.10×1012／L、血红蛋白156g／L、血小
板268×109／L；尿、便常规未见异常；生化检查：天冬氨
酸氨基转移酶（ AST ）43U ／L、甘油三酯3.28mmol／L，

余皆正常；痰涂片真菌（ －） 、痰培养（ －） 、痰找瘤细胞
（ －） ；肺癌筛查：细胞角蛋白21-1片断、神经元特异性
烯醇化酶、组织多肽抗原及 Ca50、Ca19-9、癌胚抗原等
均 未 见 异 常；肌 酶 谱： CK1108U ／L、 AST70U ／L、
LDH349U ／L、羟丁酸脱氢酶286U ／L；ESR17mm／h；
抗 Jo-1抗体（ ＋） ；免疫球蛋白正常；抗核周因子（ ±） ；
类风湿因子、抗核抗体、抗双链脱氧核糖核酸抗体、抗
角质层蛋白抗体、抗环瓜氨酸肽抗体、抗中性粒细胞
胞浆抗体、抗可提取性核抗原抗体均（ －） ；心电图及
心脏彩超正常；双手、双膝关节相：双手及腕关节骨质
疏松，双膝关节骨质疏松伴轻度增生改变；计算机体
层扫描（ CT ） 提示双手骨质疏松，未见骨质破坏；X 线
胸片提示双下肺间质改变，双肺多发斑片影，左肺中
野透度增高；胸高分辨 CT ：双肺间质性纤维化，右肺
中、上叶肺气肿；肌电图示：上下肢周围神经源性损害
（感觉纤维受累） ，未见肌源性损害；肌活检：轻度肌原
改变，小血管周围炎性细胞反应，多见于结缔组织病
小血管病变合并肌肉病变；肺功能：限制性通气功能
障碍，弥散功能障碍；6min 步行试验：平地步行
400m。入院后一直给予口服强的松，每次15mg，每日
1次，2008年3月28日起强的松加量至每日50mg，每日
1次。4月15日本院免疫科会诊后治疗方案改为：口服
强的松，每次50mg，每日1次；静脉滴注甲氨蝶呤，每
次15mg，每周1次；口服雷公藤多苷片，每次20mg，每
日3次。中医辨证为肺肾气虚、瘀血阻滞，予补肾益气、
活血化瘀之方药，以升陷汤合四藤一仙汤加减：生黄
芪30g，知母10g，升麻10g，柴胡10g，桔梗10g，丹参
30g，鸡血藤30g，海风藤15g，络石藤15g，钩藤15g（ 后
下） ，威灵仙15g，山茱萸15g，鬼箭羽15g，桑枝30g，白
花蛇舌草30g，红景天15g，14剂水煎服，药后患者病情
稳定，活动后气短症状减轻。此后因激素加量，渐出现
口干，兴奋难以入睡，舌红、前部少苔、后部苔黄厚腻，
脉沉滑。辨证为湿热血瘀、阴伤内热，治以祛湿清热、
滋阴活血，方用四妙散、知柏地黄丸、四藤一仙汤三方
加 减： 苍 术15g，知 母10g，生 薏 苡 仁30g，牛 膝
15g，生地黄15g，丹参30g，鸡血藤30g，海风藤15g，络
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