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郁金治疗咳嗽型哮喘
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（天津大学2005级博士研究生，300072）

  已故老中医张希文先生以擅治内科顽疾，特别是
顽固性咳喘闻名鲁西。整理其验案发现，于宣肺化痰、
清泄肺热或敛肺止咳方中恒用郁金。曾侍诊其侧，见治
一反复咳嗽2年余患者，干咳少痰，晨起及夜间加重，咳
甚则胸胁疼痛，每年春季易作，大便溏薄，食少纳呆，舌
质红、苔薄黄，脉弦细。多处诊治，遍服清肺泄热，宣降
肺气，滋阴润肺之剂，病情缠绵。先生于前方中加郁金
10g，余药稍作调整，5剂后咳嗽明显减轻，继服10剂而
愈。求教于先生：郁金乃活血止痛、行气解郁之品，入心
肝胆经，何以治顽咳如此效验？先生谓《本草汇言》有
载：“郁金清气化痰，……其性轻扬，能散郁滞，顺逆气，
上达高巅，善行下焦，心肺肝胃气血痰郁遏不行者最
验。”本例乃病程日久，精神怫郁，情志不畅，肝失条达，
气郁化火，火循经上犯肺系所致。肺脏属金，最畏火烁。
火邪烁金，阴伤气耗，肺失清肃，故见咳嗽。病位在肺，
本虚标实。盖肺喜清润，脾喜温燥，补肺则碍脾，补脾则
碍肺，惟郁金辛而能散，气郁解，火邪除则咳嗽愈。受先
生启发，用郁金治疗咳嗽型哮喘颇多效验。

王某某，男，42岁，反复发作性咳嗽3年，此次发作1
月余，每年秋季发作，遇寒冷劳累及刺激性气体加重。
曾就诊于某专科医院，诊为咳嗽变异性哮喘，给予激素
及平喘药咳嗽缓解，但因有“甲状腺功能亢进”病史，顾
虑西药之副作用，要求服用中药治疗。诊见咳嗽呈阵发
性，长则十几分钟，气逆难降，咳甚则胸痛，干咳少痰，
咽痒即咳，伴眼及鼻部发痒，舌红、苔薄黄，脉弦。辨证
属肺热气郁，治以清泄肺热、宣肺开郁。方中重用郁金
12g，1周后咳嗽次数明显减少，咳嗽持续时间缩短，咽
及眼鼻痒感减轻，继服3周后咳嗽已止，后以益气健脾
固本方调理2个月而愈。

咳嗽变异性哮喘，又称咳嗽型哮喘，是哮喘病的一
种特殊表现形式，临床特点为：①长期顽固性干咳。常
在夜间或清晨发作性咳嗽，运动后加重，无痰或少量白
色黏痰，胸闷但无呼吸困难及喘鸣；②气道反应性增
高。常因吸入刺激性气体、冷空气甚或深呼吸即可诱
发。亦常见一次咳嗽后致剧烈咳嗽持续数分钟。此种通
过深吸气诱发的痉挛性咳嗽提示气道高反应性的存

在；③多数患者有较明确的个人过敏史或家族史，过敏
原试验有不同程度的阳性反应；④部分患者有明显的
季节性，以春秋为易发季节；⑤胸部 X 线片显示正常
或者肺纹理增多，但无器质性改变。肺功能检查24小时
呼气流速峰值变异率≥20％；⑥抗生素、止咳药治疗无
效，而使用平喘药、抗过敏药、激素可缓解症状，但有一
定副作用，部分病例不适合使用。中药对该病有较好疗
效。我们在实验研究中还发现，与宣肺止咳方相比，郁
金复方能明显延长氨水诱发豚鼠咳嗽的潜伏期，减少
咳嗽次数，并能延长组胺所致豚鼠哮喘的潜伏期，明显
抑制由组胺所致毛细血管通透性增高。上述结果表明，
郁金可增强镇咳、抗过敏和降低气道高反应性作用，这
些可能是其治疗咳嗽型哮喘取效的药理学基础。

郁金善治不孕症
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  郁金味辛、苦，性寒。归肝、心、胆经。功效活血止
痛，行气解郁，凉血清心，利胆退黄。前贤常用之治疗血
瘀气滞所致胸胁腹痛；热病所致神昏，癫痫；气火上逆
所致吐血，衄血及妇女倒经等证。用于不孕症的治疗不
曾涉及。笔者经多年临床实践，在辨证论治基础上，将
郁金运用于不孕症的治疗，收到较好疗效，现举例介绍
如下。

排卵功能障碍性不孕：熊某，女，29岁，2002年12月
8日初诊。结婚5年不孕，丈夫精液化验及其他各项检查
均属正常。曾在北京、上海等地诊治，确诊为不孕症（卵
巢排卵功能障碍） 。用促排卵药物亦未奏效。邀余诊时，
患者正值月经干净之日，面色晦暗，精神抑郁，月经常
推后7天左右，量适中，经色淡红夹有瘀块，下腹部胀
痛，纳可，二便调，舌紫暗，脉弦涩。此乃肝气郁滞，脉络
不畅，疏泄失常，胞络受阻而不孕。治疗调肝解郁，疏通
胞络。处方：郁金10g，丹参15g，穿山甲9g，当归10g，香
附9g，川芎10g，白芍10g，王不留行10g。每日1剂，连服7
剂。12月15日二诊，上方加菟丝子12g，续断10g，再进7
剂。2003年1月25日患者告知已受孕，并于2003年10月
中旬顺产一健康婴儿。

输卵管堵塞性不孕：杜某，女，28岁。2002年5月6日
初诊。婚前曾受孕2次均人工流产。婚后4年未再受孕，
多处求医未果。经妇科行输卵管通行术检查，结果为
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