
“输卵管不通畅”，诊为继发性不孕症。患者形体偏胖，
每次经行迟后10～15天，带下量多质黏稠，且伴头晕胸
闷，口黏腻，舌苔腻脉滑。此乃痰湿壅阻气机，胞脉闭
阻，不能摄精而不孕。治以理气调经，导痰通窍。处方：
郁金12g，石菖蒲10g，半夏12g，橘核12g，丹参30g，陈皮
10g，茯苓15g，苍术10g，川芎10g，当归12g。每日1剂，随
症加减治疗2个月，2002年7月28日患者告知已受孕，
2003春季顺产一健康婴儿。

不孕症多因肝失调达，痰湿内蕴，瘀血阻滞胞脉所
致。《本草汇言》云：“郁金清气化痰，散瘀血之药也。”故
郁金善疏肝行气以解郁，活血祛瘀而通络。配祛痰药能
增强导痰之功，配开窍药能增强辛香走窜之力，解除卵
管堵塞，切中病机而获佳效。

郁金治疗心脑血管疾病

李桂平 张振刚
（山西省清徐县中医院，030400）

  郁金，味辛、苦，性寒。有活血、凉血、行气解郁的作
用。我们将其广泛用于高脂血症或情绪不畅所致之心
脑血管病，取得了满意疗效。举例介绍如下。

高某，男，74岁。高血压、高脂血症病史10余年，冠
心病、糖尿病史3年。4年前由于精神受到强烈刺激，而
致头晕、心悸频繁发作。2004年10月9日初诊，患者主
诉间断性头晕、心悸2个月余，近1周加重。血压140／
90mmHg，空腹血糖6.4～6．8mmol／L，舌红、苔白，脉
弦数，证属肝郁气滞血瘀，治以活血行气解郁。处方：
郁金15g，川芎15g，赤芍10g，当归10g，珍珠母30g，生
牡蛎10g。服7剂后，患者症状消失，再服5剂善后。

情志不舒、肝郁气滞均可导致心脑血管病的发生。
经临床观察，郁金不但具有行气解郁的作用，而且具有
活血通脉的作用。现代药理研究，郁金可促进胆汁分泌
和排泄。同时还可以降低血脂，可治疗高脂血症。总之，
将郁金用于心脑血管病，一药多用，疗效颇佳。

郁金治疗胃黏膜颗粒状增生

甘 莹
（河南省开封市第二人民医院，475000）

  郁金性凉，味苦辛，入心、肝、肺经。具有行气解郁，
凉血破瘀之功效。治胸腹胁肋诸痛，失心癫狂，热病神
昏，吐血，衄血，尿血，血淋，妇女倒经，黄疸。临床见胃
痛（胃黏膜颗粒状增生）兼口唇瘀紫、脉弦者，在辨证治

疗的基础上加用郁金疗效满意，往往收到良好的效果。
举例如下。

孟某某，女，66岁。2006年8月21日初诊。自述素患
高血压病、冠心病20余年，胃病30余年。于2004年12月7
日查胃镜示：胃体部颗粒状增生。2006年8月21日胃镜
检查示：胃及十二指肠颗粒状增生（息肉样变） 。刻诊：
胃痛，食欲不振，恶心，嗳气泛酸，畏寒畏热，自汗，偶感
胸闷心慌，乏力气短，腰痛，右下肢外侧阵发性疼痛，左
足跟痛、足踝肿，大便稀、每日2～3次，小便频数、无热
痛感。脉两寸滑关弦尺沉，舌淡红、苔薄黄腻。口唇瘀
紫。诊断：肝郁脾虚、气滞血瘀型胃脘痛，治以疏肝健
脾，理气化瘀止痛。处方：郁金30g，柴胡15g，赤芍、白芍
各6g，鸡内金10g，焦三仙各15g，砂仁10g（后下） ，乌药
10g，太子参30g，山药30g，肉桂3g，生地黄、熟地黄各
15g，金钱草15g，丹参30g，三七6g（冲服） ，炒川楝子3g，
黄芪40g，枳壳、枳实各10g，白花蛇舌草30g，甘草6g，3
剂，水煎服。每日1剂。

双膝关节痛加川牛膝15g，威灵仙15g，菟丝子15g。
心律不齐加苦参10g，檀香6g，瓜蒌10g。失眠加煅龙骨、
煅牡蛎各15g，夜交藤15g，牡丹皮6g。腹泻加罂粟壳6g，
黄连6g，木香10g，金银花30g。咳嗽加南沙参、北沙参各
15g。上方加减治疗2个月余。2006年11月20日查胃镜
示：上消化道黏膜未见异常；Hp阳性。上方随症加减治
疗2个月余，胃痛消失。

郁金解郁入肝经，对肝气犯胃的胃痛正对其证。笔
者在疏肝理气、和胃止痛的基础上加用郁金一药，疗效
满意。

郁金治疗慢性咽炎有效

巩 在 顺
（山东省临沂市河东区郑旺镇大巩家村诊所，276032）

  郁金味辛、苦，性凉，入心、肺、肝经。《本草汇言》
云：“郁金清气化痰、散瘀血之药也。其性轻物，能散郁
滞，顺逆气，上达高巅……。”笔者以此治疗慢性咽炎，
每收桴鼓相应之功，举例如下。

患者王某，45岁，咽部有异物感3年，西医诊为慢性
咽炎。曾服用多种抗生素及金嗓子喉宝等药无效。诊时
述咽部有异物，欲吞不下，欲吐不出，堵塞憋闷，时嗳
气，舌质红、苔白腻，左脉弦沉、右脉弦滑。此属痰凝气
郁，肺气不利之证。处方：郁金30g，半夏、厚朴各15g，生
姜10g，茯苓15g，紫苏叶10g。服3剂后，异物感减轻，又
服3剂，症状消失。
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