
夹杂，所以在外感病中若失治误治或素体中焦虚弱则
易于形成以脘痞与腹泻同见的病证。
4 讨论

中医古籍浩如烟海，犹如汗牛充栋，是两千多年来
中医药知识体系传承的主要载体。加强对其的整理研
究，发掘其蕴含的大量前人经验，有利于在继承的基础
上进一步推动中医药的发展。但中医古籍中的病症方
药等大都以定性描述为主，存在许多模糊概念，研究起
来存在诸多不便。数据挖掘是从大量数据中抽取出知
识的过程，它正好可以对文献中复杂异常的定性描述
进行关联分析，摒弃片面性的认识，揭示蕴涵的内在规
律性。当前中医药文献研究工作已步入数字化时代，作
为一种新的知识工程方法，数据挖掘应用于中医药文
献研究工作，将极大地提高文献研究工作的水平和质
量［3］。对中医古籍文献中大量散乱无章的名词、术语等
进行标注，使其符合标准化和结构化的要求，是进行数

据挖掘的前提。本研究结果显示，文献标注是对文献进
行数理分析的前提和关键环节，不同的标注方法会对
研究结果产生直接的影响。对于《伤寒论》这类有语义
连贯、前后省略特点的古籍，在症状标注过程中参考后
世研究成果，对其内容进行适当补注，有利于帮助我们
更好地发掘张仲景对外感病的辨证规律。当然，忠于原
著是历史文献研究的基本要求，对于那些没有《伤寒
论》这种文法特征的文献研究，还是应该遵照原文进行
标注。
参考文献
［1］邱明义．《伤寒论》症状学研讨．国医论坛，1992，7（5） ：1－3．
［2］徐国龙，昂文平．《伤寒论》非症状征象在六经病证辨证中的
意义．中国医药学报，2002，17（2） ：79－81．

［3］谢含．数据挖掘在中医药文献研究中的应用．中医药信息，
2005，22（6） ：5－73．

（收稿日期：2008－09－24；修回日期：2008－12－16）
［编辑：黄 健］

联系方式：chenyc9998＠163．com，（0512）52707105

泽桂癃爽胶囊治疗慢性非细菌性前列腺炎110例
陈 永 昌

（常熟市第二人民医院泌尿外科，江苏省常熟市海虞南路68号，215500）
  慢性非细菌性前列腺炎 （ ⅢB） 是泌尿外科常见病，但一般
的抗生素治疗往往无法取得理想的效果，而中医中药在该病的
治疗占有重要地位。我院自2005年8月～2007年10月，采用自身
对照方法，观察用泽桂癃爽胶囊治疗的患者110例，现将结果报
告如下。
1 临床资料

本组患者110例均为门诊患者，年龄18～47岁，平均31.2
岁。病程4个月～7年。全部患者均作前列腺液镜检及前列腺液
培养：白细胞＜10个／HP；细菌培养阴性，并具有以下症状至少1
项：①长期反复的下腹部不适或隐痛；②伴有不同程度的排尿
障碍（尿急、尿频） ；③性功能障碍、神经衰弱等症状。
2 治疗方法

采用泽桂癃爽胶囊（正大天晴制药厂生产） 每天2次，每次2
粒，口服，1个月为1个疗程。其中73例接受1个疗程治疗，37例接
受2个疗程治疗。治疗期间不合用其他治疗措施。比较治疗前后
主要症状及前列腺液镜检，并随访3～16个月，平均9个月。
3 疗效观察
3.1 疗效评价标准

痊愈：主要症状消失。显效：主要症状明显好转，尿急尿频
明显好转，对患者的工作生活无明显影响。好转：主要症状好
转，患者对治疗方案有信任感。无效：主要症状无改善。
3.2 治疗结果

痊愈21例，显效32例，好转42例，无效15例，总有效率为

86.36％。治疗前腹部不适71例，排尿障碍36例，性功能障碍21
例，治疗后分别下降至44、16、15例。治疗后症状比治疗前改善
明显，差异有统计学意义（ P＜0.01） 。直肠指检治疗前前列腺肿
胀74例，治疗后减少为32例，差异有统计学意义（ P＜0.01） 。

治疗过程中有2例出现轻度腹泻，1例出现腹胀，不良反应
发生率为2.72％，但症状均较轻不影响继续服药，未出现严重
不良反应。
4 讨论

中医认为，慢性非细菌前列腺炎是湿热瘀阻所致，湿热蕴
结下焦则引起尿频、尿急及下腹部和会阴部胀痛等症状。治以
清热利湿，散结祛瘀，可有效缓解排尿困难、尿急、尿频等症状。
泽桂癃爽胶囊是纯中药制剂，由中药薏苡仁、浙贝母、川木通、
旋覆花、黄芪、甘草等组成，具有清热利湿，散结祛瘀的功能。已
有研究证实，泽桂癃爽胶囊具有抗炎、镇痛和改善微循环作
用［1］，可减轻前列腺肿胀、缩小前列腺体积。一定程度上缓解了
因为前列腺包膜和实质的充血引起的下腹部会阴部不适或隐

痛等症状。
本组资料显示，经泽桂癃爽胶囊口服治疗1～2月后，对缓

解慢性非细菌性前列腺炎患者的疼痛不适，减少尿道滴白、减
少尿频刺激及提高生活质量方面有良好疗效。
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