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［摘要］ 基于内风的概念及对风药的认识，从中医内风理论出发，探析风药在阳痿治疗中的临床运用。阳
痿病变证机为本虚标实，病变脏腑多责之心、肝、脾、肾，本虚以肾虚、心脾两虚为多见，标实以肝郁气
滞、瘀血阻络为多见。临证运用风药之际，肝郁气滞，以风药调之; 心脾两虚，以风药补之; 肾虚生风，以
风药平之; 脉络瘀阻，以风药通之。
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风药是指善于治疗中医学 “风证”的药物，
其性温，味辛，具有升、浮、发、散、窜、通等作
用，常用于治疗内外诸风、外感表证及内伤杂病等
内风之证［1］。阳痿病位在宗筋，病变证机的核心
在于本虚标实，病变脏腑多责之心、肝、脾、肾。
临证从中医学 “内风”角度出发，配伍运用风药
治疗阳痿有良好的临床疗效。现就风药在阳痿治疗
中的应用论述于下。

1 内风的概念

中医学根源于中国传统文化，采用取类比象的

思维方法将具有轻扬开泄、善行数变、动摇不定等
特征的病邪命名为风邪。风邪有外风、内风之分，
外风即六淫之风邪，内风是由于体内阴阳变动导致

的阳气亢盛而形成的一类病理表现，正如缪希雍在

《先醒斋医学广笔记》中所言: “内虚暗风确系阴
阳两虚，而阴虚者为多，与外来风邪迥别”。中医
学对内风“风动”的病因常概括为热极生风、肝
阳化风、阴虚生风、肾虚生风、血瘀生风［2］。其
症状表现复杂多变，正如 《黄帝内经》所载: “风
之伤人，……其病各异，其名不同，或内至五脏六
腑，……风中五脏六腑之俞，亦为脏腑之风，各入
其门户，所中则为风。风气循风府而上，则为脑
风。……入房汗出中风，则为内风”。内风的致病

特点和病邪性质亦符合风邪的普遍规律: 1 ) 风为
阳邪，轻扬开泄; 2) 善行而数变; 3) 风性主动。
内风虽由阴阳之变动所生，而非外感风邪，但在临

床辨证治疗上，凡具有风邪性质及致病特点的病证

均应使用祛风方药治疗［3］。

2 风药的概念

风药的使用源远流长，其名称首载于李东垣

《脾胃论》，后经历代医家不断总结扩展，现一般
将风药分为 6 类［4］: 1 ) 祛风类，功主发散风寒;
2) 疏风类，功主宣散风热; 3 ) 熄风类，功主平
熄内风; 4) 搜风类，功主搜风通络; 5) 其他类，
指能祛除风邪，但尚未主要用以治疗风病的药物;

6) 特殊类。风药在临床运用中不但可以治疗外风
之邪，有祛风解表之功，更广泛地运用于内风疾病

的治疗中，具有开郁畅气、辛温通阳、燥湿化痰、
通络开窍、活血化瘀、升阳助补等多种功效［5］。
对于内风的诊治，不必拘泥于内风药，在辨证论治

前提下，针对其病因，可伍以各类风药以达祛除风

邪之目的［6］。

3 中医理论探析

中医学认为，阳痿病变证机的核心在于本虚标

实，故临证之际首先当分虚实两端，其中本虚者多

以肾虚、心脾两虚为多见; 实者多以肝郁气滞、瘀
血阻络为多见。
3. 1 肝郁气滞，风药调之
肝主筋，其经绕阴器而行。中医学认为，阳痿

病位在宗筋，其为肝所主。 《类经·藏象类》云:
“肝为阴中之阳，其脉绕阴器，强则好色，虚则妒
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阴，时憎女子”，若肝气不足，宗筋纵弛，则勃起
无力。又肝主疏泄，调畅气机，肝气调畅，气血运
行通畅，则宗筋充养，勃起有力，若肝气郁滞，失

于疏泄，气血不能充于宗筋，则阳痿不举。综上所
述，肝经郁滞，易化内风，宗筋失养，发为阳痿。
风药调之，主要表现有两方面: 1 ) 风药气轻味
薄，轻能升散，薄能宣泄，故能疏理肝气之郁结，

开郁达邪，调畅情志; 2) 风药性温味辛，温能通
达气机，辛能升散走窜，故能疏理气机，又气为血

之帅，气行则血行，故肝气条畅，血能布行。例如
治疗肝气郁滞型阳痿常用四逆散、逍遥散之类，方
中在疏肝理气药的基础上，配伍具有辛散走窜的风

药，可加强其行气解郁之功。
3. 2 心脾两虚，风药补之
《医述》曰: “若以忧思太过，抑损心脾，则
病及阳明、冲脉，而水谷气血之海必有所亏，气血
亏而阳道斯不振矣。”若心脾两虚，气血化生不
足，推行无力，宗筋不得气血濡养，则萎而不起，

起而不坚，坚而不久，气血亏虚日久，亦成内风之

患。《张氏医通》载: “人身之阳气，为阴血之引
导; 阴血为阳气之依归。”由于气血的辩证关系，
故益气与补血常相须为用。风药补之，主要表现为
两方面: 1) 风药壮气，于补气药中少佐风药，能
增强其补气之功; 2) 血虚者，若单纯补血难免有
滋腻呆滞之弊，少佐辛窜行气之风药以引导气血运

行，可增强其升气化精之功，使补血作用大增［7］。
3. 3 肾虚生风，风药平之
肾为先天之本，藏精，内蕴元阴元阳，正如

《素问·六节藏象论》所载: “肾者，主蛰，封藏
之本，精之处也”。又 《素问·灵兰秘典论》云:
“肾者作强之官，伎巧出焉”。若肾中元阴不足，
耗伤阴精，久则化热动风，而肾中元阳虚损，久则

阳损及阴，亦为内风之患。总之肾虚生风不能充养
宗筋，且失其作强之能，易发为阳痿之患。风药平
之，主要表现为两方面: 1) 临证可选用具有补肾
填精功效的治疗内风类药物; 2) 补肾填精之品多
滋腻稠厚，难于运化，而少佐风药，辛散走动，如

石击水，既固其本又防其弊。
3. 4 脉络瘀阻，风药通之
若阴茎脉络瘀阻，气血不能充达，日久则化热

生风。风药通之，主要表现为两方面: 1 ) 气为血
之帅，气行则血行，故取风药走窜行气之功，行气

以活血; 2 ) 风药中搜风通络类药物中的动物药，
量小力宏，其善通络利窍、化瘀散结，临证之际根
据病情需要少佐之，常有奇效。

4 临床运用探析

阳痿的病因分为虚实两端，虚者多以肾虚为

本，同时关乎心脾; 实者多与肝郁、瘀阻有关。其
病理变化无外乎本虚及标实，故临证之际活用补虚

泻实之大法，或补肾、或补益心脾、或疏泄肝郁、
或化瘀通络，随证遣方用药。近年来，阴茎中风学
说的提出为阳痿临证选方用药提供了新的思路［8］。
风药不仅治疗外感风邪，而且大量运用于内科杂病

的治疗中，从中医内风学说理论出发，在阳痿的治

疗中，配伍风药可收到较好疗效。对于肾虚、心脾
两虚、肝郁气滞、瘀阻络脉等证型的阳痿，在遣方
用药时依据症状加入风药，可起增效之功。如风药
配伍补肾填精药，能鼓舞气化，以收阳生阴长之

功［9］; 风药配伍益气养血药，起补气扶正、养血
生血之效; 风药配伍理气药，可增强行气疏泄之

力; 风药配伍活血药，可增强化瘀通络之功。然风
药以香窜辛散温燥者居多，易有伤津耗液之弊，故

久用当配以滋阴之品，以制其燥。阳痿的病因复
杂，分类繁多，诊断治疗难易参半，其发生发展与

多脏腑、多系统以及社会、心理诸因素有关，是男
科领域最有代表性和特殊性的疑难杂症［10］。在治
疗阳痿这一疾病时，应病证结合，机法圆通，继续

深入探讨研究，为提高其中医临床疗效提供新的思

路与方法。
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