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［摘要］ “心肾相交”“水火既济”作为中医学的重要理论于明清时期日趋完善。傅山论治疾病重视心肾两
脏之间的关系，提出“心肾相克而实相须”的 “克中有生”的观点，主张 “治肾正所以治心，治心即所以
治肾”的“心肾相依”学术思想。傅山以“心肾相依”立论，创立多首方剂，临证论治妇人月经病、不孕、
妊娠病、产后病，男子虚劳、遗精，以及呕吐、不寐等诸多疾病多有效验，为后世所推崇。
［关键词］心肾相依; 傅山; 心肾不交

“心肾相交”“水火既济”是中医学的重要理
论。受中国古代哲学、易学思想的影响，自先秦以
来，历代医家多将水火、阴阳等概念与人体的脏腑
组织官窍的生理、病理状态相对应，用以解释健康
和疾病。明清时期，有关心肾水火 “既济” “未
济”的学术理论日趋成熟与完善。
生活于明末清初的傅山，在长期的医学实践中

积累了丰富的治疗经验。在其传世医书中，尤以
《傅青主女科》 《傅青主男科》 ( 下文分别简称
《女科》《男科》) 为世人所称道，傅山也被评价为
“谈症不落古人窠臼，制方不失古人准绳”［1］122。
傅山又自称老庄之徒，其将其丰富的道家哲学思想

与中医理论相融会，对 “心肾相交”的学术思想
有所发明创建。他提出了 “治肾正所以治心，治
心即所以治肾”［1］213，即 “心肾相依”的观点，并
以此立论，在呕吐、不寐、妇人月经病、不孕、妊
娠病、产后病，以及男子虚劳、遗精等诸多疾病的
诊疗中均有所体现。本文以 《傅山医学全集》为
基础，探讨其临证诊疗的特色，以期更好地传承和

发展傅山学术思想，指导临床疾病诊疗。

1 治肾正所以治心，治心即所以治肾

傅山在其所著医书中，对许多病证的论述都体

现了他对于心肾两脏之间相互依存、相互制约、协
调统一关系的认识。在治疗方面，他强调 “治肾

正所以治心，治心即所以治肾也”，心肾同治，以
平为期，贵在交通。其具体特点可归纳如下。
1. 1 水火相济，注重心肾“克中有生”的关系
“水火者，阴阳之征兆也”［2］62。《庄子·田子
方》曰: “至阴肃肃，至阳赫赫。肃肃出乎天，赫
赫发乎地。两者交通成和而物生焉”［3］，以阴阳二
气上下交通的观念来解释自然界事物的构成和变

化［4］。傅山秉承这一学术思想，将中国古代哲学
理论在医学领域加以拓展与延伸，用于阐释人体心

与肾的关系，提出两脏之间 “克中有生”的观
点［5］。在《傅青主男科·虚劳门》中单列 “心肾
不交”一篇，开篇即言 “肾，水脏也; 心，火脏
也”［1］213。但当时许多医家仅强调心肾水火之间两
相克制的关系。傅山则秉承 “水火，相灭亦相
生”［6］的观点，认为之所以两脏合治，其原因在于
心与肾不仅相克而且相须，乃“克中有生”的关系。
傅山在论治男子 “惊惕不安、梦遗精泄”［1］213

之症时，认为“心无肾之水则火炽”，表现为惊惕
不安; 而肾阴可向上滋养心阴，正所谓 “心必得
肾水以滋润”。故组方选用六味地黄丸之熟地黄、
山药、山茱萸，重在滋补肾精，使肾水充足，能向
上涵养心阴，制约过亢之心火，即 “我以 ( 惊惕)
为肾之病” “治肾正所以治心”。对于梦遗精泄，
认为“肾无心之火则水寒”，而心阳可下降温养肾
阳，正所谓“肾必得心火而温暖”，故以人参、茯
神、酸枣仁、柏子仁、远志、菖蒲等治心，且妙在
“治肾之药少于治心之味”，强调若在上之心君谧
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静，则在下之肾气自安，精关固摄，则梦遗滑精之

症可除，此即梦遗精泄“为心之病”“治心即所以
治肾也”［1］213。同样，在 《男科》治疗 “心惊不
安，夜卧不睡”时，傅山亦认为 “此心病而实肾
病也，宜心肾兼治”［1］233。治疗时方中除以人参、
当归、茯神、麦冬等养心安神外，另加黄连，其味
苦性寒，归心经以泻其火; 更用熟地黄、山茱萸等
补肾之药，其妙用在于肾水足则可上济于心以防心

火过亢，心肾交通则惊悸、不寐之症自除，实乃心
肾兼治、上病下治之法。
1. 2 君相相生，注重心肾阳气相助
《素问·天元纪大论篇》中即有 “君火以明，
相火以位”［2］531之说。在五行之中，只有 “火”独
言君相，其中， “轻清而光焰于上者，火之明也;
重实而温蓄于下者，火之位也”［7］34。心为君主之
官，神明出焉，位于上，为君火。肾为先天之本，
内寓真阳，位于下，为相火。君火统率相火，相火
为君火之根基。君相二火，上下升降，统领一身之
阴阳气血，共同温养脏腑，维持人体的健康。在疾
病情况下，亦可相互为患。若君相火旺，如 《景
岳全书·遗精》所言: “君火摇于上，相火炽于
下，则水不能藏而精随以泄”［7］650。若上下二火不
足，相火虚衰，心神失养，以致君不主令，不能统

下身之关窍，故遗尿、滑精、女子带下、二便不禁
等临床病症则较为常见。
傅山依据君相二火的关系，主张若因心肾阳气

亏虚，则只有温补君相二火，才能使两脏阳气相

助。在《傅青主男科·虚劳门》中，强调男子精
滑梦遗之症世人以为肾虚也，其实 “不独肾病也，
心病也，宜心肾兼治”，用药主张 “欲补肾火，必
须补心火，则水火相济也”［1］213。故而选用巴戟天、
肉苁蓉、附子、鹿茸等药物，重在温补肾中相火;
同时，认为“肾火虚由于心火虚也”，若仅补肾火
而不助心火，则“反增上焦枯竭”，但心乃阳中之
阳，五行属火，纵使补益亦不可太过，故选用人

参、茯苓、柏子仁、远志、酸枣仁等，旨在益气养
心; 并佐以麦冬、五味子等清心之品，防止火太过
而有伤阴之弊。全方心肾同治，相火生而君火旺。
1. 3 上下交通，注重心肾上下气交
《素问·六微旨大论篇》曰: “天气下降，气
流于地; 地气上升，气腾于天”［2］292，天地阴阳二
气相互感应而交合的过程就是自然界的 “气
交”［8］。道法自然，天人相应，人体的 “气交”亦
有赖于气机的升降出入运动，主要表现为各脏腑的

功能活动及脏腑、经络、组织之间的协调关系［9］。
其中，心气之降，肾气之升，心肾两脏一升一降的

气机运动，是维持人体内外环境平衡的重要保证。
在明代《慎斋遗书》中被赋予“心肾相交”之名，
曰: “心肾相交，全凭升降”［10］。
傅山认为心肾不交、水火不济之证，治疗的关

键在于补益心肾，使心肾之气足，则其气两相交合。
如在《女科》中治疗妇人“行经之前一日，大便先
出血”［1］139时，认为出血虽在大肠，实乃 “胞胎之
血，两无所归”，血不归经之象。由于胞胎系于心
肾，故经前大便出血，经水妄行，究其原因在于
“心肾二经之气，不来照摄”，即心肾两不相交所致。
傅山创方贵在大补心与肾，使心肾之气交，而不仅

是考虑胞胎的治疗。然心肾两脏倘若相安无事，心
肾之气上下交通，其气不离，则胞胎之气归于心肾

二经统摄，经自顺矣，故将本方命名为顺经两安

汤。在《男科》治疗 “心惊不安、夜卧不睡”［1］23

时，也强调 “心惊，乃肾气不入于心也; 不寐，
乃心气不归于肾也”，因此除使用人参、茯神、远
志、菖蒲等益气养心之品外，还选用熟地黄、山茱
萸等以补肾气，心肾同治，使肾气通于心，心气交

于肾，则心惊不安与不寐之症可同治之。
1. 4 精神相依，注重保养肾精
《管子·内业》曰: “精也者，气之精者
也。”［11］“精”是构成人体和维持人体生命活动的
基本物质，禀承于父母的生殖之精，亦有赖于后天

脾胃的水谷精微不断充养。“神”乃人体生命活动
的主宰，得神者昌，失神者亡。人体精与神之间具
有互根互用、相互转化的关系，故称 “精神互
用”［12］。《灵枢·本神》曰: “生之来谓之精，两
精相搏谓之神。”［2］934父母媾精成胎，神舍于心形成
生命; 出生之后，仍有赖于精气的不断充养，如明

代汪绮石《理虚元鉴》所言: “夫心主血而藏神者
也，肾主志而藏精者也。以先天生成之体质论，则
精生气，气生神; 以后天运用之主宰论，则神役

气，气役精”［13］。
傅山在《女科》论 “少妇产后血崩”［1］161 － 162

之症时，认为少妇新产，虽半月有余，但胞宫尚未

完全复旧，即使恶露已净，断不可不慎房帏。若此
时贪图欢爱，大行房事，则精泄而神无所依附，神

随精而外脱，以致血崩昏晕、目见鬼神之状。由于
肾既能藏精又主司开阖而泄精于体外，心主血脉而

藏神，故认为此乃心肾两伤之证。此等之症，全由
产妇不知慎养，纵欲无度所致。然急救之法，贵在
补气以回元阳，重用人参、白术、附子; 气回则自
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可摄血以归神，辅以当归、酸枣仁以养血安神; 加
用熟地黄、山药、山茱萸生精以续命。

2 从心肾与他脏关系论治

中医学认为人是一个有机的整体，脏腑之间在

生理情况下相互协同，在病理情况下亦可相互影

响。傅山诊病尤重脏腑之间的关系，一方面认为交
通心肾贵在人体气机升降出入正常，又因肝主疏

泄，调畅气机，脾升胃降，为人体气机之枢纽，故

往往在心肾同治的基础上，辅以调肝、健脾之品;
另一方面，反复强调“胞胎系于心肾”“肾火生脾
土”“心火生胃土”的观点，主张胞胎、脾胃等脏
腑的病变也可以通过交通心肾加以治疗。
2. 1 心肾之病治在他脏
2. 1. 1 调肝以交通心肾 肝，五行属木，藏血而
主疏泄，体阴而用阳。肝与心、肾两脏之间均表现
出“生中有克”的关系。肝为肾之子，肾藏精为
先天之本，肝有赖于肾的涵养而疏泄有度，肾亦有

赖于肝的疏泄而气化有常。肝为心之母，心主血脉
而藏神，心血充足，则肝有所藏而疏泄有度; 肝气

调达，则能助心行血。女子以肝为先天，有余于
气，不足于血，又常被忧思恼怒七情所困，故经、
带、胎、产诸疾虽因心肾不交所致，傅山亦多主张
调肝气、养肝血的治肝之法。在 《女科》中，论
治“经前大便下血”之症［1］139时，就从 “肝乃肾
之子，心之母”立论，创顺经两安汤，使 “肝气
往来于心肾之间，自然上引心而下入于肾，下引肾

而上入于心，不啻介绍之助也”，创立了治肝以沟
通心肾之法，并指出此法“不特调经而然也”。
在种子篇，强调 “妇人之有子”［1］143，必然

心、脾、肾三部脉从容和缓、柔和有力，一有郁滞
则难以成胎。然女子多气，素来易为情所困，若肝
失条达，气机郁结，必然气血不和，经血不调，临

床多难以受孕，故创开郁种玉汤。方中重用白芍柔
肝缓急，合当归、香附以疏肝养血，全方妙在通过
解肝气之郁，而使心肾之气交通，胞胎门户自启。
对于大怒导致小产堕胎之后，患者仍感腹痛不止

者，亦认为其原因在于 “心肾未接”，寻其根本，
则因重“伤肝气”，然 “肾交心，必先补肝，而后
肾之气始可交于心之中”［14］，故立方之旨在于补肝
血、平肝气以交通心肾，创引气归血汤。
2. 1. 2 健运脾胃以交通心肾 脾胃为后天之本，
食入于胃，运行于脾，乃生水谷之精，既可补养先

天肾精，又能生血养心。精血充盈，自然能促进心
肾交合［15］。再者，脾胃位居中州，脾主升，胃主

降，是人体气机运行的重要枢纽［16］。心肾相交，
水火既济，不仅是心肾两脏功能的协调，还有赖于

脾胃后天生化之功和气机的升降协调运动。黄元御
在《四圣心源》中记载: “中气者，和济水火之
机”“中气衰则升降窒，肾水下寒而精病，心火上
炎而神病”［17］。故傅山论治男子“心惊不安，夜卧
不睡”［1］233，全方除交通心肾的药物外，还重用人
参、甘草温补脾胃，用砂仁行脾胃之气，通过脾胃
之气的健运，使心肾之气相通，则诸症得除。
2. 2 他脏之病治在心肾
2. 2. 1 胞胎系于心肾 胞宫是女性重要的内生殖
器官，是妇女排出月经和孕育胎儿的场所。心肾同
为少阴经所属，经络循行上亦相互交通［18］，且都

有经络直接联系胞宫。 《素问·评热病论篇》曰:
“胞脉者，属心而络于胞中”［2］292，《素问·奇病论
篇》亦曰: “胞络者系于肾”［2］392。胞宫的功能正
常与否和心、肾两脏之间是否协调有着密切的联
系。傅山在《女科》一书中多次提及胞胎与心肾
的关系，在《傅青主女科·调经门》中指出: “胞
胎之系，上通心而下通肾”，若心肾不交，藏泻无
度，“则胞胎之血，两无所归”［1］139，临床可见出
血类疾病。在《傅青主女科·种子门》［1］141 － 142中阐
释妇人 “下部冰冷不受孕”的病机时，又提到
“盖胞胎居于心肾之间，上系于心而下系于肾”，
其所言“寒冰之地，不生草木; 重阴之渊，不长
鱼龙”，实指胞宫虚寒。然胞胎系于心肾，肾为先
天之本，主藏精和生殖，心为君主之官，主司神明

和血脉，统辖一身上下，只有心肾两脏协同，方能

主宰胞宫孕育胚胎的功能。若君相二火衰微，心肾
两脏寒则胞胎亦寒，故下部冰冷而难以受孕。寒者
热之，虚者补之，治胞胎之寒，则必须温补君相二

火，故创温胞饮。方中重用巴戟天一两为君以温助
肾阳，《本草正义》曰: “巴戟隆冬不凋，味辛气
温，专入肾家为鼓舞阳气之用”［19］，经盐水浸后，
其入肾补火之功尤佳; 合肉桂、补骨脂、附子入心
肾二经，补命门真火又益心阳，益火消阴，使心肾

火温而胞胎之寒自散; 并佐以人参、菟丝子、山
药、芡实等益气养精之品，使火旺而精不伤，阳回
而血亦沛，共奏温补心肾、祛寒除冷、摄精受孕之
功。温胞饮虽言暖在胞宫，然实则治在心肾二脏。
2. 2. 2 肾火生脾土，心火生胃土 除了健运脾胃
以交通心肾外，傅山还主张通过温补心肾之火以暖

脾胃。其把 “火能生土”的传统理论明确为 “肾
火生脾土” “心火生胃土”。依据患者食欲是否正
常，食后是否有脘腹胀满等不适判断其病位在脾、
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在胃之不同，指出: “凡人能食，而食不化者，乃
胃不病而脾病也”［1］222，相反，若 “人不能食，食
之而安然者，乃脾不病而胃病也”［1］222。胃之虚寒，
当补心火; 脾之虚寒，当补肾火。女子因脾胃虚
寒，纳运失司，胞宫失养，临证可见食少不孕之

症，即使勉强受孕，亦可因带脉无力而致胎落。故
在治疗时主张 “胃土非心火不能生，脾土非肾火
不能化”［1］142，方用温土毓麟汤。此方之妙在于以
温补脾胃为主，又兼补命门和心包络之火，旨在通

过补心肾二经之火而治脾胃之虚寒。

3 小结

心肾相交，水火既济，是对心肾两脏关系协调

平衡的最佳概括。明清之后，对心肾两脏在疾病状
态下的关系，尤其在虚劳病证方面，多阐述为心火

不能下交于肾，肾水不能上济于心的心肾阴虚火旺

之证。实则心肾不交可以广义理解为心肾阴阳、精
神、气血的不交［20］。纵览傅山医学著作，立足心
肾两脏的关系，提出了心肾相克而实相须的 “心
肾相依”理论，临证主张心肾合治，尤重心肾之
气，气足则两合，气足则火生，并借助肝脾的疏泄

升降之功以助心肾相交，调节水火阴阳之动态平

衡，创立多首方剂，临证多有效验，为后世所推崇。
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ABSTＲACT “Heart-kidney interaction” and “water-fire harmonization” as important theories of traditional
Chinese medicine have became mature in the Ming and Qing Dynasties． When treating diseases，FU Shan lays empha-
sis on the relationship between the heart and kidney and puts forward the“mutual promotion within restraint”theory
meaning that“there is mutual promotion between heart and kidney though one restricts to the other”; with the idea of
“heart-kidney interdependence”，he advocates that the treatment of the heart can help to treat the kidney and vice
versa． Based on the“heart-kidney interdependence”theory，he develops many effective formulas in treating menstrual
disease，infertility，pregnancy disease and postpartum disease，men's fatigue and spermatorrhea，vomiting，insomnia
and many other diseases．
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