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如何从肝论治男性性功能低下

答：肝与肾一样，在调节人体生殖机能方面起着至关重要
的作用。阴器为宗筋之会，肝经绕阴器，抵少腹，故肝统于阴器。
如《灵枢ꆤ经脉》所谓：“肝者筋之合也，筋者聚于阴器。”故男子
的阴器勃起，与肝脏密切相关。

男子的泄精与肝的疏泄功能有关，如朱丹溪《格致余论ꆤ阳
有余阴不足论》说：“主闭藏者，肾也；司疏泄者，肝也。”精虽藏
于肾，然精液能按时溢泻，则有赖于肝气疏泄条达。若肝之疏泄
失常，则可因气机郁结、经脉不舒，致精关失启表现为不射精，
或精窍开泄失控，发为遗精早泄。如《曹仁伯医案》所云：“肾之
封藏不固，由肝之疏泄太过耳。”

肝能统阴器、振阳道，其机理有三：其一是阳道的勃举有赖
于肝之阳气充盛。肝主升主动，秉少阳春生之气，肝阳充盛，阳
道得以温煦以振奋，如清ꆤ陈士铎《辨证录》所说：“肝气旺而宗
筋伸”，明ꆤ万全《广嗣纪要》也说：“阳道奋昂而振者，肝气至
也。”其二是肝主疏泄，调畅情志，性功能强弱与之密切相关。在
正常情况下，天癸充盈有序，心神调控有度，肝之疏泄有权，心
情舒畅，气血条达，就能保持正常性欲。反之则性功能低下，性
欲淡漠。如沈金鳌《杂病源流犀烛》说：“抑郁伤肝，肝木不能舒
达，亦致阳痿不起。”其三是肝藏血，阴器的伸缩自如、勃起正常
有赖于肝血的充盛。肝血充，淫气于筋，宗筋得以充盈有度，才
能举缩合时。反之肝血亏虚，宗筋失养或肝失疏泄，血不达筋，
宗筋失充则表现为阳痿不举，故《素问ꆤ痿论》指出：“筋痿者，生
于肝使内也。”辨证论治要点如下。

肝疏泄不及：是肝脏功能低下的病理状态，表现为失去舒
展、升发之性，而呈现抑制、萎顿，其形成原因有情志抑郁、湿浊
内阻等。前者见性功能低下，阳道不举或举而不坚，或性欲淡
漠，伴精神抑郁，善叹息，胁肋脘腹胀闷不舒或隐痛时作，嗳气
泛恶，纳食不香，或咽中异物感，舌淡脉弦。治当疏肝解郁、健脾
举阳，方选逍遥散加味：柴胡、当归、白芍、白术、茯苓、薄荷、甘
草、香附、郁金、淫羊藿、巴戟天。后者见性欲淡漠，阳事不举，无
心交媾，伴头眩肢重，大便黏滞，阴囊潮湿。化热者见心烦口苦，
夜寐多梦。舌淡苔薄腻或黄腻，脉濡或滑。治以健脾疏肝，渗湿
通阳，方选三仁汤、柴胡疏肝散、二陈汤化裁：杏仁、薏苡仁、滑
石、半夏、茯苓、通草、陈皮、柴胡、香附、郁金、扁豆、砂仁、白豆
蔻、当归、川楝子。若为湿热炽盛，加栀子、龙胆草、黄芩。

肝疏泄太过：是肝功能亢进的一种病理状态，致精窍开泄
失控，表现为遗精、早泄、阳痿，如《素问ꆤ痿论》所说：“思想无
穷，所愿不得，意淫于外，入房太甚，宗筋弛纵，发为筋痿。”物极
必反，肝经湿热或痰瘀阻络，则伤肾无以滋肝，血化无源而不能
养肝，常见欲念时起，阳事易举，但临房早泄，交媾不成，或遗精
频作，头晕目眩，口苦咽干，或虚烦少寐，心悸怔忡，舌苔薄黄，
脉弦滑。治当疏肝解郁，泄热利湿，选龙胆泻肝汤、柴胡疏肝散、
一贯煎加减：柴胡、香附、郁金、白芍、生地黄、牡丹皮、龙胆草、
黄芩、泽泻、栀子、当归、麦冬、川楝子、茯苓、桃仁、红花、女贞

子、黄精、续断、杜仲、知母、制何首乌。
综上所述，肝与生殖机能密切相关，肝有调节和维持性机

能的重要作用。然而由于生殖机能是复杂的生理活动，涉及心、
脾、肾较多，不可一概从肝论治，应以肝为主，旁涉他脏，治随证
转，切中病机，方能奏效。
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产后大便难如何综合调治

答：产后大便数日不解，或大便艰涩，便时干燥疼痛者，称
“产后大便难”，中医称为“产后便秘”。本病多因产后分娩失血，
营养聚虚，津液亏耗，不能濡润肠道；或阴虚火旺，内灼津液，肠
道失于滋润，传导不利；或素体气虚，又因产时耗气，大肠无力
传送；或产后伤食，热结肠道，腑气不通所致。本病之特点是分
娩后排便困难，一般饮食如常，且无腹痛、呕吐等伴见症状。与
其他疾病引起的便秘有别。
1 内治法

明ꆤ张介宾《景岳全书》云：“产后大便秘涩，以其失血亡阴，
津液不足而然，宜济川煎 （ 当归、牛膝、肉苁蓉、泽泻、升麻、枳
壳）加减主之。”产后大便难多因血虚津燥，气虚阴伤，伤食腑结
所致。血虚津燥，当养血润燥；气虚阴伤，当益气养阴，润肠通
便；伤食腑结，当清热导滞以通便。

产后血虚便秘：表现为大便失于润泽而便难，其症状除便
难外，尚有面色萎黄，心悸失眠，皮肤不润，舌淡苔白，脉细涩等
血虚的特点。治法：养血润燥。处方：当归12g，熟地黄20g，炒白
芍10g，川芎6g，肉苁蓉15g，火麻仁12g，柏子仁12g，何首乌15g。
水煎服，每日1剂。

产后气虚便秘：表现为产后大便数日不解，时有便意，临厕
无力努责，汗出气短，便后倦怠疲惫，舌质淡、苔薄，脉虚缓。治
法：益气润肠通便。处方：黄芪20g，陈皮6g，升麻10g，柴胡6g，当
归10g，炙甘草6g，党参12g，火麻仁12g，郁李仁12g，山药12g，肉
苁蓉12g。加减：气阴两虚、口干咽燥者，加麦冬9g，五味子6g。水
煎服，每日1剂。

产后伤食腑结：表现为大便不畅或秘结不通，脘腹胀满，口
中秽臭，心烦易怒，舌红、苔黄或黄燥，脉弦或弦数。治法：清热
导滞通便。处方：当归10g，生大黄9g（ 后下） ，玄明粉9g（ 冲） ，厚
朴10g，枳壳10g，炙甘草5g。水煎服，每日1剂。
2 食疗法

蜂蜜黑芝麻：蜂蜜100g，黑芝麻60g（研末） 。调和蒸熟，每日
分2次服。用于血虚肠燥便秘。

芪仁蜜饮：黄芪9g，火麻仁9g，白蜜1匙、陈皮5g，煎汤饮服。
用于气虚便秘。

香蕉炖冰糖：香蕉3只，冰糖25g。将香蕉剥皮，与冰糖入炖
盅炖熟食，每天2次，连用3日。

苏子芝麻粥：紫苏子、芝麻各10g，研成粉末；粳米100g，同
加水煮粥，每日1剂，分2次食用。

桑椹芝麻糕：桑椹子30g，黑芝麻60g，火麻仁10g，柏子仁
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