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“中国-卢森堡”中医药中心传播中医药文化的探索
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［摘要］ 在党和国家“一带一路”发展大中医药事业的战略部署下，中医药海外中心作为国际中医药文化
推广和传播的重要平台，应抓住机遇，作中医药走向世界的先锋。通过调研 “中国-卢森堡”中医药中心传
播中医药文化的探索和实践，提出借力 “中医 +”思维理念，通过拓展周边国家市场、寻求高水平国际科
研合作、整合资源多方合作、加强中医药国际化复合型人才培养等方式来推进海外中医药中心向全世界传播
中医药文化的工作。
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2013 年，国家主席习近平提出了 “一带一路”
发展战略，兼具人文与医学科学的多重特殊属性的

中医药是中华文明与 “一带一路”沿线国家交流
合作的有效载体。2016 年 12 月，国家中医药管理
局、国家发展和改革委员会共同发布 《中医药
“一带一路”发展规划 ( 2016—2020 年) 》 ( 以下
简称《规划》) 。根据 《规划》，到 2020 年，中医
药“一带一路”全方位合作新格局基本形成，国
内政策支撑体系和国际协调机制逐步完善，以周边

国家和重点国家为基础，与沿线国家合作建设 30
个中医药海外中心，颁布 20 项中医药国际标准，
注册 100 种中药产品，建设 50 家中医药对外交流
合作示范基地。
湖南中医药大学积极响应国家发展战略，于

2014 年联合卢森堡国家健康研究院设立了 “中国-
卢森堡”中医药中心。该中心作为国家中医药管
理局遴选的首批 17 个中医药国际合作专项中的中
医药海外中心［1］，在传播中医药文化、辐射和带
动中医药对外交流与合作发展方面进行了多方面的

探索与实践。

1 “中国-卢森堡”中医药中心基本情况

“中国-卢森堡”中医药中心是湖南中医药大学

联合世界顶级科研中心之一的卢森堡国家健康研究

院而设立的海外中医药研究平台。该中心采取政
府、大学和药企优势资源整合出资的形式，以中药
产品欧盟注册上市、产品 ( 药品和保健品) 合作
研发为中心，中医药文化为载体，借助卢森堡在欧

洲桥头堡的有利地理位置，打造具有一定影响力的

欧洲中医药科研、文化平台，为中医药服务贸易在
欧洲的畅行提供技术保障，为弘扬中医药文化、提
高世界对中医药的认知度夯实基础。

2 “中国-卢森堡”中医药中心传播中医药文化
的探索

《规划》明确指出: “在中医药国际医疗服务
体系建设方面，将加强中医药海外中心项目建设，

支持与沿线国家政府开展合作，本着政府支持、民
间运作、服务当地、互利共赢的原则，……建设
30 个中医药海外中心。”在发展策略选择与战略目
标上，按照国家中医药管理局的要求，海外中医药

中心应建设成为在“中医 +”发展模式下集医疗、
教育、科研等功能为一体的中医药文化传播综合性
平台。
2. 1 采取“医药结合” “点面结合”走出去发展
策略

“中国-卢森堡”中医药中心发展立足长远，以
扩大我国医药企业在国际贸易中的份额为奋斗目

标，采取 “先药后医，医药结合”的发展战略，
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通过联合国内医药企业与卢森堡方合作，积极推进

药品国际注册项目，选择成分明确、单味药少、疗
效明确、在欧洲有一定使用历史的药品开展研究，
同时推出针灸、推拿、武术、药膳、气功等中医疗
法，实现“医药结合”; 利用卢森堡的区位优势，
带动临近国家参与，在临近国家逐步建立连锁医疗

中心，复制和创新在卢森堡的发展模式，逐步形成

医疗中心网络，长期工作、层层推进，扩大中医药
在欧洲的影响力。
2. 2 以科技攻关和文化宣传为长期战略任务
中医药在欧盟属于补充医学范畴，和其他补充

医学一样，没有明确的行医资格标准和法律地位保

障，行医者水平参差不齐，中药质量缺乏标准，这

些因素均严重阻碍了中医药在欧盟国家的健康发

展。这一现状强烈召唤中国中医药高校、研究机
构、医药企业合作，利用集体智慧针对特殊壁垒进
行科技攻关，推出具有更高质量、更高准则、符合
欧盟国家规定的中药，打破制约瓶颈，打入欧洲市

场。选择欧盟 “心脏”的卢森堡作为突破口，借
助卢森堡政府的支持，逐渐让中医药获得欧盟各国

的认同。
在“中国-卢森堡”中医药中心建设中，湖南

中医药大学一直把中国文化和中医药文化宣传摆在

重中之重的位置，利用多种途径进行宣传，通过切

身体验等方式，让外国友人感受中医文化和中医药

在防病治病方面的魅力。湖南中医药大学联合卢森
堡欧洲中医药协会于 2015 年 5 月签署合作协议，
并于 2015 年 6 月在卢森堡与当地民众开展了中医
药文化交流活动。活动由湖南中医药大学选派的优
秀中医师团队根据当地实际情况，陆续开展了推拿

整脊、针灸减肥、三伏贴等中医针灸推拿特色门诊
工作，还开设了针灸推拿知识和健身气功八段锦等

英文课程，并与卢森堡国家健康研究院一同开展多

项社会公益活动。丰富多彩的中医药文化交流活动
受到了当地民众的广泛认可和一致好评。根据卢森
堡方的需求，湖南中医药大学增加了选派医师人

数，于 2015 年 9 月继续开展了第二批中医药文化
交流活动。
2. 3 采取多方合作模式，吸引多元资金投入
要打造中医药走出去的升级版，体现中高端引

领的中医发展模式，需要探索兼有公益模式和商业

模式优点的新模式［2］。近年来国内外兴起的 PPP
( Public-Private-Partnership) 公益和商业的合作伙
伴模式，即是我们在 “中国-卢森堡”中医药中心

建设中探索的创新模式。在发展中积极响应国家
PPP模式合作，湖南中医药大学联合国内 5 家优秀
中医药企业开展项目，通过双方合作，实现产业和

学术的对接，调动中药企业参与 “一带一路”建
设的积极性，体现了真正意义上的 “产、学、研”
国际合作。

3 “中国-卢森堡”中医药中心传播中医药文化
发展对策

3. 1 对接国家战略，拓展周边欧盟国家市场
中医药海外中心应始终以对接国家战略为责

任，以中医药发展大局为前提，务实稳健地开展中

医药海外发展布局。根据国家中医药管理局 “巩
固重点市场、发展新兴市场、培育潜在市场”的
发展对策，湖南中医药大学要顺应 “一带一路”
的发展战略要求，通过多种形式和举措，培养既具

备扎实的中医药专业知识与技能，又有较强的语言

及跨文化交际能力的复合型人才，持续派出优秀医

师，推进在卢森堡的中医诊疗工作，并逐渐向市场

化运作模式转变; 同时创新工作模式，引入 “网
络远程医疗会诊”“全球医师招聘”“本土化人才
参与”等新形式，稳固 “中国-卢森堡”中医药中
心在卢森堡的医疗市场。
进一步拓展欧盟市场，形成联动效应，带动临

近国家参与，在欧洲逐步建立连锁医疗中心，复制

和创新在卢森堡的发展模式，分享“中国-卢森堡”
中医药中心医师、医疗资源和管理运作模式，利用
信息化条件下的移动互联网和 “智慧云”等技术，
实现跨国医疗中心连锁式、立体交叉发展。
3. 2 着眼内涵提升，寻求高层次、高水平国际科
研合作

中医药学的海外发展已经从初期单纯和碎片化

的中医药教育输出，逐渐向与国际高水平大学、科
研机构等建立优势互补的长效合作交流机制转变。
高水平的国际科研合作有利于加快中医药国际化和

中医药文化“走出去”的进程，并最终成为实现
中医药跨越式发展的助推器。“中国-卢森堡”中医
药要主动与国际科研机构、知名企业、名牌大学等
开展科技合作，要有针对性地选择有一定的科研基

础、在防治重大疾病和疑难杂症等方面有中医药优
势和特色的项目作为联合攻关的重点方向。
3. 3 借力“中医 +”思维理念，跨界融入更多资源
现代社会越来越多的人在健康上追求返璞归

真，崇尚自然疗法，这与中医学一直倡导的 “天
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人合一、顺应自然”的观点不谋而合。当下互联
网的技术革命对中医健康服务模式乃至中医药的国

际化发展具有重要的现实意义，借力 “中医 +”
思维理念［3］，立足中医药本色，充分利用信息化

条件下的移动互联网技术，实现国内医院和境外医

疗机构信息的交互与共享。
中医药文化分享的深度与广度取决于中医药文

化和多元产业的巧妙结合。以卢森堡国家健康研究
院为核心，基于 “中医 +”思维理念，开放、多
元地整合各种有利于专业和行业的资源来实现中医

药突破发展。一方面以传统中医药文化基础教学为
重点，开展中医药传统功法及中医药经典文化教学

活动、以中医药体验馆筹建为中心开展人文体验活
动等; 另一方面发挥湖湘文化、中药资源等本土优
势，将旅游产业融入该中心的发展，面向欧盟国家

招收短期进修生，开展短期游学项目，学习中医药

膳、针灸、气功、武术等科目，打造湖湘中医文化
之旅系列活动。内外兼并，双管齐下，推进中医药
文化的国际化进程。
3. 4 加强中医药国际化复合型人才培养
是否具备充足的中医药国际化复合型人才是海

外传播中医药文化成败的关键。一方面，国内的中
医药院校和相关机构要顺应国家 “一带一路”的
发展战略要求，建立多形式、多渠道的体系来培养
既具有扎实的中医药专业知识又具有良好的跨文化

交流能力的复合型人才，为海外中医药中心提供源

源不断的人力资源储备。另一方面，人才培养还需
做到因地制宜，也要着力培养 “本土化”中医药
人才，如依托中医药中心招募当地中医师，以医代

教进行培训［4］; 双方选派博士和优秀教师到对方

国家去交换和交流，举办中医药长期或短期进修

班; 为进一步明确中医药的优势，联合高水平的国

际科研机构开展中医药临床科研，在国外的医疗学

术期刊刊发论文，抢占海外的学术高地等，从而保

证中医药海外传播的可持续性。

4 结语

当前海外中医药文化传播方兴未艾，不仅满足

了当今国际社会人们对天然药物和自然疗法的需

求，而且也顺应了党和国家发展大中医药事业的战

略要求。随着我国 “一带一路”发展战略的深入
推进，我国政府、各相关高校、中医药企业、医疗
机构以及国内外学者应直面挑战，抓住机遇，通力

合作，不断提高中医药对外交流与合作的水平，把

向全世界传播和推广中医药文化的工作推向一个新

的高度。
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特色王氏热透灸培训
一、王氏热透灸的特点
1． 药艾条直径 4 cm，长 10 cm，单根可燃烧 3 个小时，多根并用 ( 3 ～ 16 根) 燃烧温度
高达 551°;

2． 无需人工手拿 ( 有专用灸器) ;
3． 无烟 ( 艾烟净化器专利号: ZL 2016 2 0232880． x) ;
4． 面积大、时间短、近距离、高温度、药力峻、强渗透、立即有灸感;
5． 病患易于接受;
6． 高效，充分展现古灸大法四两拨千斤的功力。
二、可植入针灸康复疼痛科，肾病科，肿瘤科，治未病科等。
热透灸创始人简介: 王廷峰，安徽省阜阳人。安徽省阜阳市东方针灸医院院长; 安徽省师带徒指导老师; 安

徽省阜阳市颍淮基层名中医; 曾出版《扶阳化脓灸法》、《扁鹊灸法治顽疾》、《中国灸法》、在中国中医报连载化
脓灸系列文章，擅长化脓灸疗法、王氏热透灸疗法治病，临床施灸均获良效。地址: 安徽省阜阳东方针灸医院，
电话 ( 微信) : 15956910166。
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