
正常。 我们临证治疗血糖控制欠佳的糖尿病患者，常重用苦味
药黄连30～60g，降糖效果显著，未见明显不良反应。

总之，仲景一两合今秤15.6g 的用量，适用于《伤寒论》急、
危、重证及疑难病的应用；现代毒理研究也表明，一两折合今
15.6g 用量的安全性。 纵观中药使用的量－效－毒关系，《伤寒
论》经方一两折合今秤15.6g，有其科学性，符合历代度量衡沿
革史实，在治疗危、急、重证及疑难病上仍可取。 药物剂量是中
医药治疗的基础，因此，进一步深入研究伤寒论经方药物的剂
量，对提高中医药临床疗效具有重要的现实意义。

然古今用药有所不同，正如徐大椿言：“古之医者，皆自采
鲜药，如生地、半夏之类，其重比干者数倍”；又有程知所说［31］：
“世有古今，时有冬青，地有南北，人有强弱，……宜治法通变，
不必胶柱鼓瑟，则为守法仲景者矣。”有贴近事实的折算方法，
临床应用上就应有所遵循。 《伤寒论》经方药少而精、药专力宏、
中病即止，多为治疗急危重症而设，然而慢性病的治疗、调理及
长期用药，使用大剂量亦谨慎。 同时，古今名医以小剂量用药治
疗疾病取得显著疗效的医案亦比比皆是。

临床疗效是评判药物剂量的重要标准，我们可以通过临床
实践和实验研究进一步阐明中药单味及复方的用量、临床疗效
及毒副作用的关系，使仲景精髓在现代临床应用中发挥更重要
的作用。 《伤寒论》药物剂量的考证为急、危、重症及疑难病的治
疗提供新思路，为修订《中华人民共和国药典》药物剂量应用范
围提供相关参考依据。
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首届全国名家新秀临床经验
学术研讨会征文通知

  拟于2009年10月在北京召开“首届全国名家新秀临床经验学术研讨会”。 征
文内容：有实际指导意义的述评、临床研究、经验介绍、病例讨论和医案；探讨临床
某一方面的理论、基础和实验研究成果；防治常见病、多发病、疑难病的经验和科
研进展。请注明“名家新秀”会议。拟于2009年10月在天津召开“首届医学专家治
疗疼痛症学术研讨会”。 征文内容：头面、颈肩腰腿、软组织、骨关节等各种疼痛症
的诊断与治疗及典型临床病例分析；痛证中医病机、辨治方法、止痛方药的研究概
况；治疗疼痛症的新技术、新方法、新经验。 请注明“疼痛症”会议。

为研究各地医学专家的从医轨迹、学术思想、临证经验，拟将汇编《当代中国
优秀医学专家》。征文内容：各地医学专家的求学过程、从师经历等成长轨迹探析；
名医的学术渊源、学派特点的评述；中药内服、外用、针灸、推拿、理疗、膏药、刮痧
等治疗专科病、多发病、疑难病的临证思路与经验；典型医案（病例）分析与治疗体
会。 请注明“医学专家”稿件。
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