
肿。 治拟益气活血，疏风祛邪解毒。 处方：荆芥10g，防
风10g，炒栀子10g，蝉蜕10g，连翘30g，猪苓30g，当归
10g，生黄芪30g，白花蛇舌草30g，赤芍30g，白芍30g，枳
壳10g，玄参30g，丹参30g，鱼腥草30g。每日1剂，水煎
服。 10月15日复诊，水肿症状明显减轻，咽干咽痛好
转，舌淡红、苔薄黄，脉弦数，化验尿常规：蛋白（ ＋） ，潜
血（ ±） 。 以原方出入，长期坚持服用，病情逐渐趋于稳
定，尿检转阴。
3 狗脊、续断、杜仲、木瓜

吕仁和教授临床常用其治疗糖尿病周围神经病

变、糖尿病合并骨质疏松症、老年退行性病变骨关节炎
及多种肾脏病所致的腰腿疼痛、伸屈不利、筋骨酸痛
等。 吕教授认为，冲、任、督、带四脉皆循行于腰间，狗
脊、木瓜药对配合杜仲、续断等可以固冲任，通督脉，摄
带脉，所以治疗肝肾亏虚，冲、任、督、带经脉失养所致
的各种腰腿痛均为适用。 糖尿病周围神经病变肢体麻
木疼痛、腰腿酸软无力甚至肌肉萎缩者，多为糖尿病久
病入络病变，常用本药串配伍全蝎、土鳖虫、蜈蚣等活
血通络之品。 糖尿病合并骨质疏松腰腿酸痛、筋骨无
力，则肝肾亏虚、筋骨失养病机突出，常选用本药串配
伍桑寄生、牛膝、龙骨、牡蛎、赤芍、白芍等，以滋补肝
肾、强筋壮骨。 若糖尿病周围神经病变，或糖尿病合并
骨质疏松、腰腿酸软、筋骨酸痛、肢体麻木冷凉疼痛、下
肢乏力，甚至步履艰难，或兼见阳痿、性欲减退等，更可

加用刺猬皮、蜈蚣、土鳖虫药串，通络兴阳。而对于慢性
肾脏病患者临床表现为肾虚腰腿痛、或有腰膝酸软、筋
骨酸痛症状者，也常用此药串，配合益气养血、活血化
瘀、清热解毒、利水渗湿等药，如黄芪、当归、川芎、丹
参、牡丹皮、金银花、猪苓、白花蛇舌草等；肾功能不全
者，还常常配合大黄、陈皮、半夏等和胃泄浊解毒。

例3：吴某某，男，66岁，2001年11月20日初诊。主
因腰酸疼痛，牵掣右下肢疼痛1个月余来诊。患者既往
有冠心病急性心肌梗死病史，近期发现慢性肾功能不
全，化验：血肌酐176．2μmol／L，血红蛋白118g／L，尿蛋
白（ ＋） 。血压正常。检查提示有腰椎管狭窄，并伴食欲
不振，睡眠不佳，二便尚调，舌苔厚腻，脉细而略滑。 中
医诊断腰痛，辨证属肝肾亏虚、筋骨失养。治拟补肝肾、
强筋骨，芳香化湿、泄浊解毒。处方：狗脊10g，续断10g，
杜仲10g，牛膝30g，木瓜30g，泽泻、泽兰各30g，茵陈
30g，焦三仙各10g，砂仁10g，熟大黄10g，酒制大黄10g
（后下） 。并嘱戒劳累，优质低蛋白饮食。2002年1月22
日复诊，服药后腰痛诸症减轻，大便每日2次，饮食睡
眠情况良好，复查血肌酐142．0μmol／L，舌苔腻，脉沉。
改方当归补血汤、二陈汤方加减出入。7月14日，复查
血肌酐114．0μmol／L，尿蛋白转阴。 8月13日，复查血
红蛋白122g／L，病情趋于稳定。

（收稿日期：2008－08－15）
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中国第三届中医、中西医结合暨非药物疗法防治
心脑血管病、肿瘤、糖尿病高级论坛征文通知

由中国人体健康科技促进会、中国人体健康科技促进会医药科技专业委员会、《世界中医药》杂志社联合主办，北京华盛国际医药信息交
流中心承办的海峡两岸及港澳“中国第三届中医、中西医结合暨非药物疗法防治心脑血管病、肿瘤、糖尿病高级论坛”拟于2009年8月在新疆
乌鲁木齐举办。

1．会议征文内容：（1）中医药治疗心脑血管病的理论研究及临床经验；（2）中医、中西医结合治疗心脑血管病的新疗法、新进展；（3） 中医药
治疗心脑血管病的实验研究；（4） 针灸推拿等非药物疗法治疗心脑血管病的体会；（5） 中医、中西医结合治疗糖尿病的理论研究及临床进展；
（6）肿瘤、糖尿病及心脑血管病的中医诊疗规范；（7）中医药、中西医结合治疗肿瘤的基础及临床研究；（8） 中医、中西医结合抗肿瘤的理论与临
床探讨；（9）名老中医经验和民间中医验方防治心脑血管病、肿瘤、糖尿病经验总结；（10）抗肿瘤中药的研究与开发；（11） 肿瘤止痛及晚期肿瘤
患者生存质量与养生方法研究；（12） 中医非药物疗法的基础研究和理论研究探讨；（13） 中医非药物疗法在临床中的应用研究与总结；（14） 针
灸在各科临床的经验总结；（15） 推拿按摩及其他理疗方法在各科临床的运用；（16） 非药物康复疗法经验总结；（17） 中风后遗症的中医特色治
疗经验；（18）老年痴呆症、顽固性失眠、血管性头痛的论治精神及特色疗法；（19）名老中医临床经验总结；（20） 中医成才经验介绍；（21） 临床应
用经方、成方、验方的体会；（22） 中医养生保健、食疗方法介绍及理论研究；（23） 中医药教学经验介绍；（24） 中国医学史研究；（25） 中药研究及
其现代应用；（26）复方制剂的开发与研究。

2．征文要求：（1） 论文要求论点明确，论据充分，结构严密，文字精炼，实用性；（2） 征文请附医院或主管单位介绍信；（3） 征文截止日期为
2009年6月30日；（4）每位作者只限投一篇论文（要求2000字以内） ；（5）文稿中的计量单位均须采用法定计量单位；（6）文题下署作者姓名，作
者单位名称、地址、邮编、电话请写在文稿末尾，请在投稿信封左下角注明“会议”字样；（7）论文尽量不用表格及图片；（8） 欢迎使用计算机软盘
或电子邮件投稿；（9）征文经专家评审后，录用文章刊登在《世界中医药》杂志2009年增刊上（ 被录用的第1、第2作者，分别授予国家Ⅱ类继续
教育学分） ，并邀请参加会议，入选论文将安排在大会交流，参加会议者颁发证书并授予国家Ⅰ类继续教育学分。

3．投稿地址：北京市朝阳区小营路19号财富嘉园 A 座302室《世界中医药》杂志社，邮政编码：100101，电话：（010）58239055，传真：
（010）58239066，E－mail： w fcms2006zzs＠163．com，联系人：王炳岐、赵和爱、徐晖
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