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［摘要］ 目的 探析老年高血压和中青年高血压中医治法和用药规律并比较二者的异同。 方法 纳入中国
知网、万方数据知识服务平台、维普数据库中中医药治疗老年高血压和中青年高血压的临床研究，提取治法
和用药信息建立处方数据库，并对数据进行频次、频率统计和聚类分析。 结果 共纳入老年高血压文献
161 篇，中青年高血压文献 40 篇。涉及中医治法 16 种，其中老年高血压中医治法频次在前 4 位的是活血
( 77) 、滋养肝肾 ( 68) 、平肝潜阳 ( 67) 、益气 ( 47) ; 中青年高血压中医治法频次在前 4 位的是平肝潜阳
( 21) 、清肝泻火 ( 18) 、活血 ( 15) 、化痰降浊 ( 15) 。治疗老年高血压相关方剂 195 首，涉及中药 181 味，
频次最高的前 10 位依次是牛膝、茯苓、天麻、丹参、当归、钩藤、川芎、黄芪、泽泻、甘草; 治疗中青年
高血压相关方剂 53 首，涉及中药 115 味，频次最高的前 10 位依次是钩藤、茯苓、白芍、天麻、白术、黄
芩、菊花、牛膝、石决明、泽泻。聚类分析结果显示，治疗老年高血压存在 5 个核心药物群，治疗中青年高
血压存在 7 个核心药物群。 结论 老年高血压和中青年高血压在治法和用药上都强调平肝潜阳、活血，其
中前者侧重于益气养血、补益肝肾，兼顾利湿化痰、凉肝熄风; 后者则偏重于清热泻火、化痰降浊，同时兼
顾滋阴潜阳、疏肝调脾。
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高血压病是目前威胁人类健康的重要疾病之

一，随着年龄的增长其患病率逐渐升高，血压控制

达标率亦随之下降，与此同时主要心血管事件发生

的绝对风险也随之显著增加［1］。因此，根据不同
年龄高血压病的发病特点，有针对性地进行治疗，

是提高临床疗效的重要策略。为了更好地发挥中医
药治疗高血压病的优势，本研究对近年来治疗老年

高血压和中青年高血压的中医治法及用药规律进行

了比较分析，现报告如下。

1 资料与方法

1. 1 文献来源和检索策略
在中国知网 ( 1979 年 1 月—2016 年 12 月) 、

万方数据知识服务平台 ( 1990 年 1 月—2016 年 12
月) 和维普数据库 ( 1989 年 1 月—2016 年 12 月)

中检索相关文献，选用主题词或关键词为检索方

式，老年高血压和中青年高血压的检索公式分别

为: 高血压 AND ( 汤、法、饮、方、中医) AND
老年; 高血压 AND ( 汤、法、饮、方、中医 )
AND ( 中年、青年、中青年、青中年) 。
1. 2 文献纳入标准
文献中明确说明研究对象参照国际、国内公认

权威的高血压病诊断指南，收缩压 ( SBP ) ≥
140 mmHg 或 /和舒张压 ( DBP ) ≥ 90 mmHg; 年
龄≥60 岁为老年高血压，年龄 ＜ 60 岁为中青年高
血压; 中医或中西医治疗老年高血压和中青年高血

压的临床试验文献，参照国内外公认的疗效评价标

准，疗效评价指标为血压变化值和症状、体征积分
改善率，且至少两者之一治疗前后差异具有统计学

意义; 文献中中药处方具有完整明确的药物组成和

剂量。
1. 3 文献排除标准
综述、个案报道以及动物实验研究文献; 治疗
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高血压合并其他并发症的文献; 同一中药复方的重

复研究只纳入 1 篇。
1. 4 数据录入和标准化
中药名称规范化参照 《中药学》［2］相关标准。

用 Excel 2007 录入方剂名称、治则及药物组成，建
立老年高血压和中青年高血压的中药处方数据库。
对每种中药进行变量赋值，若方剂中含有某种中药

赋值为 “1”，不含有赋值为 “0”。设定统计量，
某药物出现总频次设为 Ni，所有处方总数为 n，所
有药物总频次为 N，某药物出现频率为 Pi = Ni /n，
某药物使用频率为 Fi = Ni /N，某药物累积使用频
率为∑Fi，选择 Pi≥10%的药物为高频药物。
1. 5 统计学方法
运用 SPSS 22. 0 统计软件对老年高血压和中青

年高血压的纳入文献进行描述性分析和聚类分析。
描述性分析包括两组处方的治法频次分布情况和两

组处方的药物使用频次分布情况; 聚类分析采用系

统聚类法对两组处方的高频药物进行分析。

2 结果

共纳入老年高血压文献 161 篇，包含方剂 195
首，中青年高血压文献 40 篇，包含方剂 53 首。
2. 1 老年高血压和中青年高血压用药频次分析
治疗老年高血压的 195 首方剂中共计使用中药

181 味，药物使用总频次 2121，其中高频药物共有
34 味，累积使用频率 67. 90%，按频次由高到低依
次排序见表 1。高频药物按主要功效可归为下几
类: 1) 补虚药: 当归、黄芪、甘草、熟地黄、杜
仲、白术、白芍、枸杞子、山药、淫羊藿、女贞
子; 2 ) 活血化瘀药: 牛膝、丹参、川芎、益母
草、红花; 3 ) 平肝熄风药: 天麻、钩藤、牡蛎、
石决明、地龙; 4) 利湿化痰药: 茯苓、泽泻、半
夏; 5 ) 其他类: 山茱萸、生地黄、葛根、桑寄
生、菊花、陈皮、赤芍、牡丹皮、夏枯草、酸枣
仁。前 4 类共计 24 味中药，且频次前 10 位的中药
均分布在此 4 类药物中。
治疗中青年高血压的 53 首方剂中共使用中药

115 种，药物使用总频次 576，高频药物共有 33
味，累积使用频率 73. 30%。按频次高低排序见表
2。高频药物按主要功效可归类为: 1 ) 平肝熄风
药: 钩藤、天麻、石决明、牡蛎、珍珠母; 2 ) 清
热药: 黄芩、夏枯草、生地黄、栀子、牡丹皮、赤
芍、黄连; 3 ) 活血化瘀药: 牛膝、川芎、丹参、
益母草; 4 ) 健脾利湿化痰药: 茯苓、泽泻、白

术、半夏; 5 ) 养血滋阴药: 白芍、当归、枸杞
子、龟甲; 6 ) 发散风热药: 菊花、柴胡、葛根;
7) 其他类: 首乌藤、杜仲、甘草、桑寄生、山茱
萸、龙骨。前 6 类共计 27 味中药，并且频次前 10
位的中药均分布在此 6 类药物中。

表 1 中医药治疗老年高血压高频药物使用情况

药物 频次
频率
( % )
累积频率
( % ) 药物 频次

频率
( % )
累积频率
( % )

牛膝 89 45. 64 4. 20 桑寄生 41 21. 03 47. 40
茯苓 80 41. 03 8. 00 枸杞子 37 18. 97 49. 20
天麻 68 34. 87 11. 20 菊花 35 17. 95 50. 80
丹参 66 33. 85 14. 30 山药 34 17. 44 52. 40
当归 64 32. 82 17. 30 半夏 32 16. 41 53. 90
钩藤 64 32. 82 20. 30 陈皮 31 15. 90 55. 40
川芎 62 31. 79 23. 20 牡蛎 30 15. 38 56. 80
黄芪 60 30. 77 26. 10 石决明 30 15. 38 58. 20
泽泻 54 27. 69 28. 60 赤芍 28 14. 36 59. 50
甘草 53 27. 18 31. 10 牡丹皮 28 14. 36 60. 90
熟地黄 47 24. 10 33. 30 夏枯草 23 11. 79 62. 00
山茱萸 45 23. 08 35. 50 淫羊藿 23 11. 79 63. 00
杜仲 44 22. 56 37. 50 女贞子 22 11. 28 64. 10
白术 43 22. 05 39. 60 地龙 21 10. 77 65. 10
生地黄 43 22. 05 41. 60 益母草 21 10. 77 66. 10
葛根 42 21. 54 43. 60 红花 20 10. 26 67. 00
白芍 41 21. 03 45. 50 酸枣仁 20 10. 26 67. 90

表 2 中医药治疗中青年高血压高频用药使用情况

药物 频次
频率
( % )
累积频率
( % ) 药物 频次

频率
( % )
累积频率
( % )

钩藤 32 60. 38 5. 20 首乌藤 10 18. 87 54. 00
茯苓 30 56. 60 10. 80 柴胡 9 16. 98 55. 60
白芍 26 49. 06 15. 30 葛根 9 16. 98 57. 10
天麻 23 43. 40 19. 30 益母草 9 16. 98 58. 70
白术 19 35. 85 22. 60 当归 8 15. 09 60. 10
黄芩 18 33. 96 25. 70 杜仲 8 15. 09 61. 50
菊花 17 32. 08 28. 60 甘草 8 15. 09 62. 80
牛膝 17 32. 08 31. 60 牡蛎 8 15. 09 64. 20
石决明 17 32. 08 34. 50 珍珠母 8 15. 09 65. 60
泽泻 15 28. 30 37. 20 桑寄生 7 13. 21 66. 80
夏枯草 14 26. 42 39. 60 山茱萸 7 13. 21 68. 10
川芎 13 24. 53 41. 80 赤芍 6 11. 32 69. 10
生地黄 13 24. 53 44. 10 枸杞子 6 11. 32 70. 10
栀子 13 24. 53 46. 40 龟甲 6 11. 32 71. 20
半夏 12 22. 64 48. 40 黄连 6 11. 32 72. 20
丹参 11 20. 75 50. 30 龙骨 6 11. 32 73. 30
牡丹皮 11 20. 75 52. 30

2. 2 老年高血压与中青年高血压中医治法频次分析
中药处方中治疗老年高血压和中青年高血压的

治法共有 16 种，其中老年高血压按频次由高到低
排列有: 活血 ( 77 ) 、滋养肝肾 ( 68 ) 、平肝潜阳
( 67) 、益气 ( 47) 、化痰降浊 ( 36 ) 、熄风 ( 33 ) 、
温补肾阳 ( 27 ) 、清肝泻火 ( 22 ) 、滋补肾阴
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( 10) 、补益肾气 ( 11 ) 、养血 ( 10 ) 、养阴 ( 8 ) 、
疏肝理气 ( 5) 、安神 ( 5 ) 。中青年高血压按频次
由高到低排列为: 平肝潜阳 ( 21 ) 、清肝泻火
( 18) 、活血 ( 15) 、化痰降浊 ( 15 ) 、熄风 ( 13 ) 、
利湿 ( 10) 、疏肝理气 ( 9) 、育阴潜阳 ( 8) 、滋养
肝肾 ( 7) 、滋补肾阴 ( 2) 、温补肾阳 ( 2) 。
2. 3 老年高血压和中青年高血压用药聚类分析
对治疗老年高血压和中青年高血压的高频药物

采用系统聚类分析，聚类方法为组间链接，距离类

型为 Pearson相关性，经过分析得到聚类结果见图
1、图 2。结合临床实际，以欧氏距离 21 为标准将
老年高血压高频用药聚为 5 类，可分为辨证用药
( 类 1、类 2 和类 3) 和整体用药 ( 类 4 和类 5) 两
大类较为合适; 以欧式距离 21 为标准将中青年高
血压高频用药聚为 7 类较为合适。老年高血压高频
药物聚类结果: 类 1: 山茱萸、山药、熟地黄、牡
丹皮、泽泻、枸杞子、菊花、生地黄、白芍、牡
蛎，功效为滋养肝肾、平肝潜阳; 类 2: 杜仲、桑
寄生、淫羊藿、牛膝、女贞子，功效为温补肾阳、
活血通络; 类 3: 钩藤、石决明、天麻、益母草、
夏枯草，功效为平肝潜阳、凉肝熄风; 类 4: 白
术、陈皮、半夏、茯苓、甘草、酸枣仁，功效为健
脾利湿、化痰安神; 类 5: 川芎、赤芍、红花、当
归、黄芪、丹参、地龙、葛根，功效为益气养血、
活血化瘀。中青年高血压高频用药聚类结果: 类
1: 杜仲、桑寄生、首乌藤、益母草、牛膝、天麻、
石决明、夏枯草、栀子，功效为平肝潜阳、清热活
血、滋养肝肾，类 2: 牡蛎、龙骨、山茱萸、枸杞
子，功效为滋养肝肾、镇肝潜阳; 类 3: 钩藤、白
芍、菊花、龟甲、黄芩、珍珠母、生地黄，功效为
镇肝熄风、育阴潜阳; 类 4: 茯苓、白术、泽泻、
半夏、丹参、赤芍、川芎，功效为利湿化痰、活血
化瘀; 类 5: 牡丹皮、黄连，功效为清热凉血活
血; 类 6: 柴胡、当归、葛根，功效为疏肝解郁、
养血柔肝; 类 7: 甘草，功效为补中益气。

3 讨论

中医学无高血压病病名，后世根据症状表现将

其归入“眩晕”“头痛”范畴，然高血压病未必都
有眩晕、头痛症状，而眩晕、头痛也未必都是高血
压病造成的，此外，眩晕、头痛是症状，而高血压
病是一种疾病，两者不能等同。对于高血压病的治
疗，应采取病证结合的方式，既要辨证论治，也要

辨病论治。高血压病总病机是气血阴阳失调，病理

图 1 中医药治疗老年高血压高频药物聚类谱系图

图 2 中医药治疗中青年高血压高频药物聚类谱系图

·4321· 中医杂志 2017 年 7 月第 58 卷第 14 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2017，Vol． 58，No． 14



因素是风、火、痰、瘀、虚; 证候演变规律是: 病
初及中青年患者以阳亢居多，后发展为阴虚阳亢，

久病不愈以及老年患者以阴虚为主［3］。高血压病
病位青年在肝，中年则由肝及脾，老年入肾［4］。因
此，中医治疗高血压病应掌握不同分期和不同年龄

段的病机特点，以提高临床疗效。
文献分析发现，老年高血压具体治法以活血、

滋养肝肾、平肝潜阳、益气为主; 中青年高血压具
体治法以平肝潜阳、清热泻火、活血、化痰降浊为
主。从药物的频次分布情况来看，老年高血压用药
集中在补益肝肾药、补气养血药、活血化瘀药、平
肝熄风药、利湿化痰药; 中青年高血压用药集中在
平肝熄风药、清热药、活血化瘀药、健脾利湿化痰
药、养血滋阴药、疏散风热药。两者在治法和用药
上均重视平肝熄风、活血，但是老年高血压偏重于
补益肝肾、益气养血，中青年高血压侧重于清热泻
火、化痰降浊。中医学认为老年人多脏腑亏虚，尤
其表现为肝肾二脏，肾水不足，水不涵木，肝阳上

亢，导致气血逆乱而血压升高［5］，同时久病入络，

络脉瘀滞，故临床主要表现为肝肾亏虚、肝阳上亢
以及血瘀，以虚证为主。而中青年患者平素生活压
力较大，起居无常，加之情志不遂，五志化火，风

火上扬，同时嗜食肥甘厚腻，酿湿生痰，风火挟痰

上扰清窍，故临床上表现为肝阳上亢、痰火上扰兼
有痰瘀互结，以实证为主［6］。两者在病机、证候
等方面的不同特点决定了在常用治法以及用药上各

有不同的侧重点。
从聚类分析结果来看，治疗老年高血压的用药

组合可分为两大类。第一类为调理全身气血津液，
又可分为两小类，分别为类 5 和类 4，前者用于益
气养血、活血化瘀，后者为健脾利湿、化痰降浊。
第二大类侧重于调理肝肾，细分为 3 小类，类 1 适
用于肝肾阴虚证，其功效为滋肾养肝、育阴潜阳;
类 2 适用于肾阳虚证，功效为温补肾阳、活血通
络; 类 3 适用于肝阳上亢证，治法为平肝潜阳、凉
肝熄风。《黄帝内经》已揭示人体生、长、壮、老
的自然规律，提示随着年龄增加，全身脏腑气血津

液衰退，气血阴阳失调。故治疗老年高血压不能单
从肝肾入手，还要考虑老年人整体气血津液情况。
周次清强调治疗老年高血压的有效方法是补益气

血、燮理阴阳的整体疗法［7］。因此，治疗老年高
血压时要在整体调理气血津液的基础上，再根据肝

肾的不同证候辨证论治。中青年高血压可得到 7 个

有效聚类群: 类 1 主要功效为平肝潜阳、清热活
血、滋养肝肾; 类 2 为滋养肝肾、镇肝潜阳; 类 3
为镇肝熄风、育阴潜阳; 类 4 利湿化痰、活血化
瘀; 类 5 清热凉血活血; 类 6 疏肝解郁、养血柔
肝; 类 7 补中益气。从以上聚类结果可以看出，治
疗中青年高血压主要以平肝潜阳、养阴清热、活血
化痰为主，同时兼顾疏肝调脾。中青年高血压早期
以风阳痰火证多见，但随着病情的进展，可出现气

滞血瘀、肝肾阴虚、阴损及阳等证［8］，主要表现
为虚实夹杂。因此，对中青年高血压更应该提早干
预，积极防治，阻止其造成靶器官损伤以及其他心

脑血管疾病。
综上所述，老年高血压和中青年高血压在遣方

用药上都强调平肝潜阳、活血。老年高血压侧重于
以益气养血来调整整体的气血阴阳失衡，以补益肝

肾为施治重点，同时又根据老年人自身特点，兼顾

利湿化痰、凉肝熄风。中青年高血压则偏重于清热
泻火、化痰降浊，同时兼顾滋阴潜阳、疏肝调脾。
本研究基于文献研究方法，避免了临床经验用药的

主观性，因此较为客观地揭示了中医治疗老年高血

压和中青年高血压的常用治法及用药规律，通过比

较其异同，可为临床治疗高血压病提供参考依据。
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ABSTＲACT Objective To explore the Chinese medicine treatment and medication rules for elderly hypertension
and middle-aged and young hypertension patients，and to compare their similarities and differences． Methods
Clinical studies about Chinese herbs treating elderly hypertension and middle-aged and young hypertension in CNKI，
Wanfang data，and VIP database were collected． Information on treatment and herbs were extracted to build a
prescription database． Frequency and cluster analysis were conducted． Ｒesults One hundred and sixty-one studies
about elderly hypertension and forty studies about middle-aged and young hypertension were included． Sixteen thera-
peutic methods were involved，and among them，the top four most frequently used methods for elderly hypertension
patients were invigorating blood ( 77) ，enriching and nourishing liver and kidney ( 68) ，calming liver and subduing
Yang ( 67) ，and boosting Qi ( 47) ． For middle-aged and young hypertension patients，the top four popular treatment
were calming liver and subduing Yang ( 21) ，clearing liver heat and draining fire ( 18 ) ，invigorating blood ( 15 ) ，
and dissolving phlegm and directing turbidity downward ( 15) ． For the elderly hypertension，there were 195 correlated
formulas with 181 herbs involved in; the top ten frequently used herbs were Niuxi［Achyranthes Bidentatae Ｒadix，牛
膝］，Fuling［Poria，茯苓］，Tianma［Gastrodiae Ｒhizoma，天麻］，Danshen［Salviae Miltiorrhizae Ｒadix Et Ｒhizoma，
丹参］，Danggui［Angelicae Sinensis Ｒadix，当归］，Gouteng ［Uncariae Ｒamulus Cum Uncis，钩藤］，Chuanxiong
［Chuanxiong Ｒhizoma，川芎］，Huangqi ［Astragali Ｒadix，黄芪］，Zexie ［Alismatis Ｒhizoma，泽泻］ and Gancao
［Glycyrrhizae Ｒadix Et Ｒhizoma，甘草］． As for middle-aged and young hypertension，there were 53 correlated formu-
las with 115 herbs，and the top ten herbs were Gouteng，Fuling，Baishao［Paeoniae Ｒadix Alba，白芍］，Tianma，
Baizhu［Atractylodis Macrocephalae Ｒhizoma，白术］，Huangqin［Scutellariae Ｒadix，黄芩］，Juhua［Chrysanthemi
Flos，菊花］，Niuxi，Shijueming［Haliotidis Concha，石决明］and Zexie． The cluster analysis showed that there were
five core herb clusters for treating elderly hypertension，and seven for middle-aged and young hypertension． Con-
clusion Both treatments for elderly hypertension and for middle-aged and young hypertension focus on calming liver
and subduing Yang and invigorating blood，while the former one emphasizes boosting Qi and nourishing blood as well
as enriching and nourishing liver and kidney，and draining dampness and dissolving phlegm as well as clearing liver
heat and draining fire are also used; the latter one emphasizes clearing heat and draining fire as well as dissolving
phlegm and directing turbidity downward，and enriching Yin and subduing Yang as well as soothing liver and regula-
ting spleen are also used．
Keywords hypertension; elderly hypertension; middle-aged and young hypertension; Chinese medicine treatment;
herb using rule
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1951—1986 年( 4 张光盘) 480 元; 1987—1994 年 ( 1 张光盘) 260 元; 1995—2004 年 ( 1 张光盘) 280 元;

2005—2013 年( 1 张光盘) 300 元。
光盘合订本为计算机用数据光盘，收入了同期出版的全部《中医杂志》内容，可对所有文章进行任意字检

索，方便实用。
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