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中医原创思维在学生创新能力培养中的作用
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［摘要］ 学生创新能力培养是我国高等教育的重要任务之一，尤其高等中医药院校的学生普遍存在创新能
力不足、创新意识和理念缺乏的现象。指出学生缺乏对中医原创思维的理解和感悟，是创新能力不足的重要
因素之一。提出引导学生研读经典，培养原创思维，在夯实和继承中医传统学术思想的基础上，寻求理论与
实践创新是提高学生创新能力素质的一个重要途径。
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随着我国中医药高等教育的发展，教育界逐渐

开始反思中医药高等教育中存在的问题，借鉴西医

院校发展起来的中医药高等教育，多年来都是跟着

西医院校的模式运行。如何遵循中医药学科自身特
点，创新和建立符合中医药人才成长规律的教育教

学模式，促进高等中医药院校特色建设，摆脱西医

院校教育体制的束缚，成为当前中医教育界研究和

讨论的热点。在当前这个创新的社会里，培养出具
有鲜明中医特色并具备创新能力的学生是教育的关

键，我们的社会需要创新，中医药学也需要创新，

创新能力培养是继承中医、发展中医的重要手段。
本文就原创思维训练在高等中医药院校学生创新能

力培养中的作用做一讨论。

1 中医原创思维是创新能力培养的基础

1. 1 中医原创思维的概念［1］

中医原创思维是一种特殊的意识活动，是基于

中国文化“天人合一、道法自然、天下随时”的
核心观念，综合了思维者主体信息和环境信息，以

“象”为主要符号和基本思维单元，在理论诠释和
临床实践中，按照气—阴阳—五行规则和辨证论治
规则，去发现和构造人体生命活动与现象的秩序，

规范和评价临床实践操作的意识活动。中医学的诊
疗思想皆根植于此，中医学的诊疗行为都应在中医

原创思维的指导下开展。中医原创思维因为其固有
的独特的民族文化属性，成就了其原创性，所以我

国中医药医学科研工作者，要想取得突破性的成就

和实现原创理论与实践的创新，一定要以中医原创

思维为指导。对中医原创思维的学习和把握，是继
承中医学思想精髓、发扬和创新中医学的根本。
1. 2 中医原创思维是中医理论与实践创新的基石
中医学原有的概念与形象思维是中医学原创思

维的基础与源泉。重视中医原创思维传承，也是重
视中医药学的传承，是发展中医、创新中医的主要
途径。重视原创思维的传承与创新是中医学发展的
动力［2］。时代的发展呼唤创新，鼓励创新，中医
学也不例外，社会的发展需要中医学与时俱进，能

够不断发展和创新，适应当前社会发展的需要，更

好地为广大人民群众的卫生健康事业服务。但中医
学的发展与创新一定要建立在继承基础上，否则就

变成无源之水，无本之木，只有根植于传统中医思

维基础上的创新，才是真创新，没有根植于传统中

医思维的所谓“创新”，就可能变味了，搞出一些
不伦不类的理论成果，容易造成表面创新了，但实

质背离了中医药学，这是没有任何意义的［3 － 4］。所
以我们应在高等中医药教育教学过程中，注重对学

生中医原创思维的训练，使他们从深层次上去认识

中医学、感受中医学、理解中医学。纵观我国现代
为中医药学发展创新做出巨大贡献的科研工作者，
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多是致力于采用现代科学技术阐释中医学理论，而

研究内容主要围绕的是最具中医药学特色的理论和

技术。《中医药创新发展规划纲要 ( 2006 － 2020) 》
指出: “在继承发扬中医药优势特色的基础上，充
分利用现代科学技术，努力证实、阐明中医药的科
学内涵”，同时指出: “要在系统继承中医药的学
术思想和宝贵经验，保持中医药优势特色的基础

上，切实加强自主创新，挖掘中医药的科学内

涵”［5］，而最具有中医药优势特色和最核心的思想
莫过于中医原创思维。对中医原创思维的系统研究
和科学阐释，将为中医原创思维指导下的中医药学

发展与创新起到巨大的促进作用。

2 学生中医原创思维的训练要注重经典研读

2. 1 中医经典是培养学生原创思维的最佳教材
中医原创思维是中医学理论与实践创新的基

石，培养学生中医原创思维的一个必要途径，就是

研读中医经典，注重中医传统文化熏陶，挖掘中医

经典的思想精髓。中医古典文献浩如烟海，但中医
的经典文献是体现中医原创思维和反映中医学特色

的最佳教材，如《黄帝内经》《金匮要略》《温病
学》《伤寒论》《针灸大成》等［6］。经过现代修饰
过的教材和参考书可能由于时代的变迁，无法充分

体现出原汁原味的中医思维，所以研读中医经典是

学习和培养中医原创思维的重要途径。在中医经典
中蕴含着中医原创思维的思想和方法，学生可以在

研读过程中学习和掌握中医学的基本认知方法，如

思外揣内、活体取象、实体求证、内求体悟等认知
方法［7］。在课程体系设计上，要充分考虑到中医
经典课程的比例，增加中医经典课程的课时，并通

过知识竞赛、经典原文背诵大赛和学术讲座等多种
形式，创造研读经典、学习中医的浓厚氛围，促进
学生养成爱读经典、多读经典、勤读经典的习惯，
为培养学生中医原创思维创造条件、搭建平台。
2. 2 经典学习是培养学生创新能力的不竭源泉
中医原创思维是中医学的灵魂，当前中医药院

校的学生缺乏创新能力，很重要的一个因素是还没

有比较深刻地理解和把握中医学的灵魂。没有对中
医学深刻的认知，想要创新谈何容易。研读一定数
量的中医学经典书籍，是思维回归，与古代医家直

接“对话”，深刻把握中医学灵魂，深刻理解中医
原创思维的重要方法。
高等中医药院校的学生是将来中医药事业创新

和发展的主体，学生创新能力培养是强化学生素质

教育和全面提高教学质量的关键。但是由于过分重

视对现代医学的学习，缺乏对中医药学经典的研

读，部分学生中医学基本功薄弱，缺乏中医思维的

强化和训练，对中医学原创思维体系、方法论等体
会不深、理解不透，无法把握中医药学的思想精
髓。试问没有较好的继承，何谈创新与发展? 没有
对中医学深刻的感悟和理解，创新的灵感和火花如

何能够产生? 所以研读经典，强化中医原创思维训

练，是促进学生更好继承和发展中医的基础。中医
的原创思维蕴含于中医古籍之中，在世界的医学发

展进程中独树一帜，具有原创性和其特殊性，学生

可以借助研读经典，强化中医思维训练，通过深入

领悟中医原创思维的思想精髓，直接与古代医家进

行“学术对话”，对学生打好深厚的中医学思想理
论基础具有重要意义。毛泽东曾经说过: “中国医
药学是一个伟大的宝库。”在经典学习过程中，可
能会有很多学术思想和理论精华有待我们去研究和

发掘，我们相信，在中医原创思维指导下的理论和

实践创新，将对中医药事业取得更多更具原创性的

成果起到巨大的促进作用。
当前转化医学越来越受到世界医学界的关注，

现代医学在转化医学采用的模式多是 “基础—临
床—基础”，而中医学则更多的是 “临床—基础—
临床”，其根源于临床，古代中医经典中蕴含了巨
大的值得我们深入研究和学习的方法，这些是实现

中医学原始创新的源泉。针对那些临床疗效突出，
治疗方法独特的技术和手段，开展系统研究，总结

出学术思想和技术要点与规律，这对于挖掘更多的

中医原创理论具有重大价值。当前我国高等中医药
院校的科研很多都是跟着国外的技术和研究方向

走，科技成果很多难以实现转化，研究项目缺乏中

医特色，更谈不上体现中医思维，这严重阻碍了中

医原创理论成果的产生。所以从中医经典入手，强
化中医原创思维训练，是实现创新能力培养的不竭

源泉。

3 对中医原创思维的现代研究，是实现中医药自
主创新的重要途径

当前科学技术出现了从分析向综合、局部到整
体、结构到功能、静态向动态、简单向复杂的转变
趋势。这与中医学整体观的理念越趋一致，深刻把
握和深入研究中医原创思维，在集成多学科理论与

技术的基础上进行创新，建立符合中医药特点的方

法学体系是实现中医原创理论突破的重要途径。
中医原创思维模式是 “取象运数，形神一体，

气为一元”的整体思维模式，即中医学的 “象数

·0251· 中医杂志 2014 年 9 月第 55 卷第 17 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2014，Vol． 55，No． 17



观—形神观—一元观”。它是以哲学思维的方式，
通过长期临床实践的总结而升华成独特科学理论体

系，蕴含了思维活动的 3 个要素，反映了认知的过
程，体现了中医认知的特点［8］。在深刻理解中医
原创思维的前提下，结合临床实践，在实践中去寻

找和发现问题，再回归到经典中寻找解决方法，反

过来再应用于临床实践，通过实践再总结提高临床

疗效。这个过程是中医经典指导临床实践的过程，
而最终的经验总结又是中医学实现原始创新的突破

口。采用多学科理论与技术对在中医原创思维指导
下的中医药理论与实践进行现代研究，阐明中医药

理论的科学内涵，是创新发展中医药学、促进中医
药现代化与国际化的重要任务。

4 培养中医原创思维、提高自主创新能力是中医
药事业发展的关键

4. 1 中医药事业和世界医学发展需要更多原始性
创新
推进中医药自主创新，必须处理好继承与创新

的关系。没有继承就不能保持中医药优势与特色，
没有创新中医药发展就失去原动力［9］。在经典中
感受中医原创思维，在经典中挖掘原创理论，运用

现代科技手段阐明和揭示其科学内涵，是创新和发

展中医药学的重要途径。跟踪性研究很难摆脱现代
医学研究的束缚，永远都是跟着西方国家的医学研

究思路走。我们必须回归到中医学理论体系中，突
出中医学特色，发掘传统医学的思想光辉，借助现

代科技手段去发现、阐释和总结其规律，形成中医
学独特的研究方法学体系，并作为标准引领全世界

中医药学的研究，更多的中医学原创理论成果将使

它更广泛地为全世界人民造福。
4. 2 构建开放性、创新型的中医学人才培养体系
是学生创新能力培养的重要保障
仅仅通过研读中医经典、培养中医原创思维也

是远远不够的，构建开放性、创新性的人才培养体
系是学生创新能力培养的重要保障。在中医学人才
培养模式上应更加重视确立学生在教学中的 “主
体地位”，鼓励开展更多的自主学习模式，比如
PBL学习法［10］。注重学生个性发展，结合中医学
学科特点引入灵活开放的教学方法，支持和鼓励学

生早临床、多实践，早跟师、多临证。注重培养学
生的批判性思维能力，发现和解决问题能力，探索

和研究能力，鼓励和引导学生在课堂上勇于发表不

同观点、提出各种问题。通过学术讲座、学术沙龙
和阅读文献等形式，开阔学生视野，引导学生关注

世界医学发展，跟踪世界医学研究最新动态，学

习、了解和掌握国际先进的医学科学研究方法，为
中医学的继承、发展和传播做出贡献。中医学的发
展离不开世界的发展与进步，科技的发展将为中医

学的发展与创新提供技术支持，而作为中医药人更

要融入世界，具备全球视野，通过科学研究将中医

学宣传出去，普及到世界各地，让世界人民认识

它、接受它，并为全世界人民的健康事业造福。切
不可固步自封，甚至闭门造车，要充分利用现代科

技成果为中医药的发展与繁荣做出贡献。此外，还
要掌握广博的知识与合理的知识结构，树立创新意

识，培养创新精神，活跃创新思维，掌握创新规律

与方法［11］。
综上，中医药事业的发展需要创新，高等中医

药院校需要培养出更多具有创新能力和素质的人

才，培养中医原创思维是创新的基石和源泉，中医

经典学习是培养原创思维的一个基本方法，也是挖

掘原创理论和实现理论与实践创新的重要途径。总
之，基于中医学原创思维的创新将更具有生命力，

注重中医原创思维训练对高等中医药院校学生创新

能力培养具有重要意义。
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