
和抑制过程的平衡，且对不同任务学习记忆的获得、记
忆的保留和再现都有不同程度的易化作用；何首乌有
延长动物生存时间，降血脂，防治动脉粥样硬化的作
用；石菖蒲能促进记忆的获得和改善乙醇造成的记忆
获得、巩固和再现障碍。现代药理研究证实［9］，郁金、远
志等芳香通窍之品对中枢神经系统有兴奋作用，可以
改善脑循环，改善学习和记忆功能。

本临床研究表明，利窍益智汤治疗MIC，能有效改
善MIC 患者临床症状，增强患者日常生活自理能力，
提高患者智能，在行为能力方面疗效优于脑复康。利窍
益智、补肾填精之法治疗MIC，值得临床重视。
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稳心颗粒治疗心力衰竭合并心律失常40例
陈 昕 白 颖 李晓利 苏 轮 王亚真

（中国人民解放军总医院第二附属医院干部病房，北京市海淀区黑山扈甲17号，100091）
  研究结果表明，稳心颗粒对心力衰竭合并心律失常有一定
疗效，但尚缺乏具体有效监测指标的报道，自2005年7月～
2007年7月，我们选用山东步长制药有限公司生产的稳心颗
粒，治疗心力衰竭伴心律失常，通过7种血液动力学参数，比较
用稳心颗粒和对照组在治疗后血流动力学变化特点，尤其是左
室功能实现可靠、定量、客观评估，具有较好的临床实用价值。
现总结如下。
1 临床材料

80例住院患者随机分为治疗组与对照组，每组40例。 按美
国NYHA 心脏功能分级Ⅱ～Ⅳ级，治疗组中男24例，女16例；
年龄46～86岁，平均（67±12.9） 岁；原发病：冠心病26例，高血
压心脏病10例，心肌病4例，先天性心脏病2例；其中心功能Ⅱ
级18例，心功能Ⅲ级15例，心功能Ⅳ级7例；心律失常情况：室
性早搏13例，房性早搏7例，心房纤颤20例。对照组中男19例，
女21例；年龄50～83岁，平均（63±17.8）岁；原发病：冠心病29
例，高血压心脏病11例，心肌病3例，先天性心脏病1例。心功能
Ⅱ级16例，心功能Ⅲ级19例，心功能Ⅳ级5例；心律失常情况：
室性早搏16例，房性早搏5例，心房纤颤19例。两组临床资料比
较，差异无统计学意义（ P＞0.05） 。
2 治疗方法

治疗组在常规心脏病用药基础上给予稳心颗粒（ 无糖型） ，
每日1袋（5g） ，每日3次，疗程4周。对照组在常规心脏病用药基
础上给予复方丹参片，每次4片，每日3次。 两组治疗前后均化
验相关肝、肾功能指标。应用美国BioZ.Com 无创血流动力学监

测仪，选取7种血流动力学参数：心率（ HR） 、心输出量／心脏指
数 （ CO／CI） 、每搏输出量／每搏指数（ SV／SI） 、速度指数（ VI） 、加
速指数（ ACI） 、预射血期（ PEP） 、收缩时间比率（ ST R） 做血流动
力学定量评估。治疗前及治疗后各测定1次。无创血流动力学监
测方法：患者安静卧位，两对双向电极分别贴附于颈部，另两对
分别贴附在剑突两侧，严格按说明书进行操作。
3 疗效观察
3.1 两组患者治疗前后HR、CO、CI、SV 变化比较

治疗后治疗组 HR 明显减慢，CO、CI、SV 明显升高 （ P ＜
0.05） 。 对照组以上指标治疗后改善不明显（ P＞0.05） 。
3.2 两组患者治疗前后 SI、VI、ACI、PEP、ST R 变化比较

治疗组治疗后 SI 明显增加（ P＜0.05） ，PEP 明显缩短（ P＜
0.05） ，ST R 明显降低（ P＜0.05） 。 而对照组上述指标变化不明
显（ P＞0.05） 。

两组患者均未见肝肾功能损害。
4 讨论

Ⅰ类、Ⅱ类、Ⅳ类抗心律失常药均有明显的负性肌力作用，
在心力衰竭时，可使病情加重，增加病死率。 胺碘酮虽无负性肌
力作用，但肺纤维化、甲状腺功能改变、QT 间期延长及严重的
心动过缓等副作用使其临床使用受限制。 稳心颗粒是由党参，
黄精，三七，甘松，琥珀等天然药物组成的中药制剂，对于多种
心律失常有明确的疗效，经多项研究及长期临床实践证实其副
作用较小，稳心颗粒中的党参具有增强心肌收缩力，提高左心
室排血量，改善左心室功能的作用。
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