
本方清肺热选用石膏也很讲究，清热药众多，

《伤寒论》中清肺热药亦为不少，如黄芩、栀子、
黄连、桑白皮、连翘等，为何选用石膏? 盖因石膏
为辛寒之品，清热之中能够发散。假若使用黄芩、
黄连，因为苦寒之品有内收之性，故虽清热，但发

散不足，尤于清肺热中较为不利，因肺主皮毛、开
窍于鼻，与外界直接相通，清肺热宜向外发散，令

邪气从表而解，故本方选用石膏而不用芩、连之
属，确为允当。至于方中杏仁和甘草，一是助麻黄
平喘，一是缓麻黄辛散、石膏寒凉之用， 《伤寒
论》中凡寒热并用之方，多用甘草调和之。

3 识用

运用本方当抓住肺热的病机，可广泛用于治疗

外感发热、肺炎咳喘、支气管哮喘、肺气肿等疾
病。如患儿，男，13 岁，外感后转为肺炎，高热 1
周不退，渐见咳喘，表现为白天咳嗽，晚上气喘，

某医院确诊为肺炎。经治疗 1 周后未见好转，仍发
热至 39°C以上，且咳喘日渐加重，不能平卧，须
张口呼吸。来诊时患儿仍呼呼大喘，体温 38. 5℃，
发热晚上为重，体温至 39℃以上，喉有痰声，咽
喉微有红肿，大便正常，舌苔黄厚腻，脉数。辨为
肺热痰喘。鉴于发热不除，处以麻杏甘石汤合小柴
胡汤加味: 麻黄 9 g，石膏 30 g，苦杏仁 10 g，炙甘
草 3 g，北柴胡 15 g，黄芩 10 g，法半夏 10 g，浙贝
母 15 g，瓜蒌皮 12 g，冬瓜仁 30 g，桑白皮 15 g，
枇杷叶 10 g，鱼腥草 18 g。3 剂，水煎服。嘱其母
令患儿当日服完 1 剂，如发热仍不退，或退后复热
者，可连服第 2 剂。患儿约晚上 10 点左右服完 1
剂，咳喘减轻，但体温下降旋而复升至 38. 5℃，
即令其服第 2 剂，服后温度降至 37℃，未再复升，
喘大减。恐复热，特问服第 3 剂否? 余告之可服，
3 剂服完，停药食养，令其清淡饮食，以防复发。
本方不仅可有效退高热，即使低热，如果属于

肺热实证者，亦可使用。如笔者曾治一老者，男，
65 岁，发热 3 个月不退，体温 37. 5℃，最高达
37. 9℃。住院 2 个月，用抗生素、激素退热，但热
旋退旋升。刻诊: 无咳嗽、气喘，舌苔黄，小便

赤，脉滑数。辨证为肺热所致，用麻杏甘石汤合小
柴胡汤原方服用 14 剂，发热彻退。当然临床运用
麻杏甘石汤不仅治发热、气喘，也可用治咳嗽。如
患者，女，67 岁，咳嗽 30 年，饮食稍咸即诱发咳
嗽，少量黄痰，平常容易上火，手脚心发热，但又

恶食凉，小腿发凉，关节疼痛，舌红、苔黄厚，脉
细滑。辨证为痰热壅肺，属上热下寒之证。治以清
肺化痰为主，兼引火下行。处以麻杏甘石汤加味:
麻黄 6 g，苦杏仁 10 g，石膏 30 g，生甘草、炙甘草
各 6 g，蜜桑白皮 15 g，地骨皮 15 g，浙贝母 15 g，
桔梗 10 g，蜜枇杷叶 10 g，芦根 20 g，前胡 10 g，
白前 10 g，肉桂 6 g。水煎服。上方连服 14 剂，咳
嗽痊愈。
此外，肺主皮毛，开窍于鼻，如皮癣、皮疹、

面部痤疮、各种鼻炎属于肺热者，俱可使用麻杏甘
石汤治疗。肺又能通调水道，因肺热导致水液代谢
失常，小便不利或遗尿; 肺和大肠相表里，肺热移

于大肠，腹泻或便秘者，辨证使用麻杏甘石汤治

疗，皆能取得良效。
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