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从“岩”“燚”与象思维认识恶性肿瘤的本质
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［摘要］ 总结恶性肿瘤结构特点及功能特点并用以指导临床。提出中医学对恶性肿瘤结构特点的描述可凝
练为“岩”，结合癌毒理论与中医原创思维象思维，概括“燚”是恶性肿瘤的功能特点，其代表极亢进的异
常邪火。以“岩”“燚”指导恶性肿瘤临床治疗，“灭火”“去火”及软坚散结、攻坚化积、构建人体防御
系统等治法值得探索。
［关键词］恶性肿瘤; 岩; 燚; 象思维; 癌毒

中西医结合肿瘤临床实践证明，中医药在恶性

肿瘤的防治上具有特色和优势，但其疗效尚未有突

破，分析其根本原因在于中医学对于恶性肿瘤的本

质仍缺乏明确而透彻的认识，符合中医原创思维的

肿瘤理论体系尚未建立。构建理论体系的前提和关
键在于基本概念，只有充分掌握恶性肿瘤的结构与

功能特点，才能指导临床施治。

1 “岩”是恶性肿瘤结构特点的凝练

众多中医学古籍均有对肿瘤认识的相关记载。
宋代东轩居士 《卫济宝书》 ( 1171 年) 第一次使
用了 “喦”字，杨士瀛 《仁斋直指附遗方论》
( 1264 年) 则最早对 “癌”的特征作了简明叙述，
指出癌是“上高下深、岩穴之状，颗颗累垂，……
毒根深藏，穿孔透里”。宋、元医家论述乳癌时均
用了“岩”字，如宋代窦汉卿 《疮疡经验全书》
将乳癌描述为“捻之内如山岩，故名之”。明代才
开始用“癌”字来统称乳癌及其他恶性肿瘤，而
“癌”字是从 “嵒”即 “岩”字演变而来，故可
通用。《诸病源候论》则分门别类记载了许多肿瘤
疾病，如“癥瘕” “积聚” “食噎” “反胃” “瘿
瘤”等，其中癥瘕积聚泛指腹腔内肿物，包括肝、
肠、胃、胆、胰、脾、盆腔与腹膜后肿物［1］。
从古籍的描述可见，硬质包块是肺部及腹盆腔

肿瘤的共同结构特点。《灵枢》记述石瘕的症状为

“生于胞中，寒气客于子门，……日以益大，状如
怀子，月事不以时下”，说明石瘕是子宫内的硬
块。同时肠覃在《灵枢》中被描述为 “其始生也，
大如鸡卵，久者离岁，按之则坚”，也体现了其坚
硬的物质特征。乳腺癌又名乳癌、乳喦、乳石痈，
由于乳癌的肿块高低不平，坚硬如石，像山岩一

样，所以古人称之为乳岩、乳喦。另外，瘿瘤中的
石瘿，即甲状腺癌，也有坚硬不可移动的特点。恶
性淋巴瘤、腮腺癌、颈部淋巴结转移癌这一类恶性
肿瘤在古籍中称为“失荣”，也叫石疽、恶核，见
于明代《外科正宗》，即“其患多生于肩之上，……
日久渐大，坚硬如石，推之不移，按之不动”。综
上，恶性肿瘤这种坚硬如山岩的结构特点可以用

“岩”来概括。

2 “燚”是恶性肿瘤功能特点的高度概括

2. 1 癌毒理论体现恶性肿瘤特点
中医理论对于恶性肿瘤的认识主要集中在虚、

痰、瘀、毒几个方面，病因不外乎六淫、七情、正
虚等，其病因病机理论与其他内伤杂病并无本质不

同。随着癌毒理论逐渐得到认可，恶性肿瘤区别于
其他疾病的特异性因素才越来越被研究重视。我们
认为，癌毒是导致肿瘤产生和发展的具有特异性致

癌作用的毒邪致病因素［2］，是促进肿瘤发生、发
展、变化、流注的异常动力，因此，了解癌毒的产
生，辨别癌毒的阴阳属性，明确其致病机理，就成

为中医肿瘤新理论体系首先需要厘清的基本概念。
关于癌毒的阴阳属性一直是学界研究的焦点，至今

未形成统一认识。我们明确提出，癌毒其性属阳，
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且此阳亢极，火性极盛。该提法是基于癌毒的本质
特征和功能特点并有现代医学证据佐证［3］。
2. 2 “气”“火”“炎”“焱”“燚”与恶性肿瘤
火在人类文明的发展中发挥了重要作用，且在

《黄帝内经》时代便被引入中医学，如风、寒、
暑、湿、燥、火六气是对疾病的病因认识，“火曰
炎上”是对火的特性的认识，指导着病机理论的
发展。《素问·阴阳应象大论》云: “壮火之气衰，
少火之气壮; 壮火食气，气食少火; 壮火散气，少

火生气”，说明了壮火、少火与正气在生理与病理
方面的作用关系。少火属藏于脏腑之内的生理之
火，主温煦、生化; 壮火则是阳热之气亢盛的病理
之火，易伤人体正气［4］。后世医家对火的认识更
加深刻，朱丹溪提出 “气有余便是火”，表明了气
与火的联系，并有了初步量化的认识，指出火是有

余之气。另外可以看出，火的能量来源于气，其造
成的后果是气血津液耗伤及运行紊乱，危害性较

小，不致命。
两个“火”便是 “炎”，即炎症的炎。《说文

解字》对炎的解释是 “火光上也。从重火。凡炎
之属皆从炎。炎，火盛阳也”，说明炎是更盛的阳
热。炎的级别应该相当于壮火或更盛一些，因而更
易损伤正气，耗伤气血津液的程度更深，危害性较

大，但不致命。值得注意的是，现代医学研究表
明，炎症在肿瘤发生发展过程中具有关键作用，参

与了恶性肿瘤发生、发展、侵袭、转移等全过程，
也被称为肿瘤的第七大生物学特征［5 － 6］。有研究表
明，NF-κB、STAT3、mTOＲ 等信号通路正是炎癌
转变的关键节点，控制炎症与肿瘤信号通路的中

心，在炎癌转变的分子机制中具有重要作用［7］。
此外，炎与癌毒的作用类似，既是肿瘤的致病因

素，也是病理产物，既导致肿瘤发生，又促进其发

展; 炎与癌毒在能量级别及诱发肿瘤途径方面又有

不同，作为致病因子的癌毒是肿瘤的直接来源，而

炎更多在人体防御系统与微环境上起作用，从而诱

导肿瘤发生。
《说文解字》解释“焱”字为“火华也。从三
火。凡焱之属皆从焱。凡物盛则三之”，可见
“焱”为火之盛，阳热升腾亢奋的程度更重。焱的
能量来源与火、炎没有本质区别，只是能量更大，
造成正气更衰弱，机体气血津液的不足与运行紊乱

程度更重，危害性很大，但基本不致命，可以代表

良性肿瘤的功能特点。物盛则三，古人造字一般三
个相同的事物聚集在一起便可代表数量上的极限。

“焱”为三火，火已盛极，据此看来，四火的
“燚”必定不是单纯的量变。“燚”的质变出现在
第四个火，此火是异常的邪火，极亢且不受控制，

是生命顽强不灭的邪阳，会造成正气大衰，五脏俱

损，直至阴阳离决，危害性极大，常致命。造成这
种不受控制、亢进无度的能量来源与火、炎、焱均
不同。可以看到，从“火”到“焱”，为生机之火
到极其亢进的异常邪火，有本质区别; 而癌毒的特

征与“燚”非常相似，因而可用 “燚”来代表恶
性肿瘤的功能特点。

3 “岩”“燚”与恶性肿瘤的象思维体悟

“岩”与“燚”不是孤立的两个字，二者均体
现了恶性肿瘤意象思维的精髓，是根据象模型抽象

出的能体现恶性肿瘤本质的元素。古人仰观天文，
俯查地理，山川水岳，日月星辰，风雷雨露皆为所

用，取象比类，运数类推，推演及物，探究生命之

理，成中医理论之源。当今中医肿瘤理论需要发
展，不应忽视中医原创思维，即象思维［8］。象思
维在中医学中是一种重要的思维方法，通过其独特

的思维模式创造出解释各种自然现象或者人体现象

的模型，并用以指导中医临床实践［9］。今天我们
对客观世界的了解已远超古人，而由地球的生命活

动之象推演到人体，发现二者共性，并寻找科学佐

证，从而体悟恶性肿瘤的来源和特征，正可体现中

医原创思维的运用。
地球和作为中医学研究对象的人体都属于天、

地、生的大系统，它们有着一些共同的属性，两门
学科的研究具有共通之处，如地球物理学家傅承义

在 1971 年提出地震成因的 “红肿假说”即是医学
与物理学跨学科的探索［10］。我们生活的地球其内
部存在一个致密的液态地核，地球自身的巨大能量

储藏在地核之中，炽热的地核与外部各层不断进行

能量交换，流体地核的存在导致地球成为一个充满

生机的球体［11］。液态外地核的活动是造成火山活
动的原因，火山活动的驱动力正是地核的能量，不

是常规能源如煤炭、石油等的能量所能及。岩浆从
地表断层处或最薄弱处喷发出地表，释放巨大的能

量，火山岩浆不受控制到处蔓延，冷却后形成新的

山体岩石。火山活动不常有，和地震一样，是一种
地球灾害，是一种异常的巨大能量释放，在没有外

在热源的情况下，地球的寿命取决于地核能量的消

耗，火山活动即是地核能量的异常消耗。将以上现
象取象类推到人体，结合癌毒理论不难发现，从癌
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毒的产生 ( 肾精变异 /地核岩浆异常活动) ，到能
量来源 ( 元气 /地核能量) ，到发展过程 ( 转移扩
散 /岩浆肆虐) ，都可以用此象模型或称 “火山假
说”来解释。从中提炼抽象，最能反映恶性肿瘤
结构特征的为 “岩”，反映功能特性的为 “燚”，
且二者关系密切，并不孤立。从造字角度，山可看
作是火的初级形象，甲骨文的火与山非常相似，山

是凝固的火，燚成炎; 火是熔化的山，岩成燚。

4 以“岩”“燚”指导恶性肿瘤施治

中医治疗疾病时理、法、方、药一以贯之，首
先认识疾病特点、掌握病机及病理变化，才能有立
法有治则，进而处方用药。恶性肿瘤的治疗也是如
此，只有充分了解恶性肿瘤的特点，才能做到正确

施治。恶性肿瘤结构特点可概括为 “岩”，认识到
恶性肿瘤的这种坚硬肿块的特点，治法理应软坚散

结、攻坚化癥，结合痰、瘀等病机，则有化痰散
结、攻坚消积、活血化瘀等变法。认识到恶性肿瘤
的功能特点为 “燚”，便有 “灭火”与 “去火”
不同方向的治疗选择，如肿瘤的化疗便是 “灭
火”，极寒大毒的化疗药物四火同灭，病理之火与
生机之火皆灭; 靶向药物治疗便是 “去火”，主要
把邪火即第四个火去掉。
临床实际中，中医药如何“灭火”或 “去火”

需要进一步思考。清热解毒类中药虽对肿瘤有一定
抑制效果，但疗效有限，或与未触及肿瘤本质、难
以化解极度炽热的 “燚”有关。需要注意的是，
不一定用寒药才能化解大热，“壮火食气”启示我
们，大毒大热之品或可起效，如雄黄、砒霜或有毒

虫类药等，值得进一步探索。另外，建立人体防御
体系如同顾护地表、加固薄弱断层一样，使体内正
气不衰，无“极虚之地”，也是中医药防治恶性肿
瘤的重要方法。
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中医古籍出版社重印 《文渊阁四库全书子部医家类》
医之所宝者典籍，典籍之精审者《四库》。《四库全书》是清代中期在朝廷主持下编纂的一部大型丛书，一直

受到学术界的髙度重视。《四库全书》系按传统的经、史、子、集四部分类，故以“四库”名书。其中将医家类
书籍收入子部。既往书志，包括史志在内，多将医家退之于子部末简。总纂官纪昀重视医书，认为“医虽一技，
亦良命之所关，故升诸他艺术之上”，列于儒家、兵家、法家、农家之后，为子部第五。
《四库全书》所收历代医籍共 96 种，以时代为序，始于《黄帝素问》，终于徐大椿《医学源流论》，包括了
秦汉至清代乾隆中两千多年间重要的有影响的医经、方书、本草及临床诸科著作。其编纂十分注意考求版本，所
收版本分别为敕撰本、内府本、《永乐大典》本、各省采进本、私人进献本、通行本等，精钞精校，且所收珍本
甚多，向为医界推崇。
《四库全书》先后抄录七部，其中文渊阁本是七部《四库全书》中成书最早、抄录质量最佳、校勘最精的一
部，也是保存较为完好的一部，是其他六部所无法比拟的。为弘扬岐黄学术，探求医理真谛，沾溉杏林学子，中
医古籍出版社此次重印《文渊阁四库全书子部医家类》，以飨医界广大学者。
联系方式: 中医古籍出版社发行部 ( 中国中医科学院大白楼 537室) ，电话号码 ( 兼传真) 010 － 64002949。
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