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大数据技术在中医健康管理中的应用

俞洁，周常恩，陈梅妹，李灿东*

( 福建中医药大学中医证研究基地，福建省福州市闽侯上街邱阳路 1 号，350122)

［摘要］ 中医健康管理应当在健康服务业中扮演重要角色。通过分析大数据及其相关技术的特征，从中医
健康管理信息和过程层面的需求出发，对大数据、物联网、云平台、云计算、智能设备在中医健康管理中的
运用进行了详细阐释。把握大数据时代机遇，灵活有效地将各种相关技术运用到中医健康管理中去，以促进
中医健康管理事业的迅猛发展，实现“治未病”的目标。
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面对全球医疗危机和医学模式的转变，我国发

布了《“健康中国 2030”规划纲要》 ( 简称 《纲
要》) ，指出要把健康摆在优先发展的战略地位，
并提出充分发挥中医药独特优势，发展中医养生保

健“治未病”服务，实施中医 “治未病”健康工
程，将中医药优势与健康管理结合，探索融健康文

化、健康管理、健康保险为一体的中医健康保障模
式。中医健康管理是中医诊察技术与西医检测相结
合的方法，通过状态辨识，从生理、心理、社会等
多维角度，对个人或群体进行状态评估，根据个体

不同健康状态提供相应的养生、调治、健康维护和
教育方案，从而实现 “治未病”的目标。通过这
种模式管理健康，可以利用有限的资源来达到最大

的健康效果，是实现国家医疗卫生工作重心下移、
关口前移的重要途径。随着大数据时代的到来，中
医健康管理迎来了新的机遇和挑战。物联网、云平
台、云计算、智能设备的发展将不断促进中医健康
管理在健康信息采集、健康数据挖掘和分析、健康
调整信息的反馈和交流等方面的进步。明确中医健
康管理需求，将大数据技术切实运用到管理中是十

分必要的。

1 大数据的特征和相关技术

2008 年英国 Nature 杂志出版了关于 “讨论大
数据处理的技术问题和未来挑战”的专辑，首次
提出“big data”的概念［1］。大数据在通常意义上
是指无法用传统、常规的软件工具提取、存储、搜

索、共享、分析和处理的海量、复杂的数据集合。
这些海量数据对人类的数据驾驭能力提出了新的挑

战，也为人们获得更为深刻、全面的洞察能力提供
了前所未有的空间与潜力。随着大数据相关技术的
不断创新发展，其运用已经悄然启动了一次重大的

时代转型。
大数据的时代特征可以归纳为 4 个方面，即

4V［2］: 1) 数据量大 ( volume) : 大数据首要特征
是数据量大，以计算机计量单位为标准，大数据的

起始计量单位至少是 P ( 1000 个 T) 、E ( 100 万个
T) 或 Z ( 10 亿个 T) 。2) 类型多样 ( variety) : 大
数据的类型多种多样，包括音频、视频、图片、文
字、地理位置信息等，这也对数据的处理能力提出
了更高的要求。3) 价值巨大 ( Value) : 大数据的
分析、挖掘将对社会诸多领域的发展起到革命性的
作用，特别是对医药研发、疾病诊疗、公共卫生管
理和健康管理等方面有重要意义。4) 速度快时效
高 ( velocity) : 大数据处理速度快，数据以数据流
的形式动态、快速地产生，时效性要求高。通过云
平台、云计算，将数据处理速度加快，这是大数据
区分于传统数据挖掘最显著的特征。
大数据时代最主要的相关技术包括了云计算和

物联网。云计算［3］是并行计算、分布式计算和网
格计算的发展，其通过互联网虚拟化的资源来提供

动态且易扩展的服务，实现将基础设施、平台和软
件作为服务。物联网则是 2005 年由国际电信联盟
提出，以多种感知、通信与计算机技术为核心，涵
盖射频识别技术、传感器技术、纳米技术等方面的
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物联网技术［4］。目前物联网涉及到人类生活的各
方面，在医学临床及公共卫生领域也得到普遍的应

用，其中以新型传感器技术为核心的智能设备运用

最为突出［5］。大数据云计算支持下的高智能的医
疗技术，通过物联网，借助数字化、可视化模式，
进行健康监测，实现医疗资源共享，特别是在疾病

预防和个性化医疗两个方面，这些技术项目的应用

将促进社会的发展［6］。

2 大数据技术在中医健康管理信息层面的运用

人体健康可以用状态来描述。状态是对生命过
程中不同生命特征的概括，涵盖了健康、疾病、痊
愈或衰亡等不同阶段，包括了生理病理特点、体
质、证等诸多概念，是对生命体在时空上的高度认
识［7］。基于此，中医健康管理实际是对状态的辨
识和管理。对健康状态的把握是通过观察分析表现
于外的症状、体征等生物学特征而判定的，这些资
料都可称为状态表征，包括了宏观、中观、微观状
态参数。宏观参数主要指天、地、时，指的是与健
康相关的天时、气候、地理环境、节气等; 中观参
数指与健康状态相关的生物、心理等四诊及体质辨
识资料; 微观通常指分子、原子等粒子层面的物质
世界，故在此微观参数即指借助现代技术手段采集

的参数，如理化检查中的生化指标、基因等［8］。
由此看出，中医健康管理在信息层面的需求是动态

获得全面、客观的宏观、中观、微观参数。
大数据及其相关技术将有效地解决参数的获取

问题，物联网、云计算、可穿戴技术、四诊仪等将
是中医优势特色得以充分发挥的有力工具。利用传
感器、条码、射频识别 ( ＲFID) 、全球定位系统、
激光扫描器等信息传感设备，在约定的协议下，能

实现人与人、人与物、物与物在任何时间和任何地
点的连接，通过信息交换和通讯，可以实现智能化

识别、定位、跟踪、监控和管理系统的高效运行。
可穿戴电子产品及便携式四诊仪可对人体生活、工
作状况、运动情况、精神状态、心理变化、理化指
标、症状体征、干预后反应等进行实时动态连续监
测、安全传输和智能处理分析，而互联网及全球定
位系统可以对患者所处的人文社会自然环境信息

( 天文、气象、运气、季节、地域等) 进行实时抓
取和判断。通过云端共享所得的信息及采集的状态
表征信息将汇入云平台，通过云计算，进行健康状

态和疾病风险的判定，并以此为依据执行健康管

理。“大数据视角的行为科学”不仅在空间上，而

且在时间上保持了人体的持续的自然状态的记录，

通过这个记录则能够充分理解人类的健康行为［9］，

在此基础上提出的健康管理也将是完备和全面的。

3 大数据技术在中医健康管理过程层面的运用

中医健康管理的过程包括了健康状态参数采

集、健康档案建立、健康状态评估、风险预警及干
预调整、效果评价及再循环过程。通过物联网、云
计算、可穿戴设备、四诊仪进行健康信息的收集和
监测; 采集的参数信息统一储存，每个个体将获得

唯一档案记录; 基于状态辨识，通过数据挖掘技

术、机器学习、人工神经网络、云计算等信息处理
手段，建立符合中医思维的算法模型，形成从参数

到状态判定的通路; 通过对健康危险因素的长期、
全面、动态监测以及海量数据建模，对个体及群体
的健康风险进行评估; 根据状态辨识和健康风险评

估的结果，为每个对象制订个性化干预方案，进行

分类干预; 通过对干预效果进行评价及反馈，进入

健康管理循环过程。在这个过程中，健康信息的存
储、交换、分析、计算、反馈是其最基本的需求。
借助日趋发达的云存储技术，把通过社区医疗

站、医院、疾控中心、健康管理中心、物联网、智
能终端各途径获得的分散的电子健康档案信息资源

通过云服务平台组织起来，形成一个个健康档案信

息资源服务“云”。云共享模式以云计算理论为指
导，并借助这些云平台超强的计算能力来提高健康

档案信息资源共享效率。云计算、云平台技术为中
医健康管理的数据挖掘分析提供了可能。在医学档
案存储的信息资源共享基础之上的海量数据的聚类

分析、关联分析、序列挖掘、图挖掘、文本挖掘，
能找出数据间的隐含联系，发现未知规律，最终获

得知识，将建立符合中医思维的算法模型。
健康云平台根据不同需求调用相应数据挖掘算

法模型对状态表征参数进行分析和挖掘，生成个体

的健康状态评估报告、疾病风险预警报告进行存
储，并将结果及时反馈给个体，提出干预方案。智
能设备的融合使得我们可以在家居环境中持续采集

人的生理指标、症状体征、运动数据、起居状态，
甚至是饮食情况等，这些技术和云计算技术结合，

能长期采集随时上传的监测数据，进行跟踪分析，

适时反馈调整，实现健康管理效果最大化。
健康管理中心或社区医生还可通过互联网或移

动终端应用查看管理对象的健康状态参数的变化，

实时针对管理对象的健康状态提出保健或用药建
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图 1 中医健康管理大数据技术运用示意图

议。管理对象生命体征出现异常，健康云平台设置
自动报警功能，通过智能设备终端通知管理对象前

往医院就医，同时将信息告知其家人和监护医生。
管理对象也可以通过网络共享平台或移动终端了解

自己的身体状况，享受医学资讯的咨询与互动服务。
大数据技术在中医健康管理中的应用具体见图 1。

4 结语

运用大数据技术对健康状态从多维角度进行度

量化测量、采集，存贮各种健康信息并进行综合分
析，同时运用中医学 “治未病”思想指导人们早
期发现健康问题，科学进行健康自我管理，保护身

体不受疾病的困扰，使自己身心更加健康，提高适

应自然与社会环境的能力，是中医健康管理的终极

目标。当然在发展过程中也面临诸多挑战，如健康
数据自身存在的质量和标准化问题、共享问题、个
人健康数据的隐私保护问题等; 我国相关的大数据

技术和应用还处在学习和跟随阶段; 智能设备的研

发和普遍运用还需要进一步提升; 多学科人才队伍

需要进一步建设完善。这些挑战对中医健康管理事
业相关从业人员提出了更高的要求，相信通过不懈

的努力，大数据技术在中医健康管理中的运用会越

来越广泛，其技术也将更加成熟和完善，将为提升

我国人民群众的健康水平做出更大的贡献。
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ABSTＲACT With Chinese medicine embryology methods，the unique thinking methods of analogy and classification
of Yin-yang and five elements are used throughout the cause understanding of ischemic stroke． Based on this idea，
water image in the natural world and human Qi-blood movement are made an analogy． The authors hold that Qi and
blood should move perpetually． Local stagnant and jamming may lead to putrefaction and turbidity which stagnate and
transform into heat or fire or toxin and damage the body． Studying from the analogy thinking of“human corresponds
with water image”，the authors construct a hypothesis of fire-toxin cause of ischemic stroke，and prove the hypothesis
through analyzing clinical trials and animal experiments in which bitter-cold removing toxicity method and salt-cold-
bitter-sweet method with the effect of clearing heat and detoxication were used to treat cerebral arterial thrombosis．
Keywords cerebral arterial thrombosis; fire-toxin; Chinese medicine etiology; Chinese medicine embryology; water
image thinking; salt-cold-bitter-sweet method; bitter-cold removing toxicity method
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Application of Big Data Technology in Chinese Medicine Health Management
YU Jie，ZHOU Chang'en，CHEN Meimei，LI Candong
( Ｒesearch Centre for Chinese Medicine Syndrome，Fujian University of Traditional Chinese Medicine，Fuzhou，350122)
ABSTＲACT Chinese medicine health management should play an important part in health services． By analyzing
the characteristics of big data and related technology，starting from the needs of Chinese medicine health management
information and process level，the authors explain the application of big data，internet of things，cloud platform，
cloud computing，and intelligent device in Chinese medicine health management in detail． Seizing the opportunity of
the big data era and applying various related technologies in Chinese medicine health management flexibly and effec-
tively may promote the development of Chinese medicine health management career rapidly and realize the goal of
“preventive treatment of disease”．
Keywords Chinese medicine health management; big data technology; cloud computing; internet of things; preven-
tive treatment of disease
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