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［摘要］ 通过对现有文献进行初步分析研究，以“大长安医派”为经线，以各时代的大长安代表医家为纬
线，系统梳理“大长安医派”的学术思想，从中凝练 “大长安医派”的学术特征，树立大长安医派旗帜，
弘扬大长安医派“重视理论研究，理论服务实践; 注重理论继承，丰富发展理论”的学术思想，确立大长
安医派在中医发展史中的重要地位与贡献，更好地指导临床实践应用，进一步研究其对临床的指导意义。
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中医医派是指中医学中经过长期传承而形成

的，以地域环境为基础的各中医派别。我国幅员广
阔，地域差异显著。不同地域的人们，因自然环
境、生活习惯、社会人文的不同，而具有各自特有
的体质、生理病理特点、易感或多发疾病。因此，
同一地域的医生往往具有近似的临证用药特点［1］。
为了弘扬 “大长安”地域范围内各个历史时期代
表医家的医德、医风、医术，我们提出 “大长安
医派”概念，以方便对 “大长安医派”的形成、
沿革及学术思想进行系统整理研究。

1 “大长安”的地域范围

在调研人文生活习惯的基础上，根据地理位

置、经纬度特点等，确定河南省陕县以西、甘肃省
陇东以东、山西省晋中以南、陕西省安康以北区域
为“大长安”的地域范围。包括了陕西省全境及
甘、晋、豫三省。此区由于地理位置、经纬度特点
等，形成了基本相同的人文生活习惯，因此，所谓

的长安应指此广义之“长安”。

2 “大长安医派”各历史时期代表医家研究

2. 1 先秦秦汉时期医家研究
中医学理论基础奠基阶段在先秦秦汉时期，其

发源地在“大长安”。《黄帝内经》作为中医理论
的奠基之作，是以黄帝与岐伯问答的形式写成的，

其内容涵盖了阴阳学说、藏象学说、经络学说、病

因病机、诊法、治则治法、刺灸、护理、养生、运
气等等，后世研究 《黄帝内经》的文献众多，大
都从中医理论的各个方面进行了分门别类的整理、
归纳与剖析。
甘肃灵台皇甫谧是针灸鼻祖，他所著的 《针

灸甲乙经》在总结、吸收 《黄帝内经》等许多古
典医学著作精华的基础上，对针灸穴位进行了科学

的归类整理，在医学领域矗起丰碑。皇甫谧不仅发
挥了五输学说，还确定了腧穴的名称、部位和取穴
方法，不仅对《黄帝内经》针刺艾灸理论进行了
长足发挥，对针灸处方也进行了补充，《针灸甲乙
经》的问世标志着针灸学的又一重大发展，使针
灸学第一次专门化、系统化，并奠定了针灸学的专
科化基础［2］463 － 467，对针灸学以至整个医学事业的

发展做出了不可磨灭的贡献。
后世研究 《黄帝内经》的文献众多，大都从

中医理论的各个方面进行了分门别类的整理、归纳
与剖析。如张登本等［3 － 4］对 《黄帝内经》从名义、
成书年代、沿革、主要学术内容、理论体系的学术
特征、历代研究概况等六方面进行了系统整理。龚
学忠等［5］认为，《黄帝内经》在朴素的辩证法思想
指导下，充分认识到宇宙时间节律的重要性，根据

“天人相应”理论，以“阴阳四时”为基础，开创
了中医时间医学，为现代时间治疗医学的发展起到

了“源”的作用。而 《黄帝内经》 “天人相应”
理论及时间治疗学思想也不仅仅局限于对生理病理

过程和宏观治疗法则的论述上面，诸如药物体内代
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谢过程、外源性治疗方法导入的最佳时间等方面均
涉及这一理论和思想。喻秀兰等［6］通过对 《黄帝
内经》天人相应思想内容体现及 “天人相应”思
想对临床指导价值的研究，提出 “天人相应”思
想是中医理论优势且符合当代医学发展趋势，它贯

穿于中医临床各个方面，并给以方向性和具体性指

导。桑进等［7］从《黄帝内经》的“天人相应”“形
神合一”观出发，通过对语言疏导、情感相胜、
移精变气、针灸刺疗的研究，提出了 《黄帝内经》
心理学思想对养生的贡献。何文彬等［8］认为，形
神辩证关系奠定了 《黄帝内经》的哲学基础，五
脏情志论并结合五行生克论构成了它的生理学与病

理学基础，它对现代医学心理学的贡献可以从理论

和实践两个方面说明。童增华［9］从取穴规律、行
针要旨、因人施针、针刺禁忌、经络色诊等方面进
行研究，认为《黄帝内经》为后世针灸发展奠定
了坚实的基础。孔庆爱［10］从针灸疗法的渊源、针
灸理论的形成两方面进行研究，提出了 《黄帝内
经》对针灸学的重要贡献。上述 《黄帝内经》的
贡献多以岐伯的回答形式体现，但后世少有医家和

学者对岐伯的学术思想进行凝练与升华。关于岐伯
的生平考证，有研究结果表明［11］，岐伯属于“大长
安”地域范围内先秦秦汉时期的医家代表。
2. 2 晋、隋、唐时期医家研究
中医学的学科分化始于隋唐时期。隋代巢元方

的《诸病源候论》奠定了中医学科分化的病理基
础; 唐代孙思邈不仅明晰了伤寒、温病、妇人、小
儿、疮疡，也独立了耳鼻喉科; 《新修本草》记载
844 味中药，奠定了中药学基础，是对 《神农本草
经》的继承与发展; 王焘 《外台秘要》使中医学
学科分化更加明晰; 王冰的 《重广补注黄帝内经
素问》更是对中医理论的继承发展起到了弥足珍
贵的作用。
陕西耀县孙思邈所著《备急千金要方》《千金

翼方》实为孙思邈研究 《黄帝内经》等古医籍的
心得体会和他一生临床经验的总结，是我国医学史

上基础理论、临床各科以及食疗、养生、老年病
学、气功、外治、单方验方、伦理学等俱全的第一
部类书［2］475 － 482。
王冰在重视研究 《黄帝内经》的基础上，次

注《黄帝内经素问》，并撰 《玄珠密语》，而成为
我国唐代著名医学理论家。他不仅重视发挥 《黄
帝内经》的思想，而且诠注了运气学说、阐发了
亢害承制理论，同时对藏象学说、病机理论、阴阳

互根理论、辨证理论也有长足的发挥与研
究［2］482 － 488。
张登本［12］从整理编次、内容系统合理，训诂

解惑、宣畅奥理大义，发明经义、弘扬拓展医理，
广征博引、汇存古籍文献，传承运气、丰富医学内
容等五方面，系统研究了王冰次注 《素问》的主
要贡献。胡凤媛［13］认为，王冰的养生思想熔医、
道为一体，以奉养先天之气为中心，强调自身保

健，协调机体内外环境，增强自身的抗病能力与协

调能力，充分体现了中华民族以内因为主的养生传

统，是传统文化的精华，既有特色，又有很高的实

用价值。陈震霖等［14］认为，王冰次注 《素问》功
绩卓著，对经文旨多发挥，使这一中医理论的基础

之作得以流传，对中医学发展有很大贡献。在病因
学方面，论述了丰富的病邪内容，即 “风寒暑湿
饥饱劳逸皆是也”，并对病因进行了分类，使后学
者便于理解，更有效地指导临床应用，为后世病因

学的形成和发展奠定了基础。孙理军等［15］从奉养
天真的守道观、清静无为的养生观、形神一体的养
生观、和谐守度的养生法则、丰富多彩的养生方法
等五个方面，系统研究了王冰的养生思想。
2. 3 明清时期医家研究
明朝著名医家武之望系陕西临潼人，有三部医

学著作存世，即《济阴纲目》《济阳纲目》《疹科
类编》，凡 110 余卷，在中医学术上影响深远。
郭振球［16］认为，武之望所著的 《济阴纲目》

《济阳纲目》综贯众说，参合心得，分类比附，浑
然自成一体。览此一编，即可省涉猎群书之劳，而
收取精用宏之效。洪文旭［17］对 《济阴济阳纲目》
的脾胃学说进行了初探。郑怀林［18］通过对武之望
人体发生学思想进行初探，认为武之望关于人体发

生学的思想相当丰富，依其书之纲目体系，主要集

中于《济阴纲目》中，在 《济阳纲目》也有一定
论述。这些理论与医疗经验，反映了明代对人体生
命发生阶段的科学认识，并且把这些问题与临床医

学紧密地联系在一起来研究、考察，是很有实用价
值和现实意义的。周清［19］从提倡适龄结婚、生育
与孕前保健、重视孕期保健、妊娠期各种疾病的治
疗、胎前用药大法、产科情况与母婴关系、胎教等
方面，对《济阴纲目》优生学进行了初步探讨。
2. 4 近现代医家
近代著名中医内科学家、针灸学家、中医文献

学家黄竹斋 ( 1886 － 1960) ，系陕西临潼人，在中
医文献学和医史研究上驰誉医林。他不仅是驰名中
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外的医学大家，同时为中医的教育事业做出了不可

磨灭的贡献。初步统计其出版、未出版的医学著作
达 50 部之多［20］。陕西名医米伯让先生，作为黄竹
斋老先生的传人，不仅整理了黄老的诸多著作，同

时在临床上也颇有建树。现代著名中医文献学家李
经纬系陕西咸阳人，国医大师张学文、陕西省名医
名师傅贞亮、杜雨茂等及其门人，继承发扬了
“大长安医派”的学术特点。
综上， “大长安医派”是一支既重视理论研

究，又注重理论服务于临床实践; 既有历史传承，

又有后辈继承; 既重视理论的继承，又有个人学术

观点建树的学术梯队。“大长安医派”无论是对中
医基础理论的奠基、中医学的发展，还是应用中医
理论来指导临床实践都做出了历史性的不可磨灭的

贡献。故而，系统整理研究其学术思想具有重要的
历史及现实意义。
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颈复康颗粒、腰痛宁胶囊、蚁参蠲痹胶囊临床研究与应用征文通知
山庄牌“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”系颈复康药业集团有限公司生产的治疗颈椎病 、腰腿痛、类风湿性关节炎的

常用药品，因其疗效好、价格低，深受患者与医生的信赖。为了总结“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”多年来的临床应用经
验，更好地指导临床用药，中医杂志社与颈复康药业集团有限公司联合举办此次征文活动，现将有关事项通知如下。

1. 征文内容: ( 1) “颈复康颗粒”治疗各种类型颈椎病( 神经根型、椎动脉型、交感神经型、颈型、混合型等) 的临床应用经验、体会与分
析;“腰痛宁胶囊”治疗腰椎间盘突出症、坐骨神经痛、腰肌劳损、腰肌纤维炎、风湿性关节痛，症见腰腿痛、关节痛及肢体活动受限等病症
的临床经验、体会与分析;“蚁参蠲痹胶囊”治疗风湿关节炎、类风湿关节炎、强直性脊柱炎、骨关节炎、坐骨神经痛、肩周炎、痛风、系统性
红斑狼疮等病症的临床经验、体会与分析。( 2) “颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”临床用量、用法的研究与经验总结; ( 3 )
“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”组方研究、药理研究与探讨; ( 4) “颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”临床扩
大应用范围的研究与探讨。2. 征文要求: ( 1) 来稿应未公开发表，字数在 4000 字以内，请加盖单位公章，不退稿; ( 2) 请采用法定计量单
位; ( 3) 文题下署作者姓名、单位、通讯地址、邮编和联系电话等。请用电子邮件形式投稿( Word文件格式) 。3. 奖励办法:由全国中医药
界知名专家组成评审委员会，将评选出: 一等奖 2 篇( 每篇奖励 5000 元) ; 二等奖 8 篇( 每篇奖励 3000 元) ; 三等奖 15 篇( 每篇奖励 1500
元) ; 优秀奖 25 篇( 每篇奖励价值 500 元礼品) 。获奖者将由主办单位颁发获奖论文证书、奖金或礼品，获奖论文达到刊用标准者将在
《中医杂志》等期刊发表，其他获奖论文将在《中医杂志》2015 年增刊发表，并赠送样刊 1 册。此次征文活动不收任何费用。评选结果将
在《中医杂志》、《健康报》上予以公布。
主办单位将邀请部分获奖论文作者免费参加在河北省承德市召开的颁奖大会并考察承德颈复康药业集团有限公司。论文请于 2015

年 3 月 30 日前发至邮箱: jtcm@ 163． com。联系地址: 北京东直门内南小街 16 号中医杂志社，联系人: 22 号编辑，邮编: 100700。电话:
( 010) 64035632。
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