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［摘要］ 象思维是与概念思维相对的、完全不同的一种思维形式，也是中医学理论体系建构和临床实践的
思维基础。象思维的基本特征包括有象性、整体动态性、非逻辑性和直觉体悟性四个方面，这些特性决定了
中医理论不同于西医学的独特性。
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中医象思维作为概括中医基本思维方式的术

语，已经为多数中医学术界的同行所认同，象思维

已成为中医学术研究的热点之一。学者们从不同角
度对中医象思维进行了颇具启发意义的研究［1 － 3］。
为了深入研究中医象思维，对象思维本身的内涵特

点必须有个准确清晰的了解，这应该是推进研究的

逻辑前提。笔者不惴浅陋，在前辈研究的基础上结
合个人理解，略陈管见，以就教于方家。
象思维最早是哲学家王树人先生［4］提出来的，

得到学术界认同而流传开来，并为中医学术界接

受。顾名思义，所谓象思维，简单地说就是以
“象”为基本元素或者细胞的思维，而有别于我们
熟悉的以概念为基本元素的思维方式。一般说来，
所谓某事物的特点总是相对于其他事物来说的。为
了能够更清楚地阐明象思维的基本特点，我们结合

概念思维的特点来讨论。象思维是中国传统文化中
主导的独具特色的思维方式，这一独特的思维方式

决定了中国传统文化和科学的独特品格，也决定了

中医理论的独特性。本文在讨论象思维一般特点的
同时，讨论由其所决定的中医理论的特征。

1 有象性

象思维的 “象”就其最初意义来说，是指事
物有形可见的形象。既然象思维是以 “象”作为
思维的基本元素，那么在象思维中 “有象性”就
是必然的，似乎不值得讨论。其实不然。概念思维
与象思维是人类思维中两种最基本的形式，也是人

类思维对称的两极。科学研究证明，人类原始的思
维方式都是意象思维。刘文英［5］说: “意象作为思
维的基本要素，这是从原始思维的整个历史发展引

申出来的。”随着语言、文字的产生，原始的意象
思维开始分化，主要发展成中国的象思维和西方的

概念思维。象思维在原始意象思维的基础上保留了
有象性这一基本特征，向更高的形态发展。概念思
维则在原始意象思维的基础上利用语言文字的抽象

性向“去象性”即抽象性发展。在概念思维看来，
人的感觉器官所把握的现象是变动不居的，对现象

的认识是不能达到对事物本质把握的真理性认识

的。感性的认识是达到真理性的理性认识的桥梁或
者中介，真正获得理性认识必须抛弃感性认识的干

扰，而概念是对事物本质的理性反映。概念也就是
柏拉图的“理念”，理念是普遍的永恒不变的，是
事物的本质或者共同本性，具体事物不过是理念的

显现，理念是无形无象的精神实体，是不能用感觉

把握的。所以概念思维即抽象思维，是把事物的一
切可感形象抽调后得到的反映事物内在本质的思维

形式。然而实际上，概念思维也不能完全脱离形
象，而总是以一定的形象源为概念的生成基础。从
“抽象”这个概念看，思维是不能完全把事物的形
象抽调的。如果完全抽调，就等于无，也就没有了
任何意义。概念总是有特定意义内涵的，而抽象性
也并非概念思维的专利，象思维也具有抽象性。外
物的可感形象是十分复杂的，思维不能像照相机一

样机械地记录外物的形象。一是做不到，即便能够
做到那将极大地减慢思维速度，不利于人的活动及
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生存，所以思维对物象的把握总是抓住外物最主要

的特征，而舍弃次要形象信息。
象思维不仅保留了相对静止的物象的有象性，

而且对事物动态运动过程、事物之间的普遍联系、
事物自身的内在联系以及对整个世界的内在和普遍

的联系都保持了有象性。象思维的 “象”即便是
个别的物象也不是对整个事物形象的机械记录，而

是抓住其主要特征概括而成的形象信息 ( 心象) ，

而且这物象总是代表一定的意义。这就是象思维中
“象”与“意”的关系，一定的 “象”表示一定
的“意”，一定的 “意”要依赖于一定的 “象”
来显现，“象”与“意”是密不可分的。但二者又
是不同的，“象”可以通过一定的符号、图像、声
音等物质手段表现，而 “意”则仅仅存在于心灵
之中; 相反，不承载一定意义的图像或者自然声音

不能被人理解，也就不是象思维的 “象”。所以在
象思维中， “象”与 “意”是紧密相联的两个方
面。在象思维中，就是最初级的物象也具有抽象的
“意”。另一方面，在概念思维以抽象概念表达的
事物的内在本质、运动规律、普遍联系等理性概
念，象思维在表达与此类似的范畴依然保留其有象

性。正如王前所说: “比较抽象的 ‘象’，如道、
阴阳、五行、八卦等等，无论其多么抽象，都还保
留某种感性成分，否则也不是‘象’”［6］。
象思维的有象性决定了中医理论的有象性特

征。中医理论具有非常明显的形象性，甚至有拟人
化的特点。中医不论是对人体内部脏腑、经络正常
生理过程的描述，还是对人体内部病理过程的描

述，都宛如一幅幅有声有色的生动图画。熟悉现代
科学及医学的人习惯了严谨抽象的概念思维方式，

对于中医学这种具有非常鲜明的形象性的理论难以

接受，目之为中医理论的原始朴素性，必欲将其改

造为抽象的概念思维式。但其实中医理论的形象性
是象思维的有象性特点决定的，对中医理论形象性

的抽象性改造也就是对象思维的否弃，其对中医学

发展的影响值得深思。

2 整体动态性

象思维所把握的象虽然也经过了抽象，但具有

整体性。外物在心中形成的心象一定是关于事物形
象的整体概括。这个整体的象是不能分割的。即便
可以分割，分割之后的东西也不是原来的象了。如
“马”在人的意识中形成的心象就是马的不可分割
的整体形象。相反，概念思维所把握的概念往往是
分析切割的结果。按照概念思维，外界存在的事物

都是实体，而实体具有各个方面不同的属性。概念
思维对事物的把握就是通过分析性的概念分别把握

事物的各个方面的属性之后，再加以综合成为对事

物的完整认识。显然概念思维是以局部的细致分析
为基础的认识。概念思维的整体是分析之后的组合
整体，而象思维的整体是不可分割的生成整体。
以上只是对象思维把握的外界单独存在物之象

的整体性分析。实际上，象思维不仅对单独存在物
之象作整体式的把握，而且把不同个体事物之间以

及整个世界都作为一个整体性的 “大象”来把握。
从常识来看，客观事物各有其不同的形状、颜色、
声音等不同形象信息，成为人认识和识别客观事物

的基础。虽然外物的形象差异是象思维可能性的根
据，但象思维并不满足于只是把天地万物看成是不

同的差异存在物，那样的话，思维就没有办法对天

地万物作统一的理解，而仅仅成为能够被心灵分别

认识的个别存在物，这样就没有思维运动了。所以
象思维在看到外物不同的象的同时，又发现了不同

事物之间相似的象，即事物的功能、性质、作用。
在象思维看来，事物的外象虽然各不相同，但都是

天地之气所化生，因而具有天地之气所赋予的类似

的功能、性质、作用，象思维完全可以以功能、性
质、作用之象的相似、同一，对世界万物作整体性
的把握。
与整体性相关联的另一个性质是象思维的动态

性。 “象”字本身就隐含了动态性。韩非子曰:
“人希见生象也，而得死象之骨，案其图以想其生
也，故诸人之所以意想者皆谓之象也”［7］。由 “死
象之骨”到 “想其生”中间就是一个变动过程，
而“意想”作为意象之间的连续改变更是动态的。
《周易》曰: “在天成象，在地成形。”［8］。在古汉
语中， “形”与 “象”是表示相对意义的字。
“形”是指事物的形体，是相对稳定静止的; “象”
是指事物的表象，是相对运动变化的。如一个人的
形体容貌是相对稳定的，但在如喜怒等不同情绪状

态下的表情之象是完全不同的。象思维对天地万物
是动态的把握，与概念思维是完全不同的。概念思
维把握的是事物及整个世界永恒不变的普遍本质，

是绝对静止的。概念思维对世界的刻画是一幅绝对
静止、各个要素之间清晰联系的图画，而象思维所
理解的世界是整体相关、动态生成的大化流行画面。
象思维的整体动态性决定了中医理论的整体恒

动性特征。象思维决定了中医理论视野中的人，不
是现代意义上作为生物体的人，更不是概念思维视

野下的系统、器官、细胞、分子，而是时时刻刻与
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天地相应的人。在中医看来，人不仅自身是一个完
整的整体，人更是与天地万物构成一个统一的整

体，所谓 “人以天地之气生，四时之法成”［9］158。
人的生命是与万物沉浮于生长之门中的动态过程，

这是中医学认识生命、养生保健、疾病治疗的理论
前提。整体恒动观为现代中医学所继承，成为有别
于现代西方医学的基本特征，其形成的思维根据则

是象思维。

3 非逻辑性

这一特点是与象思维的整体性直接相关的。象
思维是对事物可见的形象信息，不可见的功能、性
质、作用以及整个世界的变化机制的直觉把握，是
不能进行概念思维式的逻辑定义的。概念思维为了
明确概念的内涵和外延，经常要使用揭示概念内涵

定义的逻辑方法。概念的内涵是概念反映的事物的
特有属性 ( 固有属性或本质属性) ，定义就是揭示

事物的特有属性 ( 固有属性或本质属性) 的逻辑

方法，其逻辑学表达是: Ds是 Dp，如 “人就是能
制造和使用生产工具的动物”。概念思维之所以能
够使用定义方法来使概念的内涵明晰，在于西方古

希腊以来实体论的哲学世界观。这种哲学认为，事
物及世界都是实体，而事物则是由本质属性、固有
属性及各种偶性构成的，揭示出事物的本质属性和

固有属性就达到了对事物本质的概念理解。而在古
典文献中绝对没有这种 “种加属差”的逻辑定义
形式。在文言中，就没有 “是”这个判断动词，
这绝不仅是语言表达方式的差异，而是深层思维方

式的差异使然。在中国传统文化中，占主导地位的
是象思维。象思维的哲学基础并不是实体论哲学，
而是天地万物一气、大化流行的变化生成世界观。
象，无论是外物的直接表象还是外物及天地之间的

功能作用之象，虽然可以用语言、文字指称，但不
能用语言、文字说出来。例如说出或写出的 “红”
并不“红”， “黄”也并不 “黄”，而只是 “红”
或者“黄”的指称。象思维的 “象”具有被心灵
直接把握的性质。我们可以直接看到“红”、“黄”
颜色的东西，也可以在内心形成“红”或者 “黄”
的心象，但却不能明言。
象思维的 “象”虽然不能用语言明确说出，

但人们还是要说，因为人类除了语言还没有更有效

的交流工具，在音像技术出现之前的古代更是如

此。这就是象思维常用的比喻———譬。比喻就是用
常见的容易理解的事物来比拟不常见、隐秘的事
物，以使人明白的方法，正所谓 “举他物以明

之”［10］。这种语言表达方式，表面看来也像是定
义，其实不然。如“春脉弦”，用手指去触摸弓箭
上的弦应指的感觉在古人来说是比较容易的，有了

这样的感觉再去感受春脉就容易理会了，所以

“春脉弦”在表面上看好像是给 “春脉”下定义，
实际上是在指示如何来感知春脉，所以比喻实质就

是用心灵熟知的 “象”来描述未知之 “象”的象
思维方法。如果我们勉强把它看成定义的话，也只
能称为比喻式定义，而绝不是概念思维的内涵式定

义。在中医典籍的文本中，绝没有内涵式的定义。
很多人把 “……者，……也”句式误认为判断句，
其实二者并不等同。在中医典籍文本中这种句式揭
示的往往是 “……者”的功能、作用，而不是其
实体构成的内涵。如 “阴阳者，天地之道也，万
物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府

也”， “心者，君主之官”， “肝者，将军之官”
等等。
象思维决定了中医学不存在内涵定义，而象思

维的有象性决定了比喻成为中医理论的基本特征之

一，中医理论呈现出生动形象性。在古典中医文本
中，不仅存在大量比喻句式，更多的是以形容词来

描述 “象”，如 “辟辟然”、 “蠕蠕然”、 “浑浑
然”、“循循然”、“沂沂然”等。现代中医受概念
思维的影响，在阐释中医典籍时，不自觉地把象思

维概念思维化了，最突出的表现就是试图把中医学

的基本范畴作概念式的理解，如 “阴阳，是对自
然界相互关联的某些事物和现象对立双方的概括，

即含有对立统一的概念”［11］11。 “阴阳”作为中医
学的基本哲学和医学观念是归类性的范畴，天地万

物虽然万象纷呈，但终究可以归为阴阳两类。所以
阴阳本身不是实体概念，没有固定的内涵。所谓
“阴阳者，有名而无形”，因此，试图揭示 “阴阳”
的物质基础的实验研究一定是枉然的。再如 “气，
是不断运动着的具有很强活力的精微物质”［11］54。
对“气”这样的定义，则完全是概念思维的结果，
完全歪曲了古典中医对 “气”的理解，在古典中
医看来，气是大无外、细无内的存在，把 “气”
理解为物质，就否定了其大无外、细无内的性质。
因为物质总是有空间界限的，总是占有一定空间

的，即便把气理解为“精微物质”。

4 直觉体悟性

象思维的直觉体悟性与其非逻辑定义性是一个

问题的两个方面。概念思维的概念可以通过逻辑分
析的方法加以把握，象思维既然与概念思维是相互
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对立的思维方式，就是不能通过切割、分解的分析
方式把握的，而是直接或者直觉的把握。人们对事
物的形状、颜色、声音等形象信息虽然可以用语
言、文字来交流，但语言、文字仅仅是交流的中
介，并不能获得对事物的形象信息即象的把握，作

为具备同样感觉器官的同类具有对外物相似的感觉

能力，把感觉获得的不同外物的形象信息加以命

名，并通过名称来交流。名称与形象信息仅仅是对
应关系，而非等同关系。由于人们在生活中熟悉了
某种形象信息及与之相应的名称，所以当别人说出

某个名称，马上就在心中得到与之匹配的形象信

息，这种过程由于人们太过熟悉，以至于人们误以

为可以说出形象信息，实际上任何形象信息 ( 象)

都是不能直接言说的。人对 “象”的把握其实是
直接的把握，语言、文字不过是引发对 “象”的
回想的机缘。
象思维的直觉性不仅表现在对外物可见之形和

可见之色的把握上，而且在对事物的动态功能、事
物之间的关系以及整个世界的把握同样不是逻辑分

析的结果，也是直觉性的把握，这表现为象思维的

体悟性。象思维的 “象”之间的关系也具有某种
逻辑性，当然这种逻辑不是概念思维的逻辑。象思
维不像概念思维可以把感性认识通过由表及里、去
伪存真的逻辑分析而获得概念性的理性认识，心灵

对“象”的把握都是直觉性的。在概念思维看来
表达事物的动态功能、事物之间的联系及整个世界
的抽象概念 ( 与这些抽象概念相应的东西，在象

思维中也是 “象”) ，在象思维看来也不是由低层
次的可见、可知的 “小象”抽象概括来的，依然
是心灵直接把握的“大象”。当然心灵在直觉把握
到“大象”之前，需要以相对低层次的 “小象”
为铺垫和启发。但最终能否获得 “大象”，却不是
从“小象”推理而来，而是突破性的领悟。象思
维之所以没有概念思维的推理功能，是因为象与象

之间虽然有秩序性和关联性，但象都是心灵直接把

握的独特之物，象与象之间没有直接推理的逻辑通

道，只能是心灵在对低层次的 “小象”的把握基
础上进行更高层次的直接把握。
象思维的直觉体悟性决定了中医临床思维中的

创造性思维是悟性思维，对此 《黄帝内经》有非
常生动的描述，曰 “神乎神，耳不闻，目明心开
而志先，慧然独悟，弗能言，俱视独见，适若昏，

昭然独明，若风吹云，故曰神”［9］168。历代医家多
以“心悟”名其作品，可见悟性思维是以象思维
为根据的，对中医临证具有重要意义。培养现代中
医的悟性思维能力是象思维的必然要求。

5 小结

象思维是与概念思维相对的完全不同的一种思

维形式，也是中医学理论体系建构和临床实践的思

维基础。象思维的基本特征包括: 有象性、整体动
态性、非逻辑性和直觉体悟性四个方面，决定了中
医理论不同于西医学的独特性。
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ABSTＲACT As a thinking mode，Xiang Thinking ( 象思维) is different from conceptual thinking． Xiang Thinking
is the thinking foundation of traditional Chinese medicine ( TCM) theory and clinical practice． The basic features of
Xiang Thinking are Xiang，overall dynamic，non-logic and intuitive understanding． The basic features of Xiang
Thinking determine the uniqueness of TCM theory different from western medicine．
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