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李东垣从脾胃论治眼病的学术思想探讨
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［摘要］ 李东垣创立了脾胃学说，认为“内伤脾胃，百病由生”。李东垣擅长眼病的治疗，立足于脾胃论治
眼病，认为脾胃虚、九窍不通是目病的基本病机。论治目病分外障、内障，具体辨证时又有抓主症、兼症之
别，以八纲辨寒热虚实。在治疗上提出以调理脾胃和养血安神为治疗眼病的基本原则。李东垣方基本为其自
制，用药集中，善用辛散，重用甘温，慎用苦寒，所制眼科方剂具有特有的配伍规律，开辟了中医眼科治疗
的新路径。
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李东垣为金元四大家之一，是易水学派中补土

派的创始人，其创脾胃学说，认为 “人以胃气为
本”，强调脾胃为“元气”化生之源及人体升降的
枢纽，尤重视脾胃的升发。李东垣擅长眼病的治
疗，在其《脾胃论》 《兰室秘藏》 《东垣试效方》
等著作中，有不少涉及眼病的内容。李东垣立足于
脾胃论治眼病，着重阐发目与脾胃的关系，在

《兰室秘藏·眼耳鼻门》中有 “诸脉者皆属于目
论”、“内障眼论”，充分体现了其学术思想在眼科
的运用，学术见解独树一帜［1］。李东垣认为，脾
为气血生化之源，五脏六腑之精气皆禀受于脾而上

贯于目。脾主升清，目居高位，在生理上更有赖于
脾气的升发将精微物质升运于目，目得清阳之气的

温养而功能正常。肝开窍于目，少阳春升之气的升
发对维系目的正常功能十分重要，这亦有赖于脾胃

功能的正常。另外，李东垣认为目为心使，心为君
火，包络相火代行其令，主百脉皆荣于目，心无凝

滞则目血脉无伤，而这亦有赖于脾胃调和。李东垣
结合目窍特点运用补脾胃、升清阳、泻阴火之法论
治眼病，理、法、方、药自成体系，开辟了中医眼
科治疗的新路径，对后世眼科的发展具有深远

影响。

1 目病以“脾胃虚则九窍不通”为基本病机

《兰室秘藏》云: “因心事烦冗，饮食失节，

劳役过度，致脾胃虚弱，心火大盛，则百脉沸腾，

血脉逆行，邪害空窍，天明则日月不明”; “脾虚
则五脏之精气皆失所司，不能归明于目”［1］。李东
垣认为，脾胃亏虚，元气不足，清阳不升，九窍不

利是引起眼病发生的最基本病机。脾胃之气能滋养
元气，饮食失节、劳役形质、七情内伤均可致脾胃
元气衰弱，气少则津液不行，津液不行则血亏，气

血亏虚，目无所养则病。清阳气上散于目而为精，
阳气升浮方能九窍通利。脾胃亏虚，诸阳不升，精
气不能上承于目，目窍不利则病。五脏外主九窍，
皆禀受气于胃。脾胃亏虚，五脏不和则九窍不通。
七情不安，心生凝滞，化而为火，邪害目窍而不

明; 心火旺能令肝木实，木火妄行可致目病内障;

心火旺则肺金受邪，水乘木之妄行而上为目病。就
具体发病机制而言，主要分为两大类: 一是脾胃亏

虚，阳分气削，清阳不升而目病; 二是脾胃亏虚，

阴分血亏，血虚阴弱伏火而致目病。李东垣还认
为: “不因虚邪，贼邪不能独伤人”，适逢体虚，
贼邪乘虚而入，邪中于目伤其精，精散则目不明。
根据邪气不同又分风热、风寒为病。

2 目病分内外障，强调辨寒热虚实

《兰室秘藏·眼耳鼻门》列治眼方 35 首，《东
垣试效方·眼门》［2］列方 29 首，其中大多与 《兰
室秘藏》重复。诸方主治述及眼睑赤烂、恶日羞
明、隐涩难开、赤肿而痛、眉棱骨痛、倒睫拳毛、
疳眼流脓、白翳遮睛、迎风流泪、目中溜火、视物
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昏暗、瞳子散大等症，而以瞳子散大、青白翳内阻
为内障并伴有视物昏暗。李东垣分外障、内障论治
目病，具体辨证时又有抓主症、兼症之别，强调辨
寒热虚实。
2. 1 外障眼病
2. 1. 1 风热外障 风热外障以眼暴赤肿痛为主症，
如救苦汤所治“眼暴发赤肿，睑高苦疼不任”，选
奇汤所治“眉棱骨痛不可忍”。若挟湿邪，则多以
暴发赤肿疼痛、黑睛生翳为主症，如当归龙胆汤所
治眼中白翳。尚有兼虚证者，多属眼久病或眼病过
用寒凉耗伤正气所致，表现为白睛红赤但疼痛不明

显、多眵泪、隐涩难开等症，如助阳和血汤所治。
2. 1. 2 风寒外障 风寒外障以目微赤痛为主症，
多伴有眵泪多、头痛鼻塞等症。如明目细辛汤所治
“两目发赤微痛，羞明畏日，眼睫成纽，眵糊多，
隐涩难开，眉攒肿闷，鼻塞，涕唾稠黏，大便微

硬”病症，温肺汤所治 “鼻不闻香臭，眼多眵泪”
病症。
2. 1. 3 寒水翳 寒水翳以寒膜遮睛而无疼痛为主
症，证属元气不足，肾并膀胱经中有寒，水附木势

而上犯于目所致。眼局部还可见眵泪、羞明畏日、
隐涩难开、常欲闭目等症，如拨云汤、羌活退翳汤
所治。
2. 2 内障眼病
2. 2. 1 气虚阴火证 气虚阴火证以青白翳内阻、
视物昏暗为主症，得之于饮食失节，形体劳役，劳

心过度，脾胃亏虚，心火与三焦俱盛，如冲和养胃

汤、蔓荆子汤、益气聪明汤所治。后世 《审视瑶
函》用上述方剂治疗内障初起，视觉微昏，常见
空中有黑花，神水变淡绿色，次则视物成二，神水

变淡白色，久则不睹，神水变纯白色的病症，多属

于现圆翳内障范畴。
2. 2. 2 阴血虚伏火证 阴血虚伏火证以青白翳内
阻、视物昏暗、瞳子散大为主症，得之于脾胃元气
衰弱，血弱阴虚不能著心，心火旺，火主散溢故瞳

子散大。风热连目系，邪中于人，可兼头目肿闷、
眵多眊臊等症。如熟干地黄丸、羌活退翳丸所治。

3 调理脾胃、养血安神是目病的治疗原则

李东垣认为， “内伤脾胃，百病由生”。根据
目病的病因病机，李东垣提出 “凡医者不理脾胃
及养血安神，治标不治本，是不明正理也”的目
病治疗原则，滋以化源，补以甘温，泻以甘寒，以

酸收之，以小苦通之。补益脾胃是贯穿治疗始终的

主线，根据临床病机不同，配合风药升阳发散，以

苦寒之药清热泻火，总使目气血生化有源，得以濡

养，阴火消而目疾得愈。心者，君火也，主人之
神。心之神，得血则生，血生则脉旺，诸脉者皆属
于目，故目病宜养血安神。李东垣常以辛甘微温之
剂生阳，阳生则阴长，更加当归和血，又少加黄

柏、生地黄以救肾水，使肾水旺而心火自降。盖甘
寒泻火，火减则心气得平而安。甚者则少加黄连泻
心火，亦可用朱砂安神丸清心养血，镇惊安神。
3. 1 补益脾胃之法

①甘温补中: 针对元气亏虚而设，体现了李东
垣目病调理脾胃的治疗原则。常用黄芪、甘草、人
参等甘温益气药培补元气，若兼有气滞则加橘皮、
青皮，其得诸甘药能益元气又导滞气; 若兼有津液

停滞则可加白术、苍术健脾又能利湿; 若眼病暴发
邪实而正未虚者，亦可不配伍益气药，如治疗目暴

发赤肿的黄芩黄连汤、泻热黄连汤。②养血益阴:
针对血虚阴弱而设，体现了李东垣养血安神的治疗

原则。常用熟地黄、当归养血益血，并酌情配伍甘
温益气药使阳旺而生阴血。当归辛甘温，为和血之
圣药，并有甘味为向导，可引血入肝，是李东垣治

疗眼病常用的药物。若血弱阴虚致血中伏火则用熟
地黄、当归配伍生地黄而具养血凉血益血之功，是
李东垣治疗目血虚阴弱、视物昏花、瞳子散大的常
用药物组合，如熟干地黄丸、羌活退翳丸。另外，
脾胃虚则肝木妄行，肝木旺则脾先受之。目病肝旺
脾虚、肝脾不调者多见，故李东垣制泻肝补脾之
法，以甘温补中之黄芪、人参、甘草配伍酸寒归肝
脾经、能于土中泻木的白芍，补土以生金，生金以
制木，如治疗两目紧急缩小、羞明畏日、瘾涩难
开、视物无力、睛痛昏花的神效黄芪汤。
3. 2 升举阳气之法
目为清窍居于上，唯清阳之气易达之，李东垣

治疗目病，特别注意升举阳气，使脏腑精气上注入

于目。升阳药物的选择，一是选用兼有升举清阳作
用的补气药，如黄芪，《本草正义》云: “黄芪具
春令升发之性，味甘气温色黄，皆得中和之正，故

能补益中土，温养脾胃，凡中气不振，脾土虚弱，

清气下陷者最宜”。二是使用辛甘质轻味薄的风
药，“高巅之上，惟风可到”，诸药使胃气上腾而
复其本位，便是行春升之令。诸风药升发阳气，亦
有利于少阳春升之气的升发，春气升则万化安。目
为肝之外候，肝主疏泄，胆主升发，风药辛散，属

性相同，故风药可滋肝胆之用，如治疗青白翳内阻
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的补阳汤，方中重用柴胡二两引少阳之气上升，合

独活、羌活、防风升举阳气，并引黄芪、甘草、人
参、白术甘温补其阳，使阳气升腾，令走空窍而目
明。李东垣常用的风药主要分为三类，一是柴胡、
升麻、葛根之类，可升引脾胃中清气，使之上行阳
道，亦能引甘温之气味上行。二是羌活、防风、细
辛、蔓荆子之类，升发阳气以滋肝胆之用，其中唯
蔓荆子气清。三是川芎，既能助元阳之气，又能活
血行气止痛，辛温以通为主。为防风药辛香温燥、
升散太过而耗伤元气，李东垣多味风药同用时多与

甘草、当归配伍使用，而性温、味大辛的细辛必与
风药之润剂防风合用。
3. 3 泻阴火之法
李东垣以升、降、浮、沉之道确立阴火的治

法。火与元气不能两立，元气足则阴火敛，清阳升
则阴火降。“热淫于内，以甘泻之”故常用甘草之
类泻火补气，“火郁发之”故用风药升阳散火，即
“泻阴火，以诸风药，升发阳气以滋肝胆之用，是
令阳气生，上出于阴分，末用辛甘温药接其升药，

使大发散于阳分，而令走九窍”［3］12。李东垣出于
固护脾胃的理念，苦寒药应用较少，但阴火炽盛时

亦用苦寒之药泻阴火，眼病常用的苦寒药主要分为

两类，一是黄芩、黄连、龙胆，长于清热泻火燥
湿，黄芩善泻肺火，黄连善泻心火，龙胆善泻肝

火; 二是生地黄、知母、黄柏，既能滋肾水真阴不
足，又能苦寒清热泻火。为避免寒伤胃气，李东垣
还强调用酒洗、酒炒、酒浸等办法来减缓其苦寒之
性，并重视滋阴药的配伍运用，以防苦寒伤阴。

4 目病的用药特点

4. 1 用药集中，善用辛散，重用甘温，慎用苦寒
《兰室秘藏·眼耳鼻门》《东垣试效方·眼门》
共有治疗眼病的内服方剂 30 首，包含 68 种药物，
其中核心药物仅有 23 味 ( 使用频次在 5 次以
上) ［4］。根据李东垣《药类法象》［5］，这 23 味中药
可分为 4 类: “风升生”类药物: 防风、羌活、柴
胡、升麻、葛根、细辛、蔓荆子、川芎 8 味; “湿
化成”类药物: 甘草、当归、人参、黄芪、橘皮、
熟地黄 6 味; “寒沉藏”类药物: 黄连、黄芩、黄
柏、生地黄、知母、龙胆 6 味; “燥降收”类药
物: 茯苓、五味子、芍药 3 味。4 类药用药次数分
别占眼病用药总次数的 28. 10% ( 86 /306 ) 、
23. 53% ( 72 /306 ) 、17. 97% ( 55 /306 ) 、5. 88%
( 18 /306) 。由此可见，李东垣治疗眼病风药 ( 风

升生类) 所占比例最大，其次是补益药 ( 湿化成

类) 、苦寒泻阴火药 ( 寒沉藏类) 。李东垣论治眼
病善用风药一是用其祛风散邪、燥湿止痛; 二是意
在以诸风药升发阳气。
4. 2 用药体现五脏苦欲补泻用药之法
李东垣师从张元素，用药主张五脏苦欲补泻。

“肝之窍通于目，离为火，能耀光而见物，故分别
五色也，肝为之舍” ( 《脾胃论·五脏之气交变
论》) ［3］68 － 69。李东垣常用肝脏苦欲补泻之法治疗目
病，即“肝苦急，急食甘以缓之，甘草”; “肝欲
散，急食辛以散之，川芎; 以辛补之，细辛; 以酸

泻之，白芍药”［4］。甘草、川芎、细辛、白芍均是
李东垣治疗眼病常用的药物。
4. 3 内外障眼病的用药特点
就内障、外障而言，李东垣补益药及苦寒药使

用情况大体无异。有的补益药仅用于内障眼病且搭
配形式相对固定，如熟地黄合生地黄、当归养血凉
血; 白术合甘草、人参、黄芪、茯苓益气利湿。有
的苦寒药如龙胆仅用于外障眼病，多与黄芩、黄连
相须为用，因其善于清利肝经湿热，故多用于治疗

黑睛生翳、目赤肿痛，湿热为病。就风药而言，外
障眼病使用更多，眼位于体表易感受外邪，当以祛

风散邪为治疗原则。在风药具体的选用上亦有内
障、外障眼病的不同，其中细辛、藁本、麻黄、荆
芥、白芷仅用于治疗外障眼病且多相须为用，而独
活则仅用于治疗内障眼病，且与羌活、防风相须为
用，即在补阳汤、泻阴火丸和升阳柴胡汤中。内障
眼病中最常用的风药是柴胡、羌活、防风，意在以
诸风药升发阳气。肝开窍于目，肝主疏泄，柴胡可
疏解肝经郁滞且可引精气上达目窍作引经用，故最

为常用。且柴胡均与当归合用，肝主目，二药均归
肝经，柴胡疏肝气、当归养肝血，配伍使用治疗目
病效佳。

5 目病的制方特点

李东垣方多为其自制，认为制方之要是 “主
病之谓君，兼见何病，则以佐使药分别之”，主张
“君药分两最多，臣药次之，使药又次之，不可令
臣过于君，君臣有序，相与宣摄，则可以御邪除病

矣”。如内障气虚阴火证，治以益气升阳明目为
主，辅以苦寒泻火。以冲和养胃汤为例，组成: 黄
芪一两五钱、人参一两、炙甘草一两、白术一两、
茯苓三钱、羌活一两五钱、升麻一两、葛根一两、
柴胡七钱、防风五钱、当归身酒洗一两、白芍六
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钱、五味子二钱、黄芩二钱、黄连二钱、干姜一
钱。方中重用黄芪、人参、炙甘草、白术甘温益气
少佐干姜鼓舞胃气; 升麻、柴胡、葛根升引脾胃中
清气，使之上行阳道配防风、羌活升举阳气，补中
与升阳用药并重。少用黄芩、黄连苦寒泻火; 当
归、白芍调血柔肝; 白术、茯苓补脾渗湿; 五味子
收敛耗散之气，该方以补益脾土，上举清阳为主，

苦寒泻火为辅，兼以泻肝补脾、和血、除湿、敛
气。充分体现了李东垣寓降泻于升补之中，泻木于
脾土之中，气血并调、寒温并用的治法特点。
综上，李东垣重视脾胃，着眼于全身论治目

病，其 “脾虚五脏精气皆失所司，不能归明于
目”，“脾胃虚则九窍不通”的学术思想在眼科倡
导了益气升阳明目之法。其运用大队升散风药治疗
外障眼病亦极有特色，后世 《眼科奇书》四味大
发散、八味大发散显然亦深受其影响。所制方剂益
气聪明汤、熟干地黄丸、冲和养胃汤等广泛被后世
眼科采用。李东垣论治眼病的学术思想对中医眼科
学的发展起到积极作用。
我们曾以李东垣神效黄芪汤合助阳和血汤加减

治疗一例双眼睁眼困难、常欲垂闭的患者，疗效甚
佳。患者，男，56 岁，双眼阵发性睁眼困难伴流
泪 2 年余，休息欠佳时加重 ( 外院排除重症肌无
力) 。首诊于 2013 年 1 月 14 日。眼部检查: 双眼
视力 1. 0。双眼睑板腺开口处阻塞，球结膜松弛轻
度水肿，内眦部有淋巴阻滞，角膜下方散在浅层染

色。脉细，舌苔薄，纳食、二便正常。干眼仪: 双
眼3 ～ 4 级; 吸墨试验: 表麻前右眼 13 mm，左眼
12 mm; 表麻后右眼 9 mm，左眼 9 mm。证属元气
亏虚，清阳不升。治以益气升阳，处方: 黄芪
30 g，党参片 10 g，炙甘草 10 g，白芍 15 g，赤芍

10 g，当归 10 g，羌活 10 g，防风 10 g，蔓荆子
10 g，北柴胡 10 g，葛根 15 g，五味子 10 g，黄连片
10 g，黄芩片 10 g。14 剂后复诊，双眼流泪症状减
轻，双眼能睁开，但仍觉疲劳。予原方去赤芍，加
白芷 10 g。14 剂后再复诊，双眼能睁开，疲劳症
状明显好转，脉细，苔薄、舌尖红，无口干。予处
方: 黄芪 30 g，党参片 10 g，炙甘草 10 g，白芍
15 g，羌活 10 g，防风 10 g，蔓荆子 10 g，葛根
15 g，黄柏 6 g，生地黄 20 g，白菊 10 g。14 剂愈。
按: 本案患者双眼阵发性睁眼困难、休息欠佳

时加重，眼肌无力、常欲垂闭属中气不足，元气亏
虚，清阳不升，故以益气升阳为主，重用黄芪合党

参、炙甘草甘温三味益气，并配伍 5 味风药升阳疗
风，北柴胡兼引经之用，是取李东垣神效黄芪汤、
助阳和血汤之意。脾主肌肉，肝主筋，皮紧缩小呈
现一种拘急的状态，故用白芍柔肝养血健脾。双眼
睑板腺开口处阻塞、角膜下方散在浅层染色等为风
热上攻之象，气与火不两立，故以黄芩、黄连合羌
活、防风祛风散热。
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Ｒesearch on LI Dongyuan's Academic Thought in Treating Eye Diseases From Spleen and Stomach
SHENG Qian，ZHUANG Zengyuan
( Eye Hospital，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing 100040)
ABSTＲACT LI Dongyuan proposed the Doctrine on Spleen and Stomach and thought that diseases arose as spleen
and stomach damaged． LI Dongyuan was good at treating eye diseases from spleen and stomach． He thought that the
main pathogenesis of eye diseases was deficiency of spleen and stomach． He divided eye diseases into categories of the
external obstruction and internal obstruction of the eyes． He often grasped the primary symptom and accompanied
symptoms in syndrome identification and often used syndrome differentiation of eight principles． He often used spleen-
stomach regulating therapy and blood-nourishing for tranquillization therapy to treat eye diseases． LI Dongyuan usually
used self-made prescriptions and pungent，sweet or warm herbs and avoided using bitter cold herbs． His prescriptions
for eye diseases had unique prescribing law and had opened up a new path for eye treatment．
Keywords LI Dongyuan; eye disease; treating from spleen and stomach
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