
ty were evaluated． Ｒesults The total effective rate of the treatment group and control group was 100% and 93. 3%
respectively，with a significant difference between groups (P ＜ 0. 01) ． The average onset time for pain in the treat-
ment group and control group was (2. 60 ± 0. 67) d and (4. 00 ± 0. 95) d respectively，with a significant difference
between groups (P ＜ 0. 01) ． The total TCM syndrome score，VAS score，ESＲ level and CＲP level were significantly
decreased in both groups after treatment (P ＜ 0. 05 or P ＜ 0. 01) ． The treatment group was superior to the control
group in reducing the total TCM syndrome score，VAS score，ESＲ level，CＲP level and UA level (P ＜ 0. 05 or P ＜
0. 01) ． There was no obvious adverse reaction in both groups． Conclusion Huangqin Qingre Chubi Capsules com-
bined with Furong Plaster is effective for acute attack of gouty arthritis． The treatment can relieve pain and reduce the
levels of ESＲ，CＲP and UA with a rapid onset and good safety．
Keywords gouty arthritis; damp-heat stasis obstruction syndrome; Huangqin Qingre Chubi Capsules; Furong Plaster
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首届国际中医药养生保健高端论坛通知
由中国浩天文化投资集团、世界中医药学会联合会国际合作部、《世界中医药》杂志社联合主办的“首届国际中医药养生保健高端论坛暨展

览”拟于 2014 年 9 月 19 日至 21 日在北京举行。
1. 论坛与展览目地:弘扬中医药养生保健知识，吸纳各民族国学文化精髓，发展现代健康理念，关系到人类的发展、国家的繁荣强盛与进步。
对构建社会和谐，促进人类健康具有重要意义。2. 会议形式:中医界专题演讲、药膳食疗、身心保健、书画养生等展览与益拍捐赠。3. 研讨与展览
内容:(1)中医养生康复科学界的研究;(2)常见病多发病的中医养生、康复方法与规范的研究;(3)天然保健食品与食疗的研究与应用;(4)养生
保健文化理论研究;(5)针灸、推拿、按摩、气功、太极等在养生保健中的应用与研究;(6)养生保健产品的研究开发;(7)中医心身医学理论、治疗
技术与实践医学心身医学理论及其他治疗方法的对比研究等;(8)中医美容诊疗与发展的新思路、新观点;(9)中医养生保健文化的传承与发展;
(10)保健品在养生保健中的应用;(11)心脑血管疾病、癌症的防治与饮食疗法;(12)延缓衰老的饮食与精神健康调理;(13)地域差别对辨证施治
的影响;(14)老年疾病的临床特征与防治;(15)抑郁症的医学共振音乐疗法;(16)养生休闲与市场需求;(17)二十四节气养生法;(18)个体辨证
保健的经验与体会;(19)中医美容与减肥;(20)效验秘方经验总结;(21)中医药在养生保健、抗衰老、亚健康中的应用体会;(22)中医药实用技能
与方法在养生保健中的作用;(23)中医经络调理在养生保健中的应用;(24)芳香调理及音乐调理在养生保健中的应用;(25)膏方在养生保健中
的应用;(26)自然保健药膳疗法;(27)药膳、食疗、茶疗、书画疗法在养生保健中的作用;(28)药膳食疗在医院临床及餐饮行业中的应用;(29)药
膳食疗发展中存在问题的研究;(30)国学书法绘画养生保健的益处。4. 征文要求:(1)论文要求论点明确、论据充分、结构严密、层次分明、文字
精炼，具有科学性、创新性、实用性;(2)征文请附医院或主管单位介绍信;(3)征文截止日期为 2014 年 8 月 10 日;(4)每位作者只限投一篇论文
(要求 2000 字以内);(5)文稿中的计量单位均须采用法定计量单位;(6)文题下署作者姓名，作者单位名称、地址、邮政编码、电话请写在文稿末
尾，请在投稿信封左下角注明“会议”字样;(7)论文尽量不用表格及图片;(8)欢迎使用计算机光盘或电子邮件投稿;(9)征文经专家评审后，录用
文章将刊登在《世界中医药》杂志 2014 年增刊上(第一、第二作者分别授予国家继续教育学分)，并邀请参加会议，入选论文将安排在大会上交流，
参加会议者颁发证书并授予国家 II类继续教育 10 学分。5. 注册费用:内地代表每位:9000 元，费用含食宿(三星)、往返机票;内地代表每位:
3000 元，费用含食宿(三星);内地代表每位:1680 元，费用含餐饮。代表费用均含纪念品、资料、合影照片、会议光盘 1 张。6. 投稿及联系地址:世
界中医药学会联合会国际合作部，北京市朝阳区小营路 19 号财富嘉园 A座 301 室，邮编:100101，电话:(010)58239055;传真:(010)58239066，手机:
13901318403，http: / /www. wfcms. org，E － mail:13901318403@139. com，联系人:王炳岐。

颈复康颗粒、腰痛宁胶囊、蚁参蠲痹胶囊临床研究与应用征文通知
山庄牌“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”系颈复康药业集团有限公司生产的治疗颈椎病 、腰腿痛、类风湿性关节炎的常用药

品，因其疗效好、价格低，深受患者与医生的信赖。为了总结“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”多年来的临床应用经验，更好地指导
临床用药，中医杂志社与颈复康药业集团有限公司联合举办此次征文活动，现将有关事项通知如下。

1. 征文内容:(1)“颈复康颗粒”治疗各种类型颈椎病(神经根型、椎动脉型、交感神经型、颈型、混合型等)的临床应用经验、体会与分析;“腰
痛宁胶囊”治疗腰椎间盘突出症、坐骨神经痛、腰肌劳损、腰肌纤维炎、风湿性关节痛，症见腰腿痛、关节痛及肢体活动受限等病症的临床经验、体
会与分析;“蚁参蠲痹胶囊”治疗风湿关节炎、类风湿关节炎、强直性脊柱炎、骨关节炎、坐骨神经痛、肩周炎、痛风、系统性红斑狼疮等病症的临床
经验、体会与分析。(2)“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”临床用量、用法的研究与经验总结;(3)“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、
“蚁参蠲痹胶囊”组方研究、药理研究与探讨;(4)“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”临床扩大应用范围的研究与探讨。2. 征文要
求:(1)来稿应未公开发表，字数在 4000 字以内，请加盖单位公章，不退稿;(2)请采用法定计量单位;(3)文题下署作者姓名、单位、通讯地址、邮
编和联系电话等。请用电子邮件形式投稿(Word文件格式)。3. 奖励办法:由全国中医药界知名专家组成评审委员会，将评选出:一等奖 2 篇(每
篇奖励 5000 元);二等奖 8 篇(每篇奖励 3000 元);三等奖 15 篇(每篇奖励 1500 元);优秀奖 25 篇( 每篇奖励价值 500 元礼品)。获奖者将由主办
单位颁发获奖论文证书、奖金或礼品，获奖论文达到刊用标准者将在《中医杂志》等期刊发表，其他获奖论文将在《中医杂志》2015 年增刊发表，并
赠送样刊 1 册。此次征文活动不收任何费用。评选结果将在《中医杂志》、《健康报》上予以公布。
主办单位将邀请部分获奖论文作者免费参加在河北省承德市召开的颁奖大会并考察承德颈复康药业集团有限公司。论文请于 2015 年 3 月

30 日前发至邮箱:jtcm@ 163． com。联系地址:北京东直门内南小街 16 号中医杂志社，联系人:22 号编辑，邮编:100700。电话:(010)64035632。

·2031· 中医杂志 2014 年 8 月第 55 卷第 15 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2014，Vol． 55，No． 15


