
外用，保持创面湿润，创造一个适宜在不同阶段局

部创面达到愈合的实际需求和条件的环境，加速创

面愈合。在祛腐阶段，煨脓湿润法促使局部疮面脓
液分泌增多，干性坏死组织或焦痂软化，出现溶

解、脱落，促使疮面基底部暴露; 在生肌阶段，煨
脓湿润法可促进上皮、肉芽组织生长［4，18］。
顾氏外科重视骨与肌腱裸露创面的处理。对没

有明显坏死的肌腱和骨骼，可在裸露处外用生肌

散、脉血康胶囊、红油膏纱布、复黄生肌愈创油、
康复新溶液等补虚化瘀生肌的中药，慎用含汞的祛

腐剂; 对明显坏死的肌腱和骨骼，可在失活的组织

处外用九一丹、八二丹等提脓化瘀祛腐中药，应用
“蚕食疗法”逐步清除坏死组织，并注意保留肌腱
和骨骼周围尚未失活的组织，如此促进新生肉芽组

织生长，将裸露的骨质或肌腱覆盖，然后续用补虚

化瘀生肌中药，促进新生上皮组织的生长，促使创

面完全愈合［13］。
此外，慢性下肢溃疡多有下肢静脉曲张，顾氏

外科重视缠缚疗法的运用或鼓励患者穿弹力袜，以

纠正下肢静脉高压的病理状态，提高腓肠肌的张力

而改善肌肉泵的功能，利于肌肉收缩，加强血液回

流，祛除瘀血，促进皮肤血运，有利于疮面的愈合

和防止溃疡的复发［19 － 20］。溃疡愈合后亦应坚持，
既避免外伤，又减少复发［8，19］。同时重视慢性下肢
溃疡的病因治疗，如积极治疗静脉曲张及穿通支瓣

膜功能不全等疾病，以减少复发，缩短疗程，并注

意抬高患肢，避免长时间的行走、站立及端坐。
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